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คำ ปรารภ ของ ผูณง ฟ้มพี่ 

ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ พี่ ชิต  กาฬ ดิษย  พี่ ชาย ของ 
ข ไพ เจ ไค:1 งนึ่  ฃไพ เจ ไมี เจต จำนง ที่ จะ ร่บเ บน ผู้จไ พิมพี 

หน ไ เสือ สไไ เล่ม หนึ่ง  ล่า หร้บ ชำร่วย แก่ บรรดา ญาติ มิตร 

ท1 ง หลาย  อ้ นิเบื นที่ร้ ก ใคร่ และ นํบ ถือ  เพื่อ จะ ได้ เบน อนุ ล รณ 
อน ถาวร ใน งาน นึ่ป ระกา: หนึ่ง  และ อีก ประการ หนึ่ง กิ เพื่อ 

จะ ได้ เบน ธรรม วิทยา ทาน อ นิจ ะ อำนวย คุณ ประ โย ซนึ่แ ก่ผู้ 
อ่าน  และ บไ เกิด กุศล ผล บุญ ล่า หรบ อุทิศ แด่ ดวง วิญญาณ ของ 

ผวา ย ซน นิ  ข ไพ เจ ไ จึง ได ไ เส ดง ความ ประ สง คอํนิ น แก่ คุณ พี 
เสงี่ยม  กาฬ ดิษย  และ ขอ ปรึกษา หารือ ใน การ เลือก หา 

หน' [ง ลือ  ซึ่ง เชื่อ ได้ ว่า เบน ทีตไ งก ไป อุป นิสํย และ ความ นิยม 

ซม ชอบ ของ คุณ พี่ ชิต  กาฬ ดิษย 

คุณ พี' เสงี่ยม  ๆ เห น ด้วย ก่บข ไพ เจ ไ และ ได้ แนะ นำ 

ว่า หน ไสือ ที่ คุณ พี ชิต  กาฬ ดิษย  เคย สรรเสริญ1 ว่า ดีมี คุณ 

ประ โย ชนิด ไที่ข ไพ เจ ไป: ะ สง คนึ่น  มี อยู่ เล่ม หนิง  ซอ 

“มะ นะ สิ กา โร บาย,,  ซึ่ง นาย พีนิเ อก  พระยา วิเศษ สํจธ าดา 
(อิ่ม  ธรรม านน ที่)  ผู้ เบน บิดา ของ คุณ พี เสงี ยม  ๆ เอง เบน 


ผ้ เรียบ เรียง ไว้  ข ไพ เจำ มี ความ ยินดี ใน คำ แนะ นำ ของ 

คุณ พี เลงี ยม  ๆ เบน อ้น มาก  จึง ได้ ขอ? โน ฉบไ าทน ไ ลือ 

“มะ นะ สิ กา โ: บาย,,  มา จได์ พีมพี ขนด ไที่ ท่าน ได้ เท็่น อย่ 

ณ บด น 

ขำ พเ จำ ขอ อุ ทิศ สิว นก คล อ้น พึง มีพีง บง เกิด แต่ ธรรม 
วิทยาทาน น จง เบน ผล ลน อง ใทไ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พี่ ข?! 
กาฬ ดิษยิ  และ นาย พี น เอก  พระยา วิเศษ ล จธา ดา  ได้ เลว ย 
ความ สุข ลม บูร ณ โดย ควร แก่ คติ วิล้ย  ใน ล้ม ปราย ภพ จง ทุก 
ประการ เทอญ. 

อุ่น  อุณฑ ศริ 


0า 6^1*7 


แาย ชิต  กา สติ ษ ย 

ชา ตะ  ๒ ฟ่  กุม/ ฑพ้ นธ  ๒๔๔๖ 

ม ตะ  ๖ กรกฎาคม  ๒๔ 0๖ 


คา นา 


1^/1 ^ 0^๘;^  *2*  0 (ะ?  (^  (ะ? 


ซา พ' เจา ผม นาม ขาง ทาย หน ง สอน  นา คด คา นง นก กง 
พระ ลิ ท ธร ร ม คำ สง สอน  ซึ่ง  แต่  ก่อน ได้  เคย  สดํ บพื่ว่  และ 

ตรึก ตรอง ตาม  และ ทํง ทำ ใน ใจ ได้ ความ  เลื่อมใส  โสม นิ ส 


(า  (ะะ  ^ 


จ — * 6^  0^ 


ศร ทธา 


นพ ระ วร พุทธ คาส นา  เรม คด จะ บรจ าคท รพ ย นบ 


ว่า เบน กำ ลิง แก่ พุ ทอ คา สนิก ซน  ผู้ ซวน  ขวา ยปฎิ บิต  ตาม 

บ ญญา  ใน การ กุ คล ที่ อาย ล่วง เสื่อม ไปแ ลิว  & ๖ บ ก่อน 

ที่ ท่าน ผู้ ใด จะ ได้ อ่าน พบ หณัง สือฉ นิ บน  มี ขอ ความ และ 

คำ อธิบาย พรึ อม  เพราะ ฉะ น1 น หน ไสือ มะ นะ สิ กา โร บาย 

ฉบบ น นไา ว่า เบน ธรรม มี ประ โย ขน มาก  แต่ ถอย คำ 

สำนวน ที่ เรียบ เรียง ใน เล่ม น จะ มี บกพร่อง อยู่ บาง ใน บาง ขอ 
บาง แห่ง  ขอ เชิญ ท่าน นิ กปร าซญ ผู้รูแ จง ใน พระ ปริ ยต ธรรม 
ได้ กรุณา ช่วย ติเพื่ ม เติม ดวบ  เพื่อ ให้ เบน การ สมควร แก่ 

สาธุ ซน ผู้ ใคร่ ปฏิบ ต เพื่อ ผล ของ ความ ปฎินิ ตน นๆ  จะ ได้ 

บรรลุ ตาม อุป นิ ลิ ย, ใน กาล บจลุ บน  และ อนาคตกาล 


นาย ห โน เอก  พระยา ฤทธิ ไกร เก รยง หาญ 

(อี่ ม ธรรม านน ที่) 


เจ้า ก ร ม 8ร รพ อทธ์ 


โคลง ตน 


เลือก ธ: รม [กลาก ลน ขอ 

คิด ขยาย 

มะ นะ ลิ กา โร บาย 

บอก แจง 

หว้ง ยก หยิบ แยบ' คาย 

ควร ปฎิ  บ่ ต ■นา 

V 

มี ตอบ ถาม ค่แ ยิง 

เย ยง แก้ ก่ง ขา 

ลา ธุช น ป รา ซญร 

ราว ธรรม 

เหน คลา ศ ใด แนะ นำ 

หนึ่ง นอ ย 

'ไก ข อบ พระ คุณ คำ 

ของ นำ น มาก แฮ 

เชิญ ช่วย นำ กาน ถอย 

เที่ยง กู้ คา ล นา 

ตู ขำ, ใช่ ป รา ซญรู้ 

เรือง จร ญ 

เบน แต่ กู้ลดํ บพูล 

เพื่ม ไว 

โดย ; จิต ต่กุ คล มูล 

นา ตก  เตือน แฮ 

คิด เรียบ เรียง ธรรม ให้ 

เหตุ แจง จริง ประ ลงคิ 

อำ นง ปฏิบ ตได 

โดย ตน 

หมาย เบือ ลา ธุซน 

ชอบ บาง 

จึง พิมพื่ เพื่อ กุ คล 

ล ละ ท ริพยิ  เอง นา 

ขอ ลุคิ เวค คาง 

เขต ดาว แดน เกษม 

คำ แปล ย่อ  ๆ พอ เขา ใจ ความ 


๑ 

บ ญฌา 

คอ 

ความ รูทว ถง 

เอ 

ใจ จิต 

9 9 

ความ นึก คิด ตรึก ตรอง 

๓ 

เจตสิก 

9 ร 

ความ แล่น มา จาก จิต 

กี่ นึก 

(1 

ประ พ โ] ติ 

9 9 

กิริยา ความ กำ 

& 

ปฐิบํ ต 

9 9 

ความ เดิน ตาม ไป 

๖ 

ธํมม สาก จฉา 

9 9 

ฟ้นห นา กิน ตาม ธรรม 

ฟ 

มน ษย 

9 9 

ผุ้มใ จฟ้ง 

ฟ 

ธ้ม มะ 

9 9 

สิ่ง ที่ ชอบ กำ งซว 

(หรือ ธรรมดา) 

อ ธม มะ 

9 9 

สิ่ง ที่ซว ไกล ชอบ 

(หรือ ผิด ธรรมดา) 

๐ 

ฟ้า มารถ 

9 9 

ความ อาจหาญ 

พระ พทธ เจา 

9 9 

กำ นผู้รู จริง กำ จริง 

เอ 

: ใ. 
พระ อร ย เจา 

9 9 

กำ น เบน ผู้ เลิศ ประ- 

เฟ้ริ ฐฟ้ด 

( 


๑๓  ห^) รู เมา นะ 
๑4  อุสา หะ 

๑ & ฟ้ฅต าหิฟ้ เต โน นา โถ 


๑๖ 

ภาษ ต 

๑ ๗ 

มงคล 

๑ ๑! 

ฟ้ป มงคล 

๑ 

นิ หาน 

1@ว  0 

บจจุ บ่น 

เอ  ๑ 

อนาคต 

เอ  เอ 

อด ต 

เอ  ๓ 

กุศล 

เอ  (1 

อกุศล 

เอ  & 

อพ ยาก กุ 

ความ เห นน ไม่ ถือ เบน 
กลาง 

ความ ข บ่น ห มน ผึกห้ ด 

ตน ตอง ป: ะพกุ ติดี 
ประพฤติ ซอ บ แล8 ว 
จึง จะ ได้  เบน ที่ พึ่ง ของ 
ตน ได้ 

ถือ ย คำ ที่ กล่าว 
ความ ดี ความ งาม 
ความ เสือ ม สิ่ง ที่ดี 
นำ เห ต ล่อ ผล  เรื่อง 
เฉพาะ หนำ 
บ่ง จะ มา ขาง หนำ 
ลุล่วง ไป แล1 ว 
สิ่ง หีดีที ได้  เฟ้น ซว แล่ ว 
ไม่ เฟ้น สิ่ง ที่ซว เลีย 
อย่าง ยิง,  ธ: รม กลาง 


ฆ 

คือ 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 


เอ ๖ 

มาติกา 

คือ 

แม่ บท หรือ หมวด ขอ 

ธรรม 

เอ  ฅ) 

มา ต คาม 

9 9 

เบน ที่ ก่อ  เกิด ของ สไา ว 

เอ ๘ 

ปา ณา 

9 9 

ลํตว  ที่ยํง  มี ชีวิต  เบน อยู่ 

เอ (ฟ 

อ กิน นา 

9 9 

สิ่ง ของ ที่ เจา ของ ยํง ไม่ 

อนุญาต 

๓ ๐ 

กาเม 

9 9 

ความ ใคร่ ใน สิ่ง ที่ ผิด 

อ พรหม จริยา 

ใช่ ความ ประ  พนุติ  ซอง 

พรหม 

๓ ® ไ 

มสา 

9 9 

คำ  เที่จ  อำพราง ล่อ ลวง 

๓ เอ 

สุรา 

9 9 

ต่าง  ๆ 

เครื่อง ดม  ที่ม้ว เมา 

ประมาท 

๓ ๓ 

บิดา 

99 

พ่อ ผู้ บ่ง เกิด  เก ล่า ผู้- 

เดียว 

๓ & 

มา: ดา 

9 9 

แม่  ผู้ บ่ง  เกิด  เก ลำ  ผู้- 

เดียว 

จ 


๓ & คร 
๓๖  อา จาร ย 
๓๗  ศ ช'!! 

\ 

4๘  โว ทา ร 
๓๙  อธิบาย 
4๐  ตา มน ไ]  ไน ย 
4๑  พร นม วิ บา: 

4๒  เมตตา 

4 ๓ โ] รุ โ! รา 
44  มุทิตา-มนุ ตา 
44  อุเบกขา 


ท่าน ผู้ หน ไา ใน การ 
แนะ นำ 

ท่าน ผู้หว้ งศิษ ยให้ 
ประ พ มุติ 

หญิง ชาย กำ ล่ง1 ใคร่ 
ศึกษา 

คำ ที กล่าว ไม่ อุด สน 
คำ ซ แจง แนะ นำ  ทวิ ไป 
ตาม ความ ซ้โ พำ 
ทอย หยุด ของ ผู้ ชอบ 
ประ พ โ] ติ ดี 

ความ เบน ไมตรี และ- 
ปราณี 

ความ เอน ด นึก เอน ด 
ความ อ่อน โยน ตาม 
ความ เพ่ง เฉย เบน 
กลาง  ‘นุ 


คือ 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 

9 9 


6๖ 

สุข-ศ ข 

คอ 

ความ สบาย กาย จต 

(ส วรรค) 

6๗ 

ทุก ข 

95 

ความ ยาก ลำบาก 

59 

(อบาย) 

6๘ 

รป 

9 5 

ร่าง กาย ที เสื่อม และ 

ไม่ คง ทน 

6^ 

เวทนา 

5 5 

สื่งที เสวย อา รม ณ 

6๐ 

สํ ญญา 

9 9 

สิ่ง ที1 จำ ได้ มี ลำ ค ญ 

6๑ 

สง ฃาร 

9 5 

สิ่ง ท ปรุง จิต ใน และ 

นอก 

6 เอ 

วิญญาณ 

9 5 

สิ่ง ที่รแจิง ประ จิก ษไ 

6๓ 

โลภ ะ 

9 5 

ความ อยาก ได้ 

66 

โทษ ะ 

9 5 

ความ ทุราย โกรธ 

66 

โมหะ 

9 9 

ความ หลง ลืม 

6๖ 

อวิชชา 

9 5 

โง่ ไม่ ฉลาด 

6๘ 

ต่ณ หา 

95 

ความ ปรารถนา 

6๘ 

จ่กษุ 

9 9 

ตา ลำ หรํบ แลดู 

โสต 

คือ 

หู สำ ห ร่ม พง 

๖ อ 

ขา นะ 

จมูก สำ หร่บ กระทบ 

ซิว นา 

5 9 

กลิ่น 

ลิ่น สำ น ร่ม รู้ รส 

๖! อ 

กาย 

9 9 

ต้วสำหร่ บส้ มผํส 

๖๓ 

ส้ม บ ตตวิ รติ 

99 

คิด  เวน  เฉพาะ หนา 

ถือ ด้วย ตน  เอง 

๖ 4. 

สมาทาน วิร่ต 

* * 

เวน ตาม  ที่ ได้ ถือ 
ร่กษ าที่ว  แต่ ผู้ อื่น 

๖ & 

สมุจ เฉ ทวิ ร0 ต 

* 9 

เวน ขาด เสมอ  เบน 
นิตย 

๖๖ 

ส้ง เวค ะ- ส้งเ วซ 

9 9 

ความ หน่าย  เลิก ละ 

๖๗ 

สาธุ  ๆ สะธุ สะ 

9 9 

ความ ดี ท1 ง งาม 

๖®! 

อนิจ จง 

9 9 

ลิ่งที่ ไม่ เที่ยง ถาวร 

๖ (ฟ 

ทุก ขํง 

9 9 

สิง ทีส้ต วทน ได้ ดี วย 

ยาก 

๗ ๐ 

อน้ต ตา 

9 9 

สิง สภาพ ตอง แตก ดี!! 
ไม่ เบน ตน 

๗ ๑ 

สิต ตู ปล้ ทธิ 
•—'  0— ' 

คือ 

1 ขา โป ท มาย ว่า ฟิต วิ 
(เรา ท่าน) 

ความ สำคํ ญรุ้ว่ าฌึน 
ฟิต วิ 

ฟ เอ 

ฟิต ตฟิญ ญา 

9 9 

๓)  ๓ 

กรรมฐาน 

9 9 

การ งาน เครือ ง ดำเนิน 
ของ ใจ  คือ กุ คล ใหญ่ 

๓)  4. 

จริต 

9 9 

ความ ประ พ โ] ติ  เบน1 ไป 
นึก อะไร ฟิม ห1 วิง 

๗ & 

อ ฏฐา รม ณ 

9 9 

๗๖ 

อนิฎ ฐา รม ณ 

9 9 

นึก สิ่ง ใด ไม่ สน คิด 

๗๗ 

ฟิมผํ ฟิ 

9 9 

ความ ถูก ตอง กระทบ 

๗ (ฟ 

รา ค จริต 

9 9 

ประ พกุติ หนํ ก1 ใน 
ความ กำหนัด 

๗ (^ 

วิตก จริต 

9 9 

ประ พกุติ หนํ ก' ใน 
ความ ตรึก ตรอง 

ฟ ๐ 

พุทธ จริต 

9 9 

ประ พกุติ หนัก ใน 
ความ โ 

คำ ถาม และ คำ ตอบ ใน หนํ งสือ มะ นะ สิ กา โร บาย น จํด 
เบน ใจ ถาม บ ญญา  บ ญญา กลบ ยํอน ถาม และ แก้ ตาม ลำ ตํบ 
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ก ตาม  เลข  ๑ 


เลข  ๑ ถึง  เลข  ๘๐  นั้น  และ คำ  แปล ย่อ 
ถึง  ๘๐  เบน  กำหนด  นั้น  หมาย  ความ  เพื่อ  จะ ให้  ทราบ 


พระ ซน มาย ของ พระ พุทธ เจา  ซึ่ง พระ องคํ ดำรง อยู่ นั้น  ๘๐ 

พรรษา พอ  ครบ ก เลคึ จด โ] ข้น ธ ปรินิพพาน 


มะ นะ เกา โร ยาย 

ความ ท0 ไ ใน ใจ โดย แ^บ ฅาย 

เดิม1 ใจ1 ได้ คิด ที จะ ปฏิบ ต ตาม ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ใ, ไ 
ได้ อุ ลา หะ พยายาม เที่ยว ลด ไาพิ่ ง ธรรม เทศนา และ พง ธรรม 
ลาก^ ฉาที่ พัไ ปราชญ์ นำ มา ปุจฉา วิลํ ชนา ก่น  ตาน ที่ น0 ก — 

ปราชญ์ ได้ กล พิ่ว ขน เถียง กไา กมีโ วหา ร อธิบาย ต่าง กโา ไณ่บ็๋ น 
ที่ สุก  ถา ใคร รู้ เรียน มา มา กก พูด และ อธิบาย ได้ มาก  ถา ใคร 
รุ้นอ ย เรียน นอ ยก พูด และ อธิบาย ได้ นอ ย น้ก ปราชญ์ บา' ง หมู่ 
ใช้ พง  เมื่อ1 ได้ พง มา แล่ ว ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา ตรี ก ตรอง เพิ่ม เติม 
ต่อ ไป ยึด ถือ เอา ถอย คำ ที่ ได้ ยิน ได้ พิ่งน นไว้ เบน อา รม ณ จะ 
ผิด หรอ ถูกอย่าง ไร ไม่ รู้  แล ว แต่ ผู้' กล่าว เท่า นน 

พา ปราชญ์ บาง หมู่  ใช้ ถอย คำ ที่ ได้ เล่า เรียน มา จาก ใน 
คํมภี รี  น' โ! ปราชญ์ หมู่ นถา จะ พูด จา โต้ เถียง ก่น ใน ท ประชุม 
แล่ วม กจะ ยกก่ ม่ภีร ขน ซาง  ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา ตรี ก ตรอง 

ใช้ ความ จำ เบน อา รม ณ 


น ไฟ ราช ญ บาง ห ม ใ ซบ ญญา ตรึก ตรอง  นํกป ราช ญ 
ท 3 รุ่น  เมื่อ1 ได้ ยิน1 1.1 ด้พง นา แล้ว ต 0 งอ าศํย บ ญญา  ตรอง ตาม 

ไม่ ได้ ยึด ถือ เอา สิ่ง ที่ ได้ ยิน ได้ พง1 เว้ เบน อา รม ณ ยึด ถือ เอา 

แต่ สิ่ง ที่ ชอบ เหน ขอบ ส่วน ต ~ วที่คิ ดเ หน ไว้ เบึน อา รม ณ วะ ผด 
ยาง ถก บาง ท ตาม  แล ไ! แต่ ความ คิดเ หน  เพราะ ธรรม 

ของ พระ พ/ ค ธเ1 ว้า ที่ นก ป รา ซ ญ นำ มา กล่าว และ แต่ง เพิ่ม เต่ม 
ขน นั้น  ย้งเ บน บ โ] ษณา ธรรม อยู่ โดย มาก  เมื่อ นก ป ราช ญ 

หมู่ ใด ปฐิ บัต ซ อ บ ต าน อง ค พ ระ อร ท้น ต ที่ ไ ด้ ป ฎิ บํต 1 ป แ ล่ว  น8 ก 
ป ราช ญหมู่ นั้น กได้ ริบ ความ สุข  น! ไป ราช ญ,/]1 ง ลาม หมู่ ที่ ใจ 
ได้ พบ เห น มา แล่ วน  ถา ม่าน ประ ชุมพร อม ท้น เข* า เวลา, ใด 

แล่ ว ท่าน พูด โต้ เถียง ใช้ โวหาร ต่างๆ  ท้น  ไม่ เบน ที่ สด  ใจ ไม่ 
รู้ ว่า จะ ย ด ถี อ เ อ า ถ ปิย คำ ของ น ก ป ราช ญ ห มู่ ใ ด ไว้; บน อา รม ณ 
ได้  ใจ จึง คิด เห น วา ใจ ควร ต่อ ง ถาม บ ญญา  ถาบ ญญา 

ข แจง ให ใจ พง ตรง ซอ บก ไร ขอบ ฎบต้  แล่ วใจ จะ ได้ ป ฎิบฅ 

ตาม  ถีายํ กเ ยอง เบึน ถี อ ย คำ ที่ ยง เถียง ก,' น, ได้ อยู่ แล่ ว ใจ จ- 
ไม่ ยึด ถือ เอา ถอย คำ ที่ กล่าว นั้น, ไว้ เบึ น อา รม ณ เลย 

เม อ ใจ คิด ขน ได้ อย่าง นั้น แล่ วจึง ได้ เริ่ม ปรารภ 


๓ 


(*)  ถาม ตาม ตำ ดํช์ที่ ใจ ได้ ลง ล้ย์ 
(๒)  ผิาย ซญญ าเ ซึม ผู้ แก้  และ ก? ฌั ถาม ใจ  ถาม 

แล้ว ไ ค้ ■แก้ไข และ กลํบ ถาม ไป ตาม ควาน ปฐบฺ ตดํง ถาม และ 
แก้ไข ต่อ โป ทุก  ๆ ขอ ทุก  ๆ บท อย่าง น 

๑ ใจ จึง ได้ ถาม บ ญญา ว่า  มนุษย์ ที่ เก* มา ใน โลก น 

มนุ ษย์ห ม่ใค เบน ผู้ ประ พ นุต ถูก  มนุ ษย่ห มู่ใด เบน ผ้ป ระ พนุติ 
ผิด 


๒ บ ญญา ยอน ถาม และ ตอบ ใจ ว่า  ตาม คำ ถาม ขอ 4 
ท่าน น ความ มุ่ง หมาย ของ ท่าน จะ ประ สง คลี่ งอ่น ใด 

๓ ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  เรา' จะ ตอง การ ความ ประ พนุติ 


ที่ ถก  เพื่อ เรา จะ ได้ ปฐิม่ ต ตาม ต่อ ไป 

4 บก] ญาบ อก ใจ ว่า  มนุษย์ ที่ เกิด มา ใน โลก นไม่ มี 

มนุ ษย่ห ม่ใด ที่ จะ ได้ ประ ท1 ฤต่กิ ด มนุ ษย์ ทุก หมู่ ประ พ นุต 

0 I/  . ^ บ I ^ ง / * & 


และ กระทา ถก ดวฃ กน ทุก สง ทุก อ ยาง ตาม ท มนุ ษย  เห น ถูก 
เหม ซอ II แล้ว จึง ได้ กระทำ  จะ ซอก ว่า มนุ ษย หมู่ ใด เซึน ผู้ 


กระทำ ผิด น น ไม่ ได้ 

& ใจ ถาม ย ญญา ว่า  ก เมื่อ ทำ น กล่าว เช่น มน  เรา งา 


(X 

ไม่  ฟ้า  มา  น]  ที่' จะ  รู้, ได้1 ว' า ติ วข  ธง  เรา  จะ  ประ  พ โ]  ติ แส เะ  กระทำ  สง- 
ใด ท่าน ก็ ว่า ถก ไป เสีย ทุกอย่าง 

๖ ณ!) ญา จึง ได้ บอก กบ ใจ ว่า  ดา มก็เ รา กล่าว' ให้, ใจ 
พง น กล่าว ตาม ความ ก็ เบน จริง  เพราะ เห็น ว่า มนุ ษย่ทุ ก 

หมู่ ทำ ถก ดว่ย ก้น ทุก สง ทุกอย่าง  ถ้า มนุ ษย่ หมู่ ใด ชอบ ใจ ทำ 
ไป ให้ ย่า ย ข้าง ขว้ร ก็ ถก ไป ใน ความ ซว่  ถ้า มนุ ษย่ หมู่ ใด ชอบ ใจ 
ทำ ไป ใน ย่า ย ข้าง ดี  ก็ ถูก ไป ใน ย่า ย ข้าง ความ ดี 

ฟ ใจ ถาม บ ญญา ว่า  ตาม ก็ ท่าน พูด น น ขอบ แส้ ว้ก็ 

มนุ ษย่ หมู่' ใด เล่า เบืน ผู้ ประ พ นุต อยู่' ใน ความ ซว้แ ละ ความ ดี 

8เ  บ ญญา ถาม ใจ ว่า  ใจ จะ ตง ใจ ปฎบ้ ดี ตาม ธรรม ก็ 

ชอบ ก็ พระ พุทธ เจา ได้ แนะ นำ สง ส ลน ไว้ จริง แล่ ว หริ ธ จะ 

ถาม แต่ พอ ให้ รู้ ไว้ สำ หรไ เพ ด ทุ่ม เถียง ก้น์เ ล่น  เรา ก็ย ไ! ไม่ รู้ 
ความ มานะ และ ความ เพียร ชอง ใจ จะ ไป ได้ เพียง เท่าใด  ถ้า 
ใจ จะ เบน ผู้ปฐิ บ้ดี  แท่ จริง  แล่ ว เรา  จะ บอก ให้  ไต่ ตาม  คลอง. 
ธรรม ก็ ชอบ ของ พระ พุทธ เจ้า 

๙ ใจ ตอบ บ ญญา ว่า ก็ เรา ถาม บญญ านเ รา ได้ เจ้ง ใคุก็ 
ปเบ ไไ ให้ ถูก ตอง ตาม ธรรม ก็ ชอบ ของ พระ พุทธเจ้า 
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บ ญญา ตอบ ว่า  ขอบ ใจ  เมื่อ เรา ได้ ยิน เสียง ใจ 
กล่าว ว่า  ใจ เบน ผู้ ตง ใจ ที่1 จะ ปฎิบ ต ตาม ธรรม ที่ซ อบ เรา จะ 

กล่าว ให้ ใจ พง  ตาม หน ทาง ที่ดีที่ ควร ณง ได้ แต่ กล่ว ว่า ใจ 

จะ!] ระ พ โ] ติ กระทำ ตาม ไป ไม่ ไต่" 

๑ ต ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  ตาม ที่บญ ญาก ล่า วน นจ รง 

แต่ ถึง อย่าง ไร กดี เมื่อ ว่า รู้ ไว้ ดี กว่า ไม่ รู้  ถา สี่งใ ดที่เ รา ได้ 

ทราบ แล่ ว สิ่ง น เรา จะ ประพฤติ กระทำ ให้ เบน ไป ได  เรา จะ 
ได กระทำ  ถา สิ่ง, ใด เหลือ นิล่ย  ของ เรา ที่ เรา จะ กระทำ' ให้ 

ลุล่วง ไป ไม่ ได  เรา คง ไม่ ละ เวน  เรา คง เพียร ทำ ไป  จน กว่า 
จะ สิ่น ลม หายใจ ของ เรา  การ ที เรา จะ กระทำ ตลอด ไป ได้ 

หรือ ไม่ได้น^ บญญ ากรู้ อยู่ เอง 

๑๒  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ขอบ ใจ  ที ได้ ยิน ว่า ใจ จะถึ 

ความ เพียร และ อุตสาหะ กระทำ ไป  ถา ใจ มี ความ เพียร 

เหมือน ถอย คำ ที กล่าว แล่ ว เรา มี ความ ยินดี มาก เรา คง จะ 

ไ ดร นความ สุข  เพราะ ความ อด ทน ของ ใจ สก ครืง คราว ห ถึง 
ล่า ใจ ทำ ตลอด ลุล่วง ไป ไต่ อุก สิง อุก อย่าง  เรา คง เบน สุข ได้ 
ตลอด จน ถึง ที สุด ของ ขา ติ 


๖ 


๑; ก ใจ ตอบ ปัญญา ว่า  ความ สุ ขน น ไม่ อยาก ได้ แต่ 

ท่าน ผู้ เดียว  เรา กมืค วาม ต่อ ง การ มาก เหมือน ก้น ขอ ปัญญา 

จง ซ แจง ให้ ทราบ โดย พิสดาร เถิด  ว่า สิ่ง1 ใด เล่า ฌึน ธรรม 

อํนซ อบ  ท่ ปัญญา ได้ ดีด เห น แลว 

๑(1  ปัญญา เมื่อ เห้น ว่า ใจ มี ความ อ่อน น ไม ยินดี แล่ ว 


จึง  กล่าว ถ ไย  คำ ซ แจง ลอน ใจ ใน ซน ตน ว่า  เบน มน ษ ย 


ตอง มี ความ กต้ญ ณูซึ่อ ตรง จง รไไ ภ โก ดี ต, อ พระ บาท ลม เด จ- 


พระ เจ ไอ ยู่หํว ตลอด ทุก พระ องคํ  และ ท่าน ผู้ที่ไ ด้มีคุ ณอย่ 

ก" บ มนุ ษยิแ ล่ว  ลำ มนุษย์ ผู้ ใด ได้ กระทำ1 ใน1 ใจ' ให้เ บน อย 

เสมอ คไที่ กล่า วน แล่ ว นบ ว’ าม ทุ ษ ยิผู้น น เบน ผู้ 1] ร ะ พธุ เติ 

อย่ใ นความ ดี 


๑ & ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  สาธุ  ชอบ แล ว จง ถาม ปัญญา 
ต่อ ไป ว่า  มน ษยิ ที่1 จะ มี ความ ก ต" ญญู ซื่อ ตรง จง ร้กฦ {ๅดี ต่ ฎ 

พระ บาท สม เดีจ พระ เจ ไอ ย่ห้ว ทุก พระ อง คํต ล!] ด ไป กง 
ท่าน ผู้ ที่, ได้ มี คุณ อยู่ กบ มน ษยที่ มน ษยไ ดี รู้สึก แล ว ว่า ท่า น 

ผู้นน ได้ มี คุณ อยู่ ก่บต นอ ย่าง นน มน ษย จะ1 ได้ อา ศ ไ] มล ป็มใ ด 
เล่า  มทุษ ยจึง จะ ได้มื ความ ซึ่อฅ รง จง รไภ "ฤดี ต่อ น้ที่มื คณอ {1 
ได้ เสมอ  เหมือน ที่ ปัญญา ได้ กล่าว แล่ ว 


๑๖  บญญ าต อบ ใจ ว่า  ตาม ท มนุ ษ {เจ ะ คด ดี และ ชอบ 
ได้ น1 น ก ตอง อา คํยมู ล' จาก จิต วิญญาณ ของ มนุ ษ ยิ่นึ่น เอง 

เหมือน ฟ้อ ย คำ ของ พระ พุทธเจ้า ที ท่าน ได้ กล่าว เบน พุทธ- 
ภาษิต ไว้ น1 น มิ อยู่ คำ หนึ่ง ว่า  “อํ ต ตาหิ  อตต โน นา โถ”  แปล 

ความ ว่า ตน ของ ตน ตอง ประ พ โ] ฅิอยู่ ใน ความ ตี ความ ชอบ 
ตน ของ ตน จึง จะ ได้ เชึ๋น ที่ พึ่ง กํบ ตน ได้  คำนึ่ เรา คิด เห น ว่า เบน 
คำ พิเค ษ ยิ่ง กวา ถอย คำ ท1 ง หลาย  ที่ พระ พุทธเจ้า ของ เรา ได้ 
กล่าว แล ว ถึง พระ พุทธ เจ้า ใน ส่วน พระองค์ ของ ท่าน เล่า 

ท่า นก ได้ อา ศํฃ  “อํต ตาหิ  ฟ้า ต โน  นา โถ”  บทนึ่  ที ท่าน 

ได้ ■ส ร้าง พระ บารมี มา1 จน ถึง พระ ชาติ ที ท่าน ได้ ส่า เรจ เบน, อง ค' 


ตริ ฟ้ร้  พระ อง คก ได อา ศ. ย “อต ตา ห อตฅ โน  นา โถ 

บท น เท่า นํ้ผ  ท่าน จึง ทำ พระ อง ค ของ ท่าน ให้ พน จาก ค' วาม 


ซวท กอ ย่าง  พระ อง ค ท่าน จึง ได้ พ1 น ศาก ทุก ขฟืมุ  ทํย ไป ได้ 

๑๘  ใ เจ ถาม บ ญญา ว่า  เฆื่อ ท่าน ยก  “อ่ต ตาหิ  อร เต ไน 
นา โถ”  ขน ว่า บท น เบ็่น คำ พิเฅ ษ ยิง กว่า คำ ทงห ลาย 

ที่ พ::: พุทธ เล่า ได้ กล่าว ไว้ แล่ วน น ก ธ: ร ม ท* ง หลาย ที 

น้โฟ รา ขญ์ นำ มา กล่าว' ไน ปี่ ป: ะ ขุม ต่าง  ๆ น น มิใข้ ไม่1 ได้ หรือ 


๑๘  บญญ าฅ อบ ใจ ต่อ ไป ว่า  อร ร มที่ง หลาย ที่ 

นํกป รา ซญ นำ เอา มา กล่าว กํนนํ้ น คือ นำ เอา ถอย คำ ชอง อง ค 
ต รส รู้ มาก ล่า ว ที่ ง สน  ถอย คำ ที นำ มาก ล่า วน น นิ 1 บ ว่า เบน 

อ้อย คำ ที่ เบน มงคล  อ้า เบน แต่ กล่าว ตน ของ ตน ไม่ ได ปฎิป้ ต 
■ตาม คำ ที่ ได้ กล่าว แอ้ วน1 น ก! ม่เห้ น เบน ประ โย ซ นํออ้ ใด 

ก,, บ ตน เลย  เหมือน ยิง คน ที่ จำ นิทาน มา ได้ แอ้ ว มา เล่า สู่ อ้น 

พง  ผู้ที่ พ' งแ ละ ผู้ที่เ ล่า น นก มิ ได้ ปฎิบํ ต และ ประ พ โเต่ ตาม 

แอ้ ว เรา  กึไม่ เห็น ว่า จะ มี ประ โย ซนอํ นใด  เพราะ ฉะ นน  เรา 
จึง ได้ ซ แจง ว่า  “อ้ต ตาหิ  อ้ตต โน  นา โถ”  นนเ บน อ้อย คำ 
ที่ด้ที่ ชอบ กว่า อ้อย คำ อย่าง อื่น  เพราะ ตน อ้อ งอ าคํย ความ 

ที่ ตน ได้ ประ พโเ ติดีป ระ พถติ ชอบ ไว ใน ล่น ดาน เล มอ  อ้ว จึง จะ 
ได้ เบน ที่ พึ่งอ้ บอ้ว ได้  จะ อา ค ไ] ผู้ อื่น ให้ เขา เล่า ให้ พง  หรื ฎ 
อ้วเ อง เล่า ได้ จำ ได้  แต่ ตวเ อง ไม่ ประ พถติ ไม่ กระทำ ตาม 

ธรรม ที่ ชอบ เซ่น น1 น กไน่ เซ็่น ประ โ ย ซน อํน์ใ ดก* บตํว  IV 'เราะ 
ฉะ นน  ได้ กล่าว ว่า  “อ้ ต ตา มี  อํต์ต โน  นา โถ”  นว่ 

เซน ถา เย คำ อิน ดี กว่า ถ่อย คำ อ* น์ป็น  ล้า ผู้' ใด ร้จ้ เๅ  “อ ไ!! ตา มี 
ธ'' ต ต โน  นา โถ”  แล้วสามารถ จะ ให้ ตาขอ งล้ว I มึน ส ข ให้  ใ น 


๔ 


กา ลบ' ไจ บ น และ อนาคตกาล  เพราะ  “อํต ตาคิ  อด ต โน 

นา โถ”  บท นเบึ นบ ท กว่า ง ขวาง มาก  ใช้ ได้ ที่ง ทาง โลก 

และ ทาง ธรรม  ขอ' ใช้1 ใจ ตรอง ดู ให้ ดี 

๑๙  ใจ ตอบ บ ญ ญ า ว' า ซ ■อ บ แล ว จริง  ก เมื่อ มนุษย์ ผู้ นั้น 


รู้จํก  “ซํต ตาทิ  อตต โน  นา โถ”  แล วน นุษย์ ผู้ น น1 จะ ตอง 

ปฎิป้ ต และ กระทำ อย่าง1 ใด เล่า  ตํวข อง ตว จึง จะ ได้ เบน ที่ พึ่ง 
ก บด ว' ได้ 


๒๐  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  การที่ มนุษย์ จะ ทำ ตน ซอง ตน 
ใหัเ มึน ที่ พึ่ง ก้บ ตน ได้ น น มนุ ษย์ผู้ นั้น ต อ งร้ล อง อย่าง  คือ 

รู้ จก คือ ย่าง ท นึ่ง  รู้ จก ซวอ ย่าง V) นง  การที่ รู้จํ? ไดีนั้ นั้คือ รู้ ไก 
ธรรม ที่ ชอบ ที่ เบน กุศล  ที่รู้จํ ก ชวน1 น คือ รู้ ไก กรรม ที่เมึ น 

อกุศล 

๒๑  ใจ ถาม  บ ญญา ว่า  การ ที มนุษย์ จะ  ได้ รู้ จก  ความ อี 
และ ความ ซวน1 น มนุษย์ จะ ต1 อง รู้จไ ไ ลิ, ง ใด ได้ ก่อน 

๒๒  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  มนุษย์ พง ทลาย ที่ เกิด มา นั้น 

จะ ตอง รจก ความ ซว เลีย ก่อน  แล ว จึง จะ ได้ รู้ จก ความ อี  เม อ 
มนุษย์ ได้ ทำ ซั๋ว มา เลีย มาก แล ว กลีบ คิด เวน ความ ซิว ณ-] 


๑๐ 


เสีย ได้  จึง ได้ เรียก มน ษยผู้ ณ4 ว่า เบน มนุ ษยที่ ได้ รู้จํก ความ ดี 
เพราะ เวน ความ ซว น1 น เอง 

๒๓  ใจ ถาม ข ญญา ต่อ ไป ว่า  มนุษย์ ที่ จะ ได้ รู้จํก ความ 
ซว มา ก่อน ความ ดีนน  ฌึนต่ วยเ หตุต่ งกุๅ  ๆ 

๒ 4 บ ญญา ตอบ ใจ ต่อ ไป ว่า  มนุษย์ ที่ จะ ได้ รู้ จก ความ 
ซ วนา ก่อนก วาม ด้น8 น คือ เมื่อ ต่ว ยํงเ บน เดีก อยู่  ผู้ใหญ่ ได้ 

กล่าว คำ เที่จ หลอก หลอน ให้ รู้ มา ก่อน  เมื่อ มนุษย์ ผ้ป้น ได้ รู้จํก 
ถอย คำ พอ สมควร มี กำ ล้ง เติบ โต ขน แล่ ว ก็ ได้ จำ เอา ถอย คำ 


อไ 4 ณ ๓ ล่า ว เก็จ ต่อ ไป  ไม่ แต่ เท่า น8 น ใน อนุ คล หง  & อย่าง 
คือ  ปา ณา,  อหิ น นา,  กาเม,  มุสา,  สุรา.  & อย่าง น 

มนุ ษย่ คง ได้ ทำ ล่วง ไป เสีย ก่อน แล่ วท่ง นน  อกุศล  & อย่าง น 
เบน เครื่อง สนุก สำราก] ของ มนุษย์ ท่งห ลาย  ภาย หลง บิ กา 

มาร ตา ครู อา จา: ย่เห้ น ว่า  ศิษย์ และ มุต ร หลาน จะ1 ไป ตก อย่ 

ใน ความ ซว  จึง ไค แนะ นำ สง สอน ใ หละ เวน สี่งที่ เบน อกุศล 

เสีย  ถา บุตร หลาน และ ศิษย์ เชื่อ ถือ พง ถอย คำ และ งด เวน ลี่ง 
ที่ ซ" ว เสีย ได้ แล่ ว จึง จะ ได้ เรียก ว่า มนุษย์ ผู้ น^ รู้จ้ก ความ ติ 

การที่ มนุษย์1 จะ รู้ จก ความ ด้1 ได้ นั้น  ก็ เพราะ ตน ของ ตน เอง ที่ ด ะ 
พึง เวน ความ ซว ได เอง 


๒ & ใจ ตอบ บ ญญา ว่า จริง  “อ้ ต ตาทิ  อํตต โน  นา โถ,’ 
บท นฌน บท ที่ มนุ ษย่ ควร จำ ไว้  มี โวหาร อธ บาย กว้าง ซ วาง 
ละ เอย ด สุข มมาก 

๒๖  บ ญญา ลอน ใจ ต่อ ไป ว่า  ตาม ที่ เรา ไต1 ยก ถอย คำ 
ขน แนะ นำ ให้ ใจ พง น1 น เรา คด ทา ถํอย คำ ที่ ซอ บที่ดี มา ใทํท ก 
อย่าง  แต่ ต1 อง รู้ ให้ ดี มาก ขน ใ ปก ว่าน อีก จึง จะ ไต้ 

๒ ฟ ใจ ถาม บ ญญา ว่า  ฟ้จะ ต้อง ร้สี่ง ใด ต่อ ไป อีก เล่า 
“อํต ตาทิ  อ่ตต โน  นา โถ”  บท นก ฌึน ธรรม ที ขอบ แล้ว  ยิง 
ไม! พอ อีก หรือ 

๒ ฟ บ ญญา สอน ใจ ต่อ ไป ว่า  “อ ต่ ตาหิ  อ ไ?] ต โน นา ไถ” 
บท น เบึน บทต่ นท มนุษย์ จะ ได้ ปฐบ ต แต่ ฃอป ฐบต ใน ธรรม 
ของ พระ พุทธ เจา ที่ พระ พุทธ เ' จ้า  จะ ให้ มน บย่ป ฎิบํต ให้ ถูก 

ตอง ตาม น้ยข อง ใน ธรรม น นยิง มี อีก มาก 

๒๙  ใจ ถาม บ ญญา ว่า  ธํม มะ อ้น ใด ที่ มนุ ษยจ ะปฐิ บ, ต 
ให้! กก ตอง ตาม น่ยข อง ธ ร รม ข้อ น เรา, ยิง ไ: ม่นึก เ1 หน 

๓0  บ ญญา ตอบ' ใจ1 ว่า  เบน มนุ ษย่ ควร ต่อ งรู้จ้ ก เมตตา 
พร ทมวิ หาร เสีย ก่อน  จึง1 จะ ซื่อ, ว่า ร้นํย ใน ธรรม ของ พระ พุ ท ธ- 


๑ 

เจ้า ได้  ถ^า ฟ้ไม่ รู้จไ นม ต ตา พรหมวิหาร ก่อน แล่ ว เท่า ก้น 

ก' I] มนุ ษย่ที่ ย่ง์ ไม่ รู้', นา คำ มคธ พี่ เรียก ว่า  สง เวค ะ 

ผ ใจ เมื่อ ไล้ ย่น บ ญญา กล่าว ด้ง์ณ้ นเล่ ว ก่นี่ง นึก อยู่ 
นาน ย ไ1 ไม่ แล เท่ นความ  แต่ พรหมวิหาร น VI จได้ รู้เหึ น ไว้ บ่าง 
แล้ว  ใจ จึง ได้ ตอบ บ ญญา ไป ว่า  พรหมวิหาร นํ้นเ รา ไล้รั แล่ วิ 
ตาม ที่นํท ปราชญ์ ท่าน ไล้ กล่าว ไว้ ในฟิ มุด หรือ แบบ ตำรา 
หนํง์ ลือ ต่าง  ๆ 

๓๒  บ ญญา ถาม ใจ ต่อ ไป ว่า  ใจ รู้ อย่าง ไร ใน กา: 

เมตตา พรหมวิหาร  กวา ม ประ ฟิงค ของ พระ พุทธเจ้า จะ ให้ มี 
ความ เมตตา  กรุณา  มุทุ ตา  ต่อ ใคร  อุเบกขา นน  จะ ไล้ 
แก่ อะไร  ตํว์ พรหมวิหาร น8 นอ ยู่ที่ไ หน 

๓๓  ใจ ตอบ บ ญญา ต่อ ไป ว่า  พรหมวิหาร นน ท่าน' ให้ 
แผ่ เมตตา1 จึตต่ ไป ใน มนุ ษย์แ ละ ล่ตว้ ท ง หลาย ไม่ มี ประมาณ 
อย่าง น และ ซอ ว่า ด้ว์ พรหมวิหาร 

๓4  บ ญญา ตอบ' ใจ1 ว่า  เมตตา พรหมวิหาร ที่ ใจ รับ1 น 

ซอ บ แล้ว  แต่ พรหมวิหาร ที ใจ รู้นเ มีน พรหมวิหาร ซอ งอ งก 

อริยะ ที ได้ เมี นอง คตร ไ) รู้ แล้ว  พรหมวิหาร นก คือ พระ บ หา. 


๑๓ 


กรุณา ธิคณ ของ พระ อง คินน เอง ใช่ อื่น ไกล  เพี่อ ท่าน จะ คิด 

สง เกราะ พี่ เทพ ย ดาม นษย่ และ สํตว่ ท ไห ลาย ให้ บ่ง เกิด มืค วาม 
สุข ขน เหมือน ท่าน  เพราะ ท่าน เบน ผู้ ขาด กิเลส ก! เท่ ง วาสนา 
ถึง พระ อร ห ตฅ  ได้ เบน อร หิน ตา ฃีณา ศพ แล ว ท่าน กึง ได้ ใช้ 
พรหมวิหาร อง คน อก  เพราะ ภาย1 ใน ของ ท่าน บริสุ ฑอ I เลว 

ตาม ความ จริง ใจ ตอง ใช้ พรหมวิหาร อง คิใน ส่วน ใจ ให้ บ่ง เกิด 
ขน ก่อน จึง จะ ชอบ  ตาม ที่, ใจ ร้น น บ่ง1 ไม่' ใช่ อง คิพร หมวิ หาร 

สำ หรํบ ซอง ปุถุชน เพราะ ยิง เบน เครื่อง ห่าง ไกล จาก ตน อยู่ 
ขอ ให้ ใจ ตรึก ตรอง ดู ให้ ดีทไ ใคร่ ครวญ สอบ สวน ให้ ถวิน ถ ใจ 
ก จะ รู้1 ได้ ว่า พรหมวิหาร อง ค น เบน ความ ละเอียด สุขุม มาก 
ยาก ที่บค คล จะ ท่า ได้ 


๓ & ใจ ถาม บ่ ญ ญา ว่า  จะ ให้ รู้ อย่าง ไร เล่า กึง จะ ได้ ถูก 
ต ห้อง ตรง ก่น กบ อง ค พร หมวิ หาร 

(0 \©  บ่ ญญา ตอบ ใจ ว่า  บท ตน เรา ได บอก ไว้ แล วิ ว่า 

“บ่ ต ตาหิ  อํตต โน  นา โถ”  ตน ของ ตน ตอง นึก และ ประ พถูติ 
อย่ ใน สิไที ชอบ และ สิง ทีจิ  ตน ของ ตน จง จะ ได้ เบน ที พง กบ ตน 
เอง  ตาม ที่ ใจ กล่าว ว่า  แผ่ เมตตา จิต ไป ใน มน บ ย และ ส* ตว่ 


ทํ้งห ลาย นํ้น  เบน แสง ของ พรหมวิหาร ภาย ใน  ส่วน อง ค 

พรหม วิ ทา รน1 น มน ษย่ ต่อ ง มี ความ เมตตา  กรุณา  มทุ ตา 
อนุ บก ขา ใน ตไเ ของ มนุษย์ เสีย ก่อน  เมื่อ เห นก วาม สุซแ ละ 

ความ ทุ: าฃใ นตํว ของ ตํว ก่อน  ตลอด ทุก สี่งทุ กอ ย่าง แล้ว  วิง 
วะ แก่. มต ตา จิต ไป ถึง ผู้ อื่น  เพ ร าะเ หึ น' ว่า มนุ ษย่แ ละ สต วิทํ้ง 
หลา ฃทีมื เกิด ความ แน่ วิบ ตาย เหมือน ก้น กํบม นุษย์  คง ละมี 
ทกข์ และ สุข เหมือน กน  เมื่อ พรหมวิหาร อง คใน เต มฌ ยม 

บริบูรณ์ ดี แล้ว  แสง ของ พรหมวิหาร วิง จะ สอด ส่อง พน พี่ ออก 
ไป ได้  พรหมวิหาร ที ใจ ได้ รู้ เห น นั้น  เบน แสง ของ พรหมวิหาร 
อง คใน มน เอง 

๗ ใจ ตอบ บ ญญา ว่า ชอบ แล้ว  วิง ถาม บ ญญา ต่อ ไป 
ว่า  พรหมวิหาร อง คิไน น นม นุ ษย์' จะ ต่อ ง บริกรรม ภาวนา 

อย่าง โร เล่า  แสง ของ พรหมวิหาร องคิ ใน วิง จะ สอด ส่อง ออก 
ไป ได้ 

๓๘ ไ; บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  มนุ ษย่ต ไ] ง คิด ดู ใน ใจ ของ 

มนุษย์ เสีย ก่อน  ว่า ความ ทุก ฃทีบ ไ เกิด ฃนกํ บวิต ของ มน^ ย์ 
น1 น เกิด ฃน โดย มูล อ้น ใด  เมื่อ มนุษย์ รู้ แล้ว ว่า  เกิด ขน จาก 


โลภ ะ โทสะ  โมหะ  และ อิจฉา พยาบาท ต่างๆ  มน ษย่ 
จึง จะ มี ความ ทุก ฃรอ น มาก  มน ษ ย ตอ ง ! เมตตา ต็วข อง มนุ ษย่ 

ซวย ต่ก เตือน สง สอน ต่วเ อง  ให้ ละ ที่ ง โลภ โกรธ หลง ฅล อด 

ไป วน อิจฉา พยาบาท  อย่า ให้ มี บไแกิด ขน ใน ส้น ดาน ของ 

สิว  เมื่อ มนุ เษย่ คื ด สิบ สิง ทซว ของ สิว ลง, ไ บ ได ใน ขณะ1 ใด เวลา 
ใด  จน จิต เบน อุเบกขา ได้ แส้ ว มนุษย์ กิจ ะ ได้ รู้ค ว่า มสข 

ที่ บง เกิด ข น กบ ม นุ ษ ย นน  เพราะ มนุ ษย่ ล ะ ที่ ง สี่ ง ที่ ซึว้ เ ลี ย ใ ด้ 
มนุ ษย่ จึง จะ ได้ อิด ไป ถึง ผู้อีน  ขอ ให้ มนุษย์ และ สิต วที่ง หลาย 
จง ได้ เว ไง เสีย เถิด ใน กฑม ท เบน อก คด  คือ  โลภ ะ I ท สะ 
1 ม ห ะ ต ล อ ด ไ ป จ น อิ จ ฉ า พ ยา บา ท 11 นุษย่ แล ะ สด ว ที่ ง ห ล า ย 
พึง อย่า ได้ ยืด ถือ ไว้ ใน ส้น  ดาน  เส ย ถา มนุ บย่  แล ะ สิต ว้ 

ที่ ง ห •ลาย  เ วน กรรม ที่ เบน อก ท ล เ สี ย ไ ด้ เ I ส้ว ม นุษย่ และ สิต ว 
ที่งท ลา ยก พึง จะ มี ความ สุข ได้  เห นอน เรา ที เรา ได้ คิด ละ ทง 

สิ่ง ที่ ซั้ว แส้ ว ต V ของ เรา กิจ ะ ไม่ อิด อิจฉา พยาบาท ก ไร มนุ ษย่ 
และ สิต ว่ที่ง หลาย ต่อ ไป เลย  ขอ มนุ ษย่และ สิ ตว่ที่ ง หลาย 

จง อย่า ได้ อิจฉา พยาบาท ผก เวร กรรม ซึง ก้น และ ก้น ต่อ ไป เลย 
นีแ ละ อง ค พรหมวิหาร อง ค [น  เบน มนุษย์ ตอง อิด รฯ. ตว ให้ 

มากกว่า รํกผ้ อื่น 


๓^  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า ขอบ ใจ  พึ่ง ได้ ทราย ว่า อง ค 

พ รท บ วิหาร อง คใน เดี่ยว น การที่ ไม่ ได้ คิด อ จฉา พยาบาท 


ต่อ เพื่อ นม นุษย และ สํตว่ พึ่ ง หลาย นนซ อบ แล ว กที่บ ญ ญา 

กล่าว ว่า  ให้ ร' ก คิว ให้ มากกว่า รไ าผู้อึ่ นนน  คำ นมิ ผิด ไป จาก 
คำ ที่บญ ญา กล่าว1 ไว้, ใน ซาง ต น' ว่า  เบน มนุ ษย ตอง มี ความ 

ก คิ^ฌ ซื่อ ตรง จง รไา ภํกตี  ต่อ พระ บาท สบ เด้ ไพ ระ เจา อยู่ หว 
ทุก พระ อง ค และ ท่าน ผู้ที่ ได้ มี คุณ อยู่ กบ มนุ ษย  ที่ มนุ ษย ได้ 


รู้สึก แลว่ ว่า พระองค์ และ ท่าน ยู้นน  มนุ ษย จะ มิ ลืม คำ น เสีย 
หรือ  ถาม นุนย ลืม คำ น เสีย แล่’ ว กึจะ มิ ประ โย ซน อ่น ใด ใน 
คำ ที่บญ ญา ได้ กล่าว ไว้ แลืว  มนุ ษ ย1 จะ มิ ไป นง ร, กคิ วอ ยู่ เสีย 
แต่ ผู้เ ตียว หรือ 

4๐  บ ญญา ห^ เราะ แล่ ว ตอบ ใจ ว่า สมควร แล่ วที่ ใจ จะ 


คิด คำ น ใน ขอน 


บ ญญา จึง ซื่ I เจ ง ให้ ใจพึ่ ง ต่ อ ไป ว่า  การ ที่เบื นม นษย่ 

ฅ8 อง รก ต้ว ให้ มากกว่า ร่กผู้ อื่น น น คือ! อง รไไ ความ ฃี่อย่ ต!] 

สุจริต ของ ต*' ว' ให้ มน 8 ยู่' 1 น สไ แเ ตาน  แม้ จะ เลีย ขีๆต กอ ย่า ให้ 

เสีย ความ ซอ สํต็ย์ สุจริต ทีมี อยู่ แล้ว ต่อท่  ไน ที่ ไห้ มี คุณ  อย่าง 


น และ เรียก ว่าฌึ๋ น มนุษย์ ตอง วให้ มากกว่า ร่กผู้ อื่น  คือ 
รก ความ ซื่อ ฟิต ย สุจริต น' น เอง 

(1*  ใจ ตอบ บ ญญา วา ซอน แล ว เบน ม นุษยึ ต อง ร ก่ษา 
ความ ซื่อ ล่ตยึ สุ [จ ริ ต ไว้' ให้ มน' ใน ส้น ดาน  กน อก จาก ความ 

ซื่อ ฟ้] ยึส จริต  บ ญญา จะ ใ ณ: ารไ ไ สิ่ง ใด ต่อ ไป อีก เล่า 

(1๒  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  เบน มนุ ษย่ต ไอ ง ริก: ป,  ริก 

เวทนา,  ริกฟ้ ญ ฌา,  ริก ล่ง ขา:,  ริก วิญญาณ.  ท1 ง & อย่าง 
น ตอง ริก ใณ้ ท่า เสมอ ก่น  ทุกอย่าง ที่ ริก: ปน1 น กริก: าง กาย 
ของ ต่วน น เอง 

(1๓  ใจ พ ใบ ญ ญ าแฟ้ ว ต: อง ด ตาม ที่ บ ญญา กล่าว เท่ น ว่า 
บ ญญา คง จะ แนะ นำ เรา ผิด หน ทาง ไป เบน แน่ ตาม ที ใจ ได้ ย่น 
ได้ พง มา  ไม่ เที่น มีน กป: าซญ หมู่ ใด ที จะ ได กล่าว อย่าง 

บ ญญา กล่าว ให้ เรา พง น แต่ ถึง อย่าง ไร กดี  เ: าจะ ต่อ ง ถาม 

บญญ าดู ก่อน  ฟ้า บญญ าซื่แ จง ถอย คำ ที กล่าว ไม่ กระจ่าง 

จะ แจง ออก1 ให้, ได้ แล่ ว ฟ้อ ย คำ ที่นํญ ญาก ล่า วน นเฑ จะ ไม่ 

ยึด ถือ เอา ไวิเ บน ฟ้อ ป ฎิบต๊ ต่อ ไก่ เสย  เมือ ใจ คิด ได้ อย่าง น่น 
แล่ ว ใจ จึง ได้ ถาม บ ญญา ต่อ ไก่ ว่า  กา: ที่ จะ ให้ มนุ บย่ ริก 


รูปร่าง กาย ของ มนุ ษน น น บ ญญา กล่าว ไว ไพ อ ประ โย ซน 

อ้น ใด  บ ญญา จะ เอา รูปร่าง กาย ไป นิพพาน ควย หรือ 

44  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  อย่า ลืม คำ ตน ที่ เรา บอก 

ไว้ ว่า ร่าง กาย ของ มนุ ษย่  ที่ เบน อยู่ น1 น เบน อยู่ ควย 

กุ หล และ อกุศล  มนุ ษช์ ตอง บำรุง รไไ ษา ร่าง กาย ของ มนุ ษย์ 

ไว้ ให้ ดี  อย่า ให้ รูปร่าง กาย ของ มนุ ษย่ ไป ตก อยู่ ใน กรรม ที่ 

เบน อกุศล  คือ  คำ มคธ กล่าว ว่า  กายกรรม นนเ อง  ถา 
มนุษย์ ไม่ มี ความ เมตตา กรุณา นุนุ ตาบ อง อ้น รก เษา ร่าง กาย 
ไว้  ปล่อย ให้ ร่าง กาย ไป ตก อยู่ ใน อกุศลกรรม  กรรม ที่ชว 

อ้น นั้น' จะ1 ได้ กบ, ใคร กไ  ด้ก้บ์ มนุษย์ ผู้นํ้น I อง  ถ้า' ไะ อธิบาย ใน 
ส่วน ที: ‘กร่าง กาย นํ้นยํ ง์มี อีก มาก จะ ยืด ยาว ต่อ ไป  โก้ มนุ ษยื 
ผู้ ใด ไม่ กิ ด:* ก์ร่า ง กาย ของ ตก้ แส่ ว มนุษย์ ผ้นํ้น ขาด จาก 

เมตตา พ: หน วิ การ  แสง พรหม วิ กา: ธง ค ใน' จะ ส่อง ไป ให้ 

ถึง ร่าง กาย ของ ผู้ อื่น อย่าง ไ: ได้ 

&&  ใจ พง บ ญญา กล่าว อธิบาย ให้ พง ก เห็น จ: ง [ถี ยง 
บ ญญา ต่อ ไป ไม่ ได้  จึง ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ชอบ แส่ ว ตาม กี่ 
ท่าน กล่าว  ส่วน เวทนา ทีเบึ นความ ทุก ข ลำบาก ซอง มน ษย์ 


น น จะ ให้ มนุษย์ มี ความ เมตตา กร ณาม ทุ ตา อย่าง ไร ได้ เล่า 
เรา ยํง์1 ไม่ เห้น ด้วย' ใน  คำ นมี แต่ มนุษย์ เกลียด กล้ว ไม่ อยาก พบ 
บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ใจ ต่อ งรั ก่อน1 ว่า  คุกฃ เวทนา 
ที่ บ่ง เกิด ขน ก้ม มนุษย์ มน มา1 จาก1 ไท น ทุก ซ เวทนา ที่]]' ง เกิด 

ขน น8 น มนุษย์ ได้ ทำ มา เอง  เมื่อ คุกฃ เวทนา บ่ง เกิด ขน แล้ว 
ต่อ ง คิด ถึง ทุกขเวทนา ที่ บ่ง เกิด ขน ให้ มากว่า ทุกขเวทนา ที่ 
บ่ง เกิด ขนม น เกิด ขน โดย ความ มื่อต รง รไไ ใคร่ ต่อ เรา เพราะ 
เบน ของ  ๆ เรา  ที่ เรา ได้ ทำ มา แล้ว การที่ ทุกขเวทนา เกิด ขน 

น5 น เบน เครื่อง เตือน สติ  ที่ จะ ให้ มนุษย์ คิด ได้ ว่า  กรร นที เบน 
อโ 1 คล นํ้ นเบื น ทุกฃ  มนุษย์ จะ ได้ คิด ละ เวน กรรม ท่เบ มอ กุศล 
น8 น เสีย  ท ระ พุทธเจ้า ท่านกล้า ว ไว้ ว่า  เมือ ทุกขเวทนา 

บโ เกิด ขน ให้ คิด ด โ] ความ ทุกฃ เอา ใน เวท นาน5 น เอง  เมื่อ เรา 
คิด ด โ] อกุศล ที่ เกิด ขน ได้ แล้ว ใจ กจะ ได้ สงบ ระ ง โ] เบ็่น ปกติ ดี 
อยู่  เมื่อ ใจ เรา เบ็่' น ปกติ ลง ได้ แล้ว  ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขน กจะ 

ดิบ ทาย ไป เอง  ใช่ แต่ เท่า น1 น การที่ ดิบ ทุก ฃลง ไป! ด้น นเบึ น 
กุศล ของ เรา อย่าง ยี่' งเฬ รา ะ ฉะ น นให้ คิด เมตตา กรุณา มุทุ ตา 
ต่อ เวทนา ให้ มาก เพราะ เรา มี' สติ ดิบ์ กรรม ที่ เบน อกุศล ลง ไป 


•ไค้  โค ย ณ ตุ ที่ เวทนา เกิด ขน  ล่า เวทนา ไม่ เกิด ขน แล้ว 

ใจ กิจ ะ ประ นาท เพลิด เพลิน หลง ไ!]1 ใน กรรม ที่เบื นอ กุศล  คือ 
โลภ ะ:  โทสะ  โมหะ,  กิจ ะ เจริญ ยี่ง ขน 

ใจ พง บ ญญา อธิบาย  ใน ความ ไ ก์ที่ เวทนา กิ เกิน 
ว่า ตาม ที่บญ ญาก ล้า วน นไม่ ผิด ไป จาก คลอง ธรรม ควร ยึด ถือ 
เอา ไว้ เบน ขอ ปฐิบ้ ตได้  แต่ ร้ก ล้ญญ าน่ น, ใจ ยํง์ เคลือบ แก ลง 
อยุ่  จึง ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม ทบ ญญา อธิบาย ซ แจง ใน 
ความ รไา เวท นาน1 น เข้า ใจ แล้ว  แต่ รํกิล้ ญญา น1 นอ ย่าง ไร เล่า 

(1๘  บ ญญา ตอบ ใจ ต่อ ไป ว่า  ล้ญญ านํ้น เบึน เครื่อง 
หมาย ที่ มนุ ษยึ จะ รู้ ได้  ว่า ลี่งที่ ซว้แ ละ ลี่ งที่คี  มนุ ษย่ จะ' จำ 
ลี่งทํ้ ง์ห ลาย ไว้ ได้  ก เพรา ะลี่ง ท1 ง หลา ฃมีล้ ญญา อย่  ทุก ลี่ง 
ทุกอย่าง ล่า ลี่ง ที่ ง หลาย1! ม่มีล้ ญญา อยู่ แล้ว  มนุ ษยึกิ จะ ไม่ ร้ลี่า 
ท, ดี และ ลี่งที ซ ว เพราะ ฉะ น1 น ควร ตอง มี เมตตา กรุณา นุท ตา 
ฅ่อล้ ญญา ใ ห' มาก 

ใจ ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ล้วน ล้ง์ข ารนํ้ นบ' ญญา 

จะ ให้ เรา รก อย่าง ไร 

& 0:-!) ญญา ตอบ ใจ ว่า  ล้ง ขา รน น ตาม คำ ล่ก ป: ๅขญ์ 


ท่านกล่าว ว่า  เบน ม หา ภูต ะ รูป  คือ ธาตุ ใน ลี่นํ้น I อง่  ธาตุ ท่ง สี่' 
นทำ ใทม นุษย่ เบน สุข เวทนา ไต้  ทำ ให้ มนุ ษย่เ บน ทุกขเวทนา- 
ไต้  ธาตุ ท่ง ล่น และ เบน ติวโ เศล และ ตัว อ กุศล-  มนุ ษย ควร 
เมตตา กรุณา มุทุ ตา แก่ ลไ ขา ร ให้ มาก  เมื่อ มนุ ษ ย1 ไต้ รบ อยู่ 

ใน สุข เวทนา มาก เท่าใด กดี  กจง นึก ถึง กรรม ที่ เบน กุศล ให้ 

มาก  ว่า ตวฃ องเรา ที่ ไต้ รํบค วาม สุขอยู่ น เพราะ ผล ที่ติว 

ของ เรา ไต้ ทำ กรรม ที่ เบน กุศล ไว มาก  ถึง ไต้ ปราศจาก โรคา 

พยาธิ  มนุ ษย่ ควร ทำ กรรม ที่ เบน กุศล เพิ่ม เติม1 ให้ ล่ง ขา รมี 


ความ สุข เจริญ ยิ่ง ขน ไป อีก  ถาม นุษยิ่ คิด บำรุง อุด หนุน ล่ง ขา ร 
อย่เ ลม ออ ย่าง นึน แล่ ว มนุ ษย่ก จะ ไต้ ริบ ความ สุข ยิ่ง ขน ไป 
ทุก  ๆ ขา ติ  ถา มนุ ษยิ่ ผู้' ใด เมื่อ ติว ไต้ ริบ ความ สุขอยู่ แล่ ว 

ตํวล ะเ ว2 น กรรม ที่ เบน กศล ของ ติ วน น เลีย  ไป เพ. ลิด เพลิน อย่ 


ใน กรรม ที่ เบน อกุศล  มนุ ษย่นุ้ น1 นซื่อ ว่า  เบน มนุ ษย่ที่ ขาด 

จาก เมตตา พรหม วิ ทา:  เพราะ ไม่ ลง เครา ะทม นษย ที จะ เกิด 

, ไม่. ม่ม่  บ เม่ 

ต่อ ไป ให้ ไต้ ริบ ความ สุข ยิง ขน 

๕๑  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า จริง  เรา เชื่อ แล่ วเ ทน แล่ ว เรา จะ 

เพียร ทำ กรรม ที เบน ก 1 คล ไป ใท่ นอ ล ลำ ท รบ ความ สุข ของ 


มนุษย์ ที่ จะ ได้ เก๊ ด ต่อ ไป  เรา จะ คิด เว้น เสีย แล้ว1 ใน กรร มทํ 

เบึ นอ กุ คล  แต่1 วิญญาณ นํ้นจ ะ ให้ เรา มี ความ เมตตา ต่อ 

วิญญาณ น1 น® ย่าง ไร เล่า 

& ๒ น ญญา ต® บใา ว่า  วิญญาณ นํ้นเ บึ๋นข อง ที่รู้ด ได้ 
รู้ ขวิ ได้  เมื่อ' วิญญาณ รู้1 ว่า ธรรม ที่เบึ นกุค ลน น ดี  ธรรม ที่เบึ น 
อกุศล น นซวิ  ใจ กพึง งด เวน กรรม ที่เบื นอ กุศล น น เลีย  ควร 
บำรุง ธรรม ที่เ ยืน กุศล น น ให้ เจริญ ยี่ง ขม  ตาม ที่ วิญญาณ 

เห น ว่า  ธรรม ที่เบึ น กุศล นํ้นดี กว่า ธรรม ที่ เบน อกุศล  ถา 

วิญญาณ เห็น ว่า ธรรม ที่ เบน กุศล นนด้  ใจ ไม่ ปฎิบํ ติ กระทำ 
ตาม ธรรม ที่เบ็่ น กุศล  ตาม ที่ วิญญาณ เห น ซอ บน8 น ก๊ไม่ เบน 

ประ โย ขน  เพราะ ใจ ไม่ ทำ ตาม ที่ วิญญาณ เห น ชอบ  เพราะ 
ฉะ น นเบึ น มนุษย์ ต่อ ง คิด ร* โ)' วิญญาณ' ใ หมาก  เมื่อ วิญญาณ 
เห็น ชอบ ใน ธรรม ที่เบํ น กุศล แล้ วิ  มนุษย์ ควร สง สอน ใจ ให้ 

กระทำ ตาน  เหมือน อย่าง บํญญ า สอน ให้ ใจ ทำ ไป ตาม 

ธรรม ซอง พระ พหธ เล้า อยู่ ใน กุก วํนน  นนแ ละ ซอ ว่า เบน 

มนุษย์ มี เมตตา พรหมวิหาร  อยู่ ใน อา รม ณ เมื่อ เห็น ว่า: ป 
เวทนา  ส้ ญญา  ฟืง์ฃ าร  วิญญาณ ของ ตน ไม่ เบืน แก่น สา: 


อุด หนุน กระทำ ให้ เบืน แก่น ลา รฃน  โดย มี ความ เม ต ตา กรุณา 
มุหุ ตา อุด หนุน ต่อ สิง ขา:  ดี กว่า ปล่อย ให้ ล่ง ขา: ไป ตก อยู่ ใน 

ธ: รม ที่ เบน อกุศล  เมื่อ ใจ คิด บำรุง ลไ ขา: ให้ เบน แก่น ลา: ขน 

ได้ แล่ ว บ ญญา จึง จะ เชื่อ ใจ ได้  ว, าใจ เบน ผู้รู้จึ ก เมตตา 

พรหมวิหาร  เมื่อ คน อยู่ ดว่ย กน  ไม่ เมตตา กรุณา มุหุต าก้น 
เลีย ก่อน  ไป เที่ยว หลง เมตตา ก โ] ม่าน ผู้ อื่น  ใคร เล่า เขา จะ 

เชื่อ ว, ๆ ใจ เบน ผู้!] ฎิบต ชอบ  คน อยู่ ดีว ยก่ น หล่ม ตื่น พร อม ก่น 
ควร จะ แนะ นำ ล่ง ลอน กํน ให้ ดี เลีย ก่อน  บ ญญา เห นความ 

จ: ง เบน ดํงน 

๕๓  ใจ เมื่อ พง บ ญญา กล่าว ถอย คำ พาดพิง มา ถึง ใจ 
ใจ มี ความ ละ ตุง นึก ได้ ว่า  ลิ่งที่ มน ษย ไป ตก อยู่ ใน ความ ซวิ 

มนุ ษย่ คง จะ ลง โทษ เอา เรา ผู้ เดียว  ถา เรา ไม่ คิด ออก ต่ว ก่อน 
ล่น ไป เลีย บาง  ธรรม ที่ เบน อกุศล ที่ มนุ ษย่ ได้ ทำ ไป แล่ ว คง 
จะ ตก อยู่ ก โ] เรา ที่ งล่น  แต่ ถึง อย่าง ไร กดี  เรา จะ ตอง ถาม 

บญญ าดู ก่อน  ใจ จึง ได ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม ที่นโ ฟ ราช ญ 
ม่าน ได้ กล่าว ไว้ ว่า  รูป,  เวทนา,  ลญญ า,  ลง ขา ร, 
วิญญาณ.  น ไม่ ใช่ ของ ผู้ ใด  ไม่ ใช่ ต่วข อง ใคร  ไม่ ได้ อยู่ 


เ5ว๔ 


ใน ความ. บง คํบข่ มขี่แ ละ ปกครอง ของ ผู้ ใด  คำ ที่นํโ เปร าซญิ 
ได้ กล่าว ไว้ น มิ ผิด ใช้ ไม่ ได้ เสีย หมด ท งนน และ หรือ 

*4  บ่ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ตาม ที่นไ าปร าซญิ ห่าน ได้ กล่าว 
ไว, แล้ วน1 น ของ ห่าน ไม่ ผิด  ของ ห่าน กล่าว ชอบ ตาม ธรรม 
ของ พระ พุทธ เล่า ทุกอย่าง  แต่ ห่าน ไม่ ได้ แยก แม่ งอ อก ไว้ 

เบน ส่วน  ๆ ห่าน เขา ใจ ว่า  มนุ ษย่ พ ง หลาย คง มี บ่ ญ ญ าร คิด 

แบ่ง ออก ได้ เอง เบน ล่วน  ๆ ก เมื่อ มนุ ษย่ ไป ได้ พง ได้ ยิน มา 

แล่ ว กไม่ ตรึก ตรอง แยก แบ่ง ออก เสีย เบ่น ส่วน  พุ  ล่า เอา 
แต่ ถอย คำ ของ ห่าน มา ได้ แล่ ว ก มา 1 พูด เถียง ก, นเ หล ว ไป ไ อา 
ถา แบ่ง ออก เสีย ว่า ส่วน น1 นเบ่ นนิล่ ย ของ พระ อร หั้ตต่  ล่อน 


นนเ บ่น ของ พระ อา นาคา  ส่วน นนเ บ่น นิล่ย ของ พระ ลกิ ทา คา 
ส่วน บ่น เบ่น ของ พระ โ ลดา  ส่วน นนเ บ่น ของ บุคคล หญิง ขาย 
ท ว1 ไป  ถา แบ่ง ออก เสย ให้ รู้, ซด ได อ ย่าง นิ น แล1 ว ก็' จะ กะ 

ป: ะ มา ณ ใจ ของ ตน ได้ ว่า  ตน ที่ ได้ ทำ อยู่ แล้วจะ ได้ เพียง เทำ 
ใด  เมื่อ นิสโ เต น ไม่ ถึง อร หิต ต ตน เอา นส่ย์ อร หํต์ต์ มา กล่าว 
เพราะ เข่น น! พึง1 ได้ ณ็่น อย่าง น บ ญญา จะ กล่าว ตาม ไป ค่าย 

ะ II  1 (แ/ 


น 


น ไม่ ไ 


ด 


ตาม ความ จริง  น ไ] ป ราช ญ ท่าน มี ความ ฉลาด มาก มี 
คุณ ก ไม นุษย่ ท่งห ลาย มาก  มนุษย์ ท ไห ลาย ที่ จะ ได้ ความ รู้ 
ก เพราะ ได้ ยิน ได้ พีง จาก ถไฃ คำ ของ น ไป ราช ญที่ ท่าน ได้ กล่าว 
และ ที่ ท่าน ได้ ท่า ไว้ แล ไ เบน ต ไอ ย่าง  แต่ มนุษย์ ต่อ งมีค วาม 

ตรึก ตรอง ใน ถอย คำ ของ ท่าน โ หมาก  จึง จะ ได้  เห น ลง ไป ใน 
คลอง ธรรม มีน ไป ราช ญ ท่าน ได้ ท่า ไว้  มนุษย์ ที่มีค วาม ฉลาด 
เมื่อ ได้ ยิน ได้ พง มา แล่ ว ก ตรึก ตรอง ตาม  หา ความ ที่ ตน 

จะ ต่อ งปฎิ บต ตาม ธรรม ที่ ชอบ ของ พระ พุทธ เจา  ที่ ตน ควร 

จะ กระ ท่า และ ปฎิบ ตได้ เพียง เท่าใด  ที่ปฎิ บไ ไป ตาม อุป นิล ไ 
ของ ต ไอ ย่าง น น จึง จะ ชอบ  การ มี พุด ดี เกิน ไป กว่า ที่ ตน ได้ 
ปฎิบ ติอยุ่ อย่าง น บ่ ฌญา พุด ไป ด ไย ไม่ ได้  เพราะ บ ญญา เอง 
ก?! ง ไม่ ได้ ปฏิฟ้ ติ ไป ถึง อง คํอ รห ติต่ 

& ๕ ใจ ถาม บ ญ ญา' ว่า  การที่ จะ คิด แบ่ง เอา ธรรม ที่ 

เบน จริง  ที่ พระ พุทธ เจา ตง พระ หนุ ท่ย ไว้  จะ ให้ มนุษย์ 

ท่งห ลาย ปฎิบ 7 ติ ตาม ธรรม มี ขอบ ของ พระ อง ค บ่น  จะ แบ่ง 

ธรรม ของ พระ องคิ ออกอย่าง ไร ได้ เล่า 

& ๖ บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ถา จะ คิด แบ่ง ธรรม ของ 


พระ พุ VI ธเ จ้า  ต่อ ง ให้ รู้ ความ ประ ฟืงค์ ใน ธรรมบท บัน พระ อง ค 
ต้อง การ ให้ งดเ วไเ สิ' งนํ! เล่า รู้ขํด์ ลง ไป อย่าง น นได้ แล ว อึง ละ 
แบ่ง ธรรม ของ พระองค์ ออก ไป ปฏิบัติ ได้ เบึ นอ ย่าง  ๆ กํบ 

ให้ รู้ ว่า ธรรม ของ  พระองค์  ที่ ง หลาย  น1 น ธรรม ใด บท ใด  จะ ให้ 
มนุษย์ ปลด เปลึ อง ล่ง ใด  พระองค์ จะต่ องการ ให้ มนุษย์ รู้จ้ก 
สิ' ง ใด  คาบ เกี่ยว ไป ถึง สิ' ง ไหน บาง  เมื่อ มนุษย์1 ได้ ทราบ ล่ง 
นน ได้ แล้ว  พระองค์ จะ ให้ มนุษย์ เห็น ใน สง ใด อีก ต่อ ไป 

มนุษย์ ผู้ ที่ปฏิ บไดํ อึง จะ พ่น จาก ทุก ขสมุ ทีย์ ได้ 

&ฟ  ใจ ตอบ บัญญ าต่อ ไป ว่า  การที่ แบ่ง ธรรม ของ 

พระองค์ ตาม ที่บัญ ญาก ล่า วน น เรา แบ่ง ไม่ ได้  ล่า บ่ ญญา 

รู้ เห็น อย่าง ใด ขอ ให้ แบ่ง ออก ให้ เรา พง  ตาม ธรรม ที่เบึ น จริง 
ของ พระ พุทธเจ้า  เพี่อ เรา จะ ได้ ปฏิบัติ ตาม ธรรม ของ 

พระองค์ ต่อ ไป 

& ๘ บ ญญา ตอบ ใจ ต่อ ไป ว่า  ขอบ ใจ มี ความ ยินดี ที่ 

จะ ได้ แบ่ง ออก ให้ ใจ พง  การ ที จะ แบ่ง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ้า 
ออก ให้ ใจ รู้ ได้ เบึน ส่วน  "I  ต่อ ง แบ่ง ออก ที่ ง แต่ ซา ติ ของ มนุษย์ 
ที เกด มา  พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ กล่าว ไว้ ใน มาติกา ว่า 


กุสล าอ้ม มา  อ กุสล าธ้ม มา  อํพ ยาก ตา ธ น มาน เบน ตํ ว้ ตน 
ของ ชาติ มนุ ษย  คำ ที่ ว่า มาติกา นน  (มา ติ ติ ว น)  แปล ได้ 

ความ ว่า  แม่ ของ บท ท^ หลาย หรือ ติว [กิด กิ ได้  มาตุคาม 

ณฟล ได้ ความ ว่า  [บน ที่ ก่อ เกิด ของ มนุ ษยแ ละ หมู่ สํตว่ 

ที่งห ลาย ตอง [อา มาติกา วาง ไว้ ขาง หนา  เพี่อ1 ให้ [หน ชาติ เกิด 
[อา มาตุคาม วาง ไว้ ขาง หล ไ]  เพื่อ, ให้ [หน ที่ เกิด  [อา อวิชชา 
ติ โ! เหา ไว้ กลาง คือ ติ ว ปรารถนา นึ่น [อง  คะ สุข หรือ ทุก ซก ตาม 
[[ล ด้ ว แต่ อ วิชชา ค วา ม ไง่1 คะ ติ องการ  ส่วน  โลภ ะ,  โทสะ, 

โมหะ,  ท1 ง สา มน [บน สมบัติ ของ อวิชชา  ติณ หา  [บน กุศล 
ส่วน หนึ่ง  [บึน อกุศล ส่วน หนึ่ง แต่ อยู่ ใน ที [ดี ยวบั น ถา คะ 

ตอง กา: สิ่ง ที่ [บน กุศล แล' วิ ต อง ยก อะ ออ ก เสีย  คง ให้ [ห ลือ 

อย แต่ วิชชา  ส่วน  อะที่ ยก ออก นึ่น  [อา ไป วาง ที หนา  โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  ก [บน  อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ  ไป  สิ่ง 
ที [บน อก ศล กิกล้ บ เบน ส่อน กุศล ขน  อวิชชา [มือ ยก อะอ อก 

เลืย [[ลวก [บน ติ ว1 วิชชา นึ่น เซ ง วิชชา1 ค รณ ะ คำ นึ่ก แปล1 ได้ 

ความ ว่า  [บน ผู้รู้ดี รู้4. ชอบ ชน [ท่าน นึ่  [มื่อ รู้ดีรู้ ชอบ ขน ได้ 

แส่ ว ความ สุข กิ พึง ได้: ปอ ยู่ เอง  โลก วิทูก คะ ได้ พึงพึ คา: ณา 


ไห้ เห็น ใน ส่ง ซา ร โลก ต่อ ไป  ถ าจ ะ ปรารถนา เอ ๆ พีซว แล ว 

อวิซ ซาก คง เบน อยุ่ ตาน ตํว I ดิน คือ ปรารถนา เอา  โ1 ลภะ  โทสะ 
โมหะ  น1 น เอง  ถา ยึด ถือ เอา  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ไว้ ใน 

ล่น ดาน แล้ว  ก็ ยึด เอา ต' วอ กุ คล ไว้ ที่ งลน  ถ้า มนุ ษ ย ผู้' ใด 

ได้ คิด ถึง ซา ติ เกิด ของ ตํว์ที่ เมึน มา แล่ ว ก็ คง จะ นึก ได้ ว่า 

ก® ลา ธ ไม่ มา  อกุส ลา ธ' ม มาน นึเมึ น บุญ บาป ชอง' ใคร ที่ ทำ นา 


มน ษยึก็ จะ รู้สึก ได้ ว่า  บุญ บาป ของ ต' วได้ ทำ มาน น เอง  การที่ 
มนุษย์ ได้ เบน อยู่  มนุ ษย์ก็ จะ รู้  ได้' ว่า  มนุษย์ เมึน อยู่ ด้วย 
กุ สลา  อกุฟิ ลา  มนุษย์ ก็ จะ รู้จ่ก ต' ว์ข อง มนุษย์ ได้ เอง ว่า  ต' ว 
ของ มนุ ษย์ น น คือ อะไร  ต้ว์ฃ อง มนุ ษยึนึ นก คือ  ความ ที่ มนุษย์ 


ได้ รู้สึก ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ น1 น เอง  ความ รู้สึก ของ มนุษย์ 
นน คือ อะไร  ความ ที่ มนุษย์ จะ รู้สึก ได้ น น ก็รู้ ได้ ด้วย จิต เจต สึก 
วิญญาณ ของ มนุษย์ เท่า น1 น จิต เจต ฟิก วิญญาณ ซอง มนุษย์ 
ที่' จะ เบน อยู่1 ได้ น นึด้ว ย เกตุ อะไร  ที่ เบน อยู่1 ได้ น นก็เ บน อยู่1 ได้ 
เพรา ะกุฟิ ตา อกุฟิ ลา เท่า นํ้น  เพราะ ฉะ ที่น จึง ได้ ที่งํ้ช าตเ กิ' ด 

ของ มนุษย์ ลง ก่อน  จึง จะ ได้ แบ่ง ธรรม ที่ เบน จริง ของ 


พระ พุทธ เจ่า ออก ได้  พระ พุทธ เจ่า ท่าน เที่น ว่า อก คล ที่ ง สวน 


น เนน ไฟ: อน เรียว แรง น ก้ลำ ห ริบ เผา ทำลาย มนุ ษ ยแ ละ ล, ต วิ 
ท0 ง หลาย  เมือ ท่าน ไ ดร ลีกแลว  ท่าน จึง ได คิด หลีก หนี  เมื่อ 
ท่าน หลีก หนี อก คล ท1 ง ลาม นีไ ป1 ได้ แล ว ท่าน จึง ได้ ตรไ ทู้ เบน 

พระ ส ไม่ มา ล่ม พุทธ เจ่า ยอด อริยะ  ส่วน มนุ ษยท่ ง หลาย นอก 
จาก พระ อง คน1 น ย ไต กอ ย่ใน  โลภ ะ โท ละ  โมหะ  เมื่อ 
พระ องคิ เจริญ เมตตา พรหมวิหาร  ให้ พระ อง ค ของ พระ องฅ 
พน1 จาก ทุก ขลมุ ท้ยไ ด้แลว  พระ อง คจึง ได้ นำ เอา ธรรม 

ลาม บท  มา แล ดง ให้ มนุ ษยท่ ง หลาย พง  เมื่อ มนุ ษย ท1 ง หลาย 
ได้ พง ธรรม ของ พระ องคิ  พิจารณา เห้น ธรรม ของ พระ องคิ 

ซ^ด ลง ไป ได้ แล วมนุ ษยผู้ น1 นก จะ ได้ ลำ เริจ  พน จาก นุกข ลนุทํ ย 
ไป ได้ เหมือน พระ อง คิได้ เหมือน ก้น 


๕๙  ใจ ถาม บญญ าว่า  บ ญฌา กล่า วดี แล่ ว ขอบ แล่ ว 
ขอ ซ แจง ให้ เรา  ทราบ  ความ โดย  พิล ดาร ตาม ลำ ด้บที่ ท่าน 
กล่าว มาน น 

๖0  บ ฌญา ตอบ ใจ ว่า  ธรรม ลาม หมวด ที่ พระ อง คนำ 
มา กล่าว ใน ขน ตน  ลำ หรํบ จะ ให้ มนุ ษยมื ลติล ะทง ลี่งที่ ซว 

ท่ง ลาม เลีย ได้  คิอล ะทง  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  น1 น เอง 


๓ อ 


ท่าน จึง ได้ กล่าว เบน คำ ว่า  นาม รู บง อนิจ1 ส่ง  นาม รู บง ทุก ช, ง 
นาม รู บง อนํต ตา  นาม รบ' งอ นิจ' ส่ง น นพ ระ อง ค จะ1 ให้ มน ษ ย 

เมน ว่า รูป  เวทนา  ส่ ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  ของ มนุ ษ ย 


นน ไม่ เที่ยง  นาม รู บง ทุก ข" งนํ้น ท่าน จะ ให้ มนุ ษย ท่ งม ลาย 

เมน ว่า รูป  เวทนา  ส่ ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  นนเ บึ๋น 

ทุก ข นาม รูบ งอ ใ] ต ตาน1 น ท่าน จะ ใม้ มนุ ษยที่ งม ลาย เมน ว่า 
รูป  เวทนา  ล ญญา  ส่ง ขา:  วิญญาณ  นั้น เ บน เครื่อง 

แดก ดํบ  เมื่อ แตก ดํบ ไป แส่ ว โลภ ะ โท ละ  โม มะ  ที่ มนุ ษ ย 
มี อยู่ ใน ล่น ดาน นํ้น  เบน กรรม ที่ เบน อกุศล  ท่าน จะ ให้ มนุ ษ ย 
ท1 งม ลาย แล เมน ใน ความ แตก ดํบ  ถา มนุ ษ ยที่ งม ลาย แล เมน 
ใน ความ แตก ด่บ แส่ ว มนุ ษยที่ งม ลาย จะ ได้ ละ เวน อกุศล 

ท่ ง สาม เลีย, ให้ ขาด จาก ล่น ดาน แม้ มนุ ษ ยผู้1 ใด คิด จะ ละ เวน 
ให้ ขาด ไป ที เดียว ยไ ไม่ ได้ โดย อุป นิล ไ] ยไ ไม่ พอ  กจะ ผ่อน 

ละ ที่ งอ อก ไป เลีย ได้ บาง ตามลม ควร  พระ พุทธ เจา ท่าน' ได้ 

กล่าว ไว ว่า  ลพ เพ  ส่ง ขา รา  อนิจ จา  แปล ความ ว่า ลิ่งล ภาพ 


ที่ งม ลาย ที่งป วง ไม่ เที่ยง  ลพ เพ  ธํม มา  ธน ต ตา ติ  แป ลด วาน 
ว่า บท ทบ จจย ป รง บจจ ไ] แต่ง ให้ มนุ ษยและ ส่ตวิ ที่ งม ลา ฃญึน 


00 ๑ 


I ครื่อ งเ I ต กด น มนุ ษยแ ละ ล่ต' วิ ท1 ง หลาย ที่ เกิด มา  ไม่ มืยู่ ได 
ที จะ ล่วง ความ ตาย ไป เสีย ได้  เมื่อ มนุ ษยเ ที่นว ไต้ วิ ตอง ตก 

อยู่1 ใน ความ ตาย เบน แน่ แล ว มนุ ษ ย จะ ได้ ละ ที งก:: มที่ง V! เลา ย 
ที เบน อนุ คลอ อก เสีย ได้ จาก ล่น ดาน  พระ พุทธ เจา ทีาน ได้ 

ต1 ง พระ ที ย ที่' จะ, ให้ มนุ ษ ย์ " ที่งห ลาย ละ ที่ง สิ, งที่ซ วนน เสีย  ล่วน 


นาม รู บง นุกข่ ง, ฝน  พระ อง ค จะ1 ให้ มนุ ษ ย ท ง หลาย เห น' ว่า 

รป เวทนา  ล่ญญ า ล่ง ขา ร วิญญาณ  ของ มนุ ษ ย น น ตก 
อย่ใ นความ ทุก ข การ ทีม นุษย ตก อยู่* ใน ความ ทุก ขน น คือ 

ต้ว  โลภ ะ โทสะ  โม ทะ  ที่ มนุ ษยมื อยู่ ใน ล่น ดาน  ก เนือง 


มา จาก อเนก ชาติ  คือ ตไ อนุ คล กรรม ที่ มนุ ษย ได้ ทำ มา แล่ วิ 

นนเ อง  เมื่อ มนุ ษยเ ทน ธรรม ของ พระ อง ค แจ ไซ ดล ง ไป ได้ 

แล่ วิ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ที มือ ยู่ ใน ล่น ดาน  กิจ ะ ได้ 

เบา บาง ออก ไป มนุ บย จะ ได้ ละ เว^ ธ: รม ที เบน อนุ คล นั้น เสีย 


ได้  ตาม อุป นิ สล่ ย ของ ตน  ถาม นุบย คน ใด ละ เวน โลภ โกรธ 
ท ลง ให ขาด เสีย จาก ล่น ดาน ได้ แลน  มนุ ษยกู้ น นจะ ได้ ความ 
สฃต ลอด ไป ที งซา ตินและ ซา ติ ท นา  เพราะ สวน นุ-คล ของ 

มน ษ ยทีเ ว1 นความ ซวิไ ด้น น เอา  เมือ มนุ ษย จะ ไป บง เกิด ใน 


ที่ใ ดก ต้อง อาศ่ ยก ศฟ้เ บึน เครื่อง อุป ถ่ม ภจึง จะ ได้ รํบค วาม สุข 
ส่วน อกุศล นี่ น เบน เครื่อง ทรมาน มน ษย์ใ ห้ไ ด้รํ 1] ความ ลำบาก 
กุศล และ อก 'ค ลที่ง สอง นี่ นี่ น และ เบน ฅํวข อง มนุษย์ จะ ได้ ไป 
บ่ง เกด ใน มาตุคาม  คือ นาย เกิด ก ไ] นาย แดง นี่ น เอง อย่า นึก 

เอา ซื่อ หรือ เอา ฅํวข อง มนุ ษย์ที่ เบน อยู่1 ใน บ่จจุ บ่น นี่  ที่ มนุ ษย่ 

*5เ  & *๘!  0^  เ^ 


จะ ม ความ เมตตา กรุณา นุนุ ตาน น ก คอ เมตตา กบ นาย เกด 

นาย แดง ที่ เขา จะ เกิด  ต่อ ไป  นนี่ร  เอง  ถ่า  มนุษย์  คน ใด  นำ ซ วอย่ 
ใน อกุศล  นาย เกิด ก, บ นาย แดง เขา กิ คง ได้ ร ไ] ความ  ลำบาก 

ถ่า  มนุษย์  คน ใด  รไา  ต้ว สงวน ต้ว ไม่ ให้  ร่าง  กาย  ไป  ตก  อย่ ใน 
กรรม ที่ เบน อกุศล  นาย เกิด กบ นาย แดง เขา กิ คง, ได้ รบ  ค วา ม- 
ล ข นี่  และ เมตตา พรหม' วิการ อง คใน  เพื่อ จะ ได้ สง เครา ะห้ 

ให้ มนุษย์ นํจะ เกิด ต่อ ไป  พระ พุทธ เจา นำ น จะ ให้  มนุษย์ 

ท ไห ลาย: จก วา  กุสล าอกุ สลา นี่ โ]  เบน ตํวข อง มนุษย์  ไม่ 
ใช่ มือ  แขน  ขา  หู  ตา  ปาก  อย่าง ไร  รูป ที่ เบน ธย่นี่ น 
เบน อยู่ ดวย กุสล าอกุ สลา เท่า นี่ น ไม่ ได อา ศ ไ] อย่าง อื่น 

นอก จาก นำ นผ้ที่ ได้ มืกุณ ช่วย อุป ถ่ม ภ และ อาหาร ที่ ได้ 

เลย งซีพ อย์ 


๓๓ 


๖ ค ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  ขอบ ใจ ชอบ แล ว ยินดี บาก 
ที ได้ รู้1 ว่า  โลภ ะ โท ละ  โมหะ  น1 น เอง  เบน เครื่อง ที่ จะ นำ ใท้ 

นนุษ ย่ไป ลุ่สุข และ ทุก ขได้  กคำ ที นก ป ราช ญ ท่าน1 1 ด้ก ล่า ว ว่า 
ไม่ ใช่ ต, ว ของ ใคร  ไม่ ได้ อยู่ ใน อำนาจ ผู้ ใด  ไม่ มี ใคร จะ 

บ่ง ค่บ ได้  อย่าง นั้จะ แบ่ง ออกอย่าง ไร ได้ เล่า 

๖๒  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ตาม ที่น่ โ เปร าขญ ท่านกล่าว 

ไว้ ว่า  ไม่ ใช่ ตำ ของ ใคร  ไม่ ได้ อยู่ ใน อำนาจ ผู้ ใด  ไม่ มี ใคร 
บ่ง คบ ได้ น น คือ เกิด แก่เ จบ ตาย ลี่ อย่าง เท่า นั้น  ไม่ มี ผู้, ใด มี 
อำนาจ บ่ง คบ ได้  นอก จา คน นต่ว์ ต ไ) งบ งค่บ ได้  ถา ตํวฃ อง ฅว 
บ่ง ก่บก่ ว เอง ไม่1 ได้ แล ว พระ พุทธ เจ  1 กไม่ ล ามา รถ ที่ จะ เบน 
อง คืตร้ ล่รู้  การที่ พระ อง คืเบ นอง คืต ร, ลรู้ นั้น ก ไม่ มี เทพ ย ดา 

อิน ท รพ รท ม คน' ใด  ยกย่อง ขน ใด้พ ระ อง คืเบ นอง คืตร่ ลรู 

พระ อง คืต 1 ล่รู้ไ ด้ดีว ย พระ อง คืเ อง  ความ เกิด แก่เ จบ ตาย 

ลี่ธฃ่ างนั้  เบน คู่ ก่น ก่บ ธรรม ของ พระ พุทธ เจา กล่าว ไว้1 ว่า 

ซา ติ บ ทุก ขา,  ซ ราบ ทุก ขา,  พยาธิ บทุก ขา,  มรณํ มบทุ กขง 
พก ข ของ มน ษ ยแ ละ ล ตว่มี อยู่ ลี่ อย่าง เท่า น น มี อยู่ ดี ว ย ก่น 

ทก คน  นอก นั้น ไม่ มี อีก  แต่ มนุ ษยดี อง พึง เขา ใจ ใท้ ซ8 ดว่า 


๓๔ 


ทุกข^ งสี่ที่ มนุ ษ ย' ๆะไ ด้ร้ บน  ฌึนดํ วยม นุษย ทำ ความ ซ ว,! ม่ 
ละ กร รม ที่ เบน อ กุศล น น เสีย  มนุ ษย่ จึง ได้ ร พี] ทุก ขอ ย่าง น 

ทุก ชาติ  ถาม นุษย่ ละ กรรม ที่ เบน อกุศล น1 น เสีย ได้  อุ ล่า ห 

เพียร ทำ กรรม ที่ เมน กุศล ให้ มาก ขน  ชาติ เกิด กคง เบน สุข 

ความ แก่ กคง ไม่ เบน ทุก ข ความ เจึ บก คง ไม่ เบน ทุก ซ ความ 

ตา ยก คง เบน สุข  โดย ที่ กุศล ของ มนุ ษย่ที่ ได้ ทำ ไว มาก ทำ ให้ 
จิต' วิญญาณ ของ มนุ ษย่เ หน ธรรม ของ พระ พุทธ เจ้า ซ พี} ล งปไ 
ใน อง คอ นิ' ๆ' ไง  เมื่อ มนุ ษย่ผู้ ใด เที่ นอ นิ' ๆ จึง ซ่ดแ นิล ง ไป แล่ ว 
ทุก ขทํง ปวง กด บ,  เมือ ทุก ขทํง ปวง ดิบ แล่ ว ความ สุข มนุ ษย่ 

กิ คง ได้ ร พี] ไม่ ต ห้อง สง ล พี]  เมื่อ ความ แตก ดพีเ มา สิง ย่อม เบน 

อนิต ตา อยู่ เอง 

๖๓  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า จริง ขอบ แล ว เกิด แก่ เจึบ ตาย 

ไม่ มี ใคร บ่ง คํบ ได้  ก่ที่ ทำ น กล่าว ว่า ไม่ ได้ อยู่ ใน ความ ปก ค: อง 
ซอง ผู้ใด่ นํ้นสี่ ง ใด เล่า 

๖4  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  คำ ทํนพี ไป ราช ญ ท่านกล่าว ว่า 
รูป เวทนา ล่ญญ า' ล่ง ขา ร วิญญาณ นน ไม่ ได้ อยู่ ใน ความ 
ปกครอง ของ ผู้ ใด  คำ ที่ ท่านกล่าว1 ไวิน ทำ น ประ สง พี ว่า ถึง 


ความ แตก ด่บอ่ นฌึ นที สุด ต่าง หาก,  ตาม ความ จริง ฃงย่ ริ 

ไม่ ถึง ที่ ชุด,  ควาน แตก ดํบนํ้ น ตอง อยู่ ใน ความ ปก ค: องของ 
มนุ ษย่ที่ มี ชีวิต อยู่ ท ง่นน  จะ เปรียบ ความ ให้ ใจ พง เขา ใจ ไค้ 
ง่ายๆ ใน การ ทว่า รูป เวทนา ฟิญญ าสํง ขา: วิญญาณ  เมื่อ ยง 

ไม่ แตก ดับ ร่าง กาย ข ธง มนุษย์ ตอง เจ บ เบน แผล และ ผ ตลอด 
ไป จน ถึง ไข้ ต่าง  ๆ มนุ ษ ยก ต อง บำรุง ริก ษ, าสํง ขา: อยู่ เสมอ 

อย่าง นจะ ไณ่รี ยก ว่า อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ มนุษย์ หรือ  ลำ 
มนุษย์ จะ ถือ เอา ว่า ไม่ ใช่ ต วิ: ของ ดัว มนุษย์ จะ ทอดที่ งํ เลีย  ลำ 
อย่าง นน แล วิ:  หมอ ที่ เที่ยว รี กษา พยาบาล น1 นก จะ ทา กน ไม่ ใด 
คน ที่ แก่ ข รา  ก่ไม่ ตอง ทา ไพล และ ว่าน นาง คำ  เรา เห น ดัง น 
จึง ไค้ ซ แจง ว่า  สิ่ง ท่งป วงลํ อง อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ มนุษย์ 
นอก จาก ท่าน ที่ ถึง อร หตต่ แลีว่ กล่าว ไม่ ไค้ เลย ว่า  ไม่ ใช่ ต วิ: 

และ ไม่ ไค้ อยู่ ใน ความ ปกครอง ซอง ใคร  ยก ให้ แต่ ท่าน ผัที่ ถึง 
อร หํตต่  ที่ ท่าน ไค้ เบน อร หน ตา ขีณา คพ แล่ วอ ย่าง น1 น ท่าน 

ควร กล่าว ไค้ เพราะ ท่าน จะ ไม่ ไค้ มี ซาต่ เกิด ต่อ ไป 

ใจ ตอบ บญญ าว่า เหน จริง ดัวิย  แต่ การ ที ว่า บ ไ คบ 
ใ ค้น น สิ่ง, ใด เล่า  บญญ าเ หน-ว่า จะ ป้งดั บไค้ 


๓ ๖ 


0 บีญญ าเมี่ อ ใต้ ยน ใจ ถาม  มี ความ สะดุ้ง กลัว' ใจ1 จะ 
มี ค' จาม เสียใจ ว่า' ใจ จะ ต้อง อยู่1 ใ นอำนา จ ซอ งบ ญญา  ถา ใจ 
ไม่เ ซื่อ พง บีผญ า จะ ทำ ไป ดาม ความ ชอบ  (จ ของ ใจ แล ว 

บีญญ าก็ คง จะ ไต้ ร่บค วาม ทุกฃ ด้วย  บ ญญา จึง กล่าว เบน คำ 
เล่า โลม บอก ก้บ์ ใจ ว่า  ดาม ที่ เรา1 ว่า ป้ ง์คํบ์ ไต้ คำ น น เรา ไม่ 

ควร กล่าว  - ตาม ความ ที่เบื น จริง บี ญญา ต่อ งอ าคํย ใจ เบึน ผู้ 

เซื่อ ถอ  ถ่าเ รา คืดสี่ ง ใดฌื น ธรรม ที่ ขอบ ได้ แล่ ว ใจ ก็ ควร 
ปฎิบ้ ตก ระ ทำ ตาม ใน สี่งที่ บีญญ าเที่ น ชอบ จึง จะ ลำ เร็จ ได้ 

๖ ฟ่  ใจ ตอบ บี ญญา ว่า จริง  ถา ลื่ง ใด เรา ไม่ ช่วย เบน 

กำ ล่ง์ บีบ คน เรา ใบ้ เบีน ไป ตาม ความ คิด ซอง บี ญญา ไต้ แล่ ว 
บีญญ าก็ไ ม' สามารถ ที่ จะ สำเร็จ ลุล่วง ตลอด ไป ได้  คง ตก อย่ 
ใน ธรรม ที่เบ็่ นอก คล นนเ อง  แต่ เรา ซอ ถาม ท่าน ต่อ ไป ว่า  สิ' ง 
บี เกิด ขน จาก อบ  คือ  จาก ตา เบืน ตน  ท่าน จะ ลง ความ ผิด เอา 
ภํบเ รา ด้วย หรือ ไม่ 

๖๘  บี ญญา ตอบ ใจ ต่อ ไป ว่า  ตาม ที่' ใจ กล่าว นนซ อบ 

แล่ ว สี่งที่ ง ปวง ที่ เกิด ขน จาก อื่น ตาม ที่ ท่านกล่าว ว่า ที่ เกิด ขบ 

จาก ตาน5 น คำ นนํโ ไป ราช ญ กล่าว เรียก; ซื่อ' ว่า อายตนะ เาง็ V 1 ก 


คือ  จํกษุ  โสต  ขา นะ  ซ วหา  กาย  ใจ  - แม้ จะ เกิด ขน 
ใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง กิดี  ถา1 ใจ' ไม่ เบน ธ ระ ยึด ถือ1 ไว  ■ใจ โ เพิก เฉย เสีย 
ให้ รู้ และ เห น สิ่ง สภาพ ที่ เงป วง  ว่า เบน ธรรมดา  อ ย่า, ให้ เห้น 
ผิด จาก ธรรมดา ไป แล ว แม้ สง ท1 ง ปวง จะ เกิด ใน  ที1 ใด กิดี  สิ, ง 

ที่ เกิด ฃนน น ไม้ มี ใคร ที่ จะ ลง ความ ผิด เอา กบ ใจ ได้ จะ เปรย บ 


ความ ให้ ใจ พง ได้  เหมือน หนึ่ง ใจ นึ่ง อยมี แขก มา หา  จะ มา 

ใน พิศ1 ใด กิดี  ใจ ไม่ ยม แยไ ง แจ่ม ใส ยินดี รบ รอง ด้วย  แขก ที่ 
มา กิ ไม้ สามารถ จะ นึ่ง อยู่ ได้  คง จะ มี ความ กระดาก ดุก  หนี ไ!] 
เอง  ไม่ ตอง ฃไบ ไล่  เขา มา ไน มิค ใด  เขา ไป ใน มิค น่นเ อง 


ธรรม ตา ซอง อายตนะ ท ง หก น1 น พึง ให้ มนุ ษย่รู้ ลึก ได้ ใน แรก ที่ 
จะ กระทบ  ก็ ให้ รู้ ได้ แต่ เพียง' ฑ่เซึ น ลาว หรือ มนุ ษย่ฌึ น หญิง 

หรือ ซา ย เพื่อ ให้ ใ' ๆ! ลือ ก! อา  เมื่อ ใจ อยาก ได้ สิง ที ดืฌึนฺ กุศล 
ใจ ก็ อย่า เห็น ให้ ผิ? เจา ก ธ!! ม อา ไ!!  กา: ทีม นุษ ย่อ ะ ลง โทษ 
เอา ก* บ ใจ1 ‘ได้ น ม เมป็ อายตนะ กระทบ เซา แล่ ว ภาย ห ล่ง ใจ 


ไป ยึด ถือ เอา ว่า สี๋งป้ น น่า เกลียด เบื่อ! า น่าย  สิง น็ V น่า รืก์คิ 9 

อยาก ได้  ล่วง ไป ตา แต่ โมง หนึ่ง จน ถึง าขห นึ่ง  ถา เบน 

อย่า งน นึ่แ ล่ว ใ' จ' ๆะ ซ่ด์ I อา ว่า  อกุศล ท เกิด ซน ๆาก อืนนํ นไม่ ได้ 


ต [ไผ ค วาม ๆ? ง อายตนะ เบน ผู้ ซ1 บอก  และ ถาม ใจ ดู ว่า สิ่ง ที่ พบ 
เที่น นั้น  เบึนก ฬลห รืออ .กุสล เมึ่อ .ใจ ยินดี เหึน ธ กุศล เบน ก หล ไ! เ 

ฉพิ ซาก จ-ะ ช่วย กระตุ้น เตือน ผลํก ส่ง  ถา' ใจ เห น แล ใ ว่รเ ท่า1 ว, ๆ 
สิ่ง ที่ เห็น นั้นฌึ นอ กุศล  ธวิซ ซาก ไม่ มี อำนาจ ที่ จะ ซา เติม 

ต่อ1 1 ป ถา อย่าง นนแลว  มน ษย่ก ไม่ สามารถ ที่ จะ ลง โทษ 

เอา กบ ใจ ได 

๖๙  ใจ เมือ ได ทงบ ฌฌา กล่าว ว่า ด้ง นน แส่ ว กท มด 

ความ สง ส ไ] คิด เที่น จริง ไป ทุกอย่าง ว่า  ธรรม ที่ เบน อก คล และ 

ธรรม ทีเบ นก คล ที จะ สำ เรจ ไป ไค้ นั้น เพราะ ใจ คน เดียว  ใจ 

จะ ด้ดด้ าน ซ ญ ญา ไม่, ไค้ เลย  ว่า ธรรม ที่ฌึน อกุศล นั้น มา จาก 
อื่น  แต่ ที่ บญญ าว่า ต่อ ง ตง มาติกา ไว้ ขาง หนา  เอา มาตุคาม 

ไว้ ข้าง ท ล่ง  เอา อวิซ ชา ด้ณ ทา ไว้ กลาง  ส่วน  โลภ ะ โท ละ 
ไ-ม ทะ  นั้ฝใ ทีตืว้ ไว้ อี  ก ด่วน V) นึ่ง  ความ ข้อ น้บญ ญาค ะ:!] งะ: ลง ค 
ซน ใด  จะ ติ อง ให้ บญญ าซ้เ หง ออก ให้ ขาว  ใ' ๆ จึง ได้ ถาม 
บ ญญา ติป็ไ ป1 ว่า  ที่บญ ญาฅ ไ มาติกา ไว้ ข้าง หน้า เอา มาตุคาม 
ไว้ ข้าง หล' ง เซา อว้ซ ซา ติณ หา ไว้ กลาง  เอา  โลก ะ;  โ) ๆ ละ; 
โมหะ  ไว้ ด่วน หนึ่ง ต่าง หาก  ที่ จะ ให้ มน ษ ย? จ้ก์ข ๅติ 1 ห้ค 


ข ธง. ม. นุษ ย์นํ้น  บญญ  าเห้ น ว่า  จะเ มึน ประ โยชน์ ก โ] มนุษย์  ที่ 
รู้จ้ก์ ชาติ เถึค ของ มนุษย์ ไดัน์ นอ ย่าง ไร 

๗0  บญญ าฅอ ซ ใจ ว่า  ถโ มนุษย์ คน ใด นึก ถึง ชาติ เกิด 
ของ.®" ปี อยู่1 ไดัเ สมอ แล้ว  มนุ ษย์ค นนํ้ นก' จะ รู้ ได้1 ว่า ธรรม ที่ฌน 
นุ คล นณเ ละ ทำ ให้ มนุษย์ ได้ รบ ความ สุข  การที่ มนุษย์ ได้ ร' บ 
ความ ทุกร  มนุษย์ กจะ รู้ใดั ว่า ได้ ร โ] ทุก ข เพราะ กรรม ที่ เบน 

อนุ คล  มนุษย์ จะ ได้ ละ เวน ธรรม ที่เมึ นอก คล น8 ณสีย  มนุษย์ 
จะ ได้ ทำ กรรม ที่เมึ นก คล ให้ มาก ซน  เพราะ มนุษย์ เห นแลว 

ว่า กรรม ที่เมึ นก คล น5 น เมึน ประโยชน์ ก โ] มนุษย์ นาก  ล่วน 
อวิร ขา ติณ หาน8 น เมึน ติ ว์บ่ง์ และ ติ ว์นึา ไห้ มนุษย์ ปรารถนา 

ใน ลี่งที่ ชว มากกว่า สิง ทีด้  เมือ มนุ ษย ปรารถนา ใน สิง ถึซ่ว 

เข่า เมื่อ ใด แล1 ว มนุษย์ จะ ได้ นึก ขน ได้ ว่านึ และ ติ วอ วิชชา 

มน ษย์ จะ ได้ กล โ] ใจ ยก เอา อ ะ, ออก เสีย  ให้ คง เหลือ อยู่ แต่ 

วิชชา' ให้ เ9 ร งติน์ ข่า มติ 0 ความ ต้อง การ ของ ตก! VI ๆ ความ 

ปรารถนา ซ วถึจ ะกล้ บเ มึน ดี ขน เอง  เพราะ นุ คล ที่ มนุษย์ จะ 

ไค้ น8 น มนุษย์ กได้ โดย ก่มนุ ษยเ ว่น อนุ คล เสีย เก่า นํน  สี วน 
โด กะ โท ละ โมหะ ที่ จะ บโ เกิด ขน กิน์น นุษย น" น มนุ ษ ยก จะ รู้ 


ไ ด้ว่า I กด ขน จาก ก' วาม ปรารถนา นน เอง  ถ,' า ■สี่-ง ท ง สาน น 

เกิด ขน มา เมื่อ ใด  มนุ ษย จะ ได้ รู้ ว่าณึ นความ ตอง การ ซอง 

อวิชชา ติณ หา  มนุ ษย จะ ไม่ ได้ ประพฤติ ตาม ใ ปอ กุศล 40 ง สาม 
นก จะ ไม่ ฬึงฟ้ เกิด ขน ได้  ถาม นุษย คน ใด นึก ถึง ชาติ เกิด 

ของ ต^ อยู่ ได้ เสมอ แล้ว ก คง นึก ถึง ความ ตาย ของ ต วอ ยู่ ได้ 
เสมอ เหมือน กิน  การที่ มนุ ษย่ นึก ถึง ความ ตายอยู่ ได้! ลม อ 

มื่น มี ประ โย ซน มาก  โลภ ะ โทสะ โมหะ ของ มนุ ษย่ที่ มือ ยู่ ใน 
ล้น ดาน มื่น จะ ได้ ลด หย่อน ผ่อน ลง ไป  ะ-:’ 

ม่  ๗๑  ใจ ถาม ปัญญา ว่า  ตาม ที่น ไ' ไป ราช ญ ท่าน ห เด 

กิน ว่า  หมื่น ขํดห มื่น เกลา น1 น คำ น ท่าน หมาย เอา ความ ล้น ใด 
เรา ยํง์1 ไม่ เข าใจ 

๗๒  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ตาม ทีนโ ฟ ราช ญ ท่านกล่าว ว่า 
ห มน ขด ห มน เก ลาน น ท่าน จะ หมาย ความ อย่าง ไร  ปัญญา 
ถึล้ง ไม่ รู้ ความ หมาย ของ ท่าน  แต่ ปัญญา เขา1 ใจ ความ อยู่' ได้ 
อย่าง เดียว  คำ ที่ ขด เกลา น1 น เขา ใจ ว่า คิด เอา ติว เกิด มา หๅ 

ติวติ บ แล้ ว. คิด เอา ฅวติ บ1 ให้ เหมือน ติว เกิด  ใหคิ ดก ล้บ ไป 

กล้บ มา อยู่ เสมอ จน ทำ อา รม ณได้ เหมือน ติว เกิด  การที่ คิด 


เอา ติว ดํบ ■มา หา ตํว เกิด นั้น  ตอง คิด เอา ว่า  เมื่อ มนุษย์ ค เลอ ค 
ออก จาก ค: รภ มารดา  ตก ถึง ฟาก แล้ว  มนุษย์ ผู้' น นึ่ได้ รู้สึก 

สิ, ง ใด ก่อน  เมื่อ มนุษย์ นู้น น ยํงไ ม่ได้ รอง ขน  มนุษย์ นู้น1 น ตอง 
เขา โอ ว่า จิต เจตสิก วิญญาณ ของ มนุษย์ คง: ะง ไ] ว่าง เปล่า 

เรียบ ร้อย อยู่  โลภ โกรธ หลง ห่วงใย ใน สรรพ สิ่ง ท ไป วง กิ คง 
จะ ไม่ มี  ภา ยก ล่ง มนุษย์ คี่ ออก มา นอนอยู่ นม]  จึง ได้ รอง 

ขน ไว้ เบน ค รง คี่ ก นึ่ง  มนุษย์ จะ ได้ ร้ว่า ได้ รอง มา ก่อน  จะ 
เบน โกรธ หรือ ตกใจ ก ตาม  เมื่อ มนุษย์ อยู่ ล่วง ไป ได้ วน หนึ่ง 

มนุษย์ รู้จ ไ] หิว มนุษย์ ได้ หิว ไว้ เบน ครีง คี่ สอง  เมื่อ มนุษย์ 

ได้ กิน อิ่ม แล้ว  มนุษย์ นู้น นก ทำ อา รม ณ เบน ปกติ อยู่  เมื่อ 
อาย มนุษย์ ได้ สอง เดือน เคษ  มนุษย์ รู้ จก ยม  มนุษย์ ได้ 

ยม ไว้ เบน ค รีงทํ สาม  แต่ จิต เจตสิก ของ มนุษย์ เวลา น1 นยํง 

เบน ปกติ อยู่  เมื่อ มนุษย์ มี อายุ ได้ สาม เดือน เศษ แล้ว มนุษย์ 

ผนน ร้จิก เล่น  เมื่อ มนุษย์ นู้นึ่น มี อายุ ได้ ขวบ เศษ  มนุษย์ นู้น1 น 
ได้ ร้จิก โกรธ เบน ศร งคี่สิ่  เมื่อ มนุษย์ มี อายุ ได้ สาม ขวบ แล้ว 
มน ษย์ จะ ได้ อะไร กอ ยาก ได้ มาก  ๆ มนุษย์ ได้ ยึด ถึอ โลภ ไว้ 
เบน ศร ไ! คี่ หา  โลภ และ โกรธ น มนุษย์  เด้ยึ ดถอ (ป จน อายุ 


สิซ ห้า  เมื© มน ษย์มู้ จิก ร้ก์รู้ จิ? ไซ ม แล้ว  มนุษย์ จึง ได้ ความ หลง 
เป้ น ค รง ที่ ■หก  ใน เวลา นน มนุษย์ ได้ พร้อม ใน อกุศล ที่ ง สาม 

เมื่อ มนุษย์ ได้ อกุศล ที่ง ลาม พ รา] ม แล่ วิ  ภาย หลํง์ มนุ ษ ย' จึง, ได้ 
บุตร ภรรยา  ตลอด ไป' คน สี่งที่ มนุ ษย์ ยึด ถือ เอา1 ว่า เบึ๋น ของ  ๆ 

มนุษย์  เมื่อ มนุษย์ คิด ออก มา ได้ แล่ ว ให้ มนุษย์ คิด กลบ เข้า 
ไป หา ต่วิ เกิด  แล่ ว ให้ มนุษย์ คิด ที่ง สิ' งที่ มนุษย์ ได้ ยึด ถือ ไ' วัน น 

ออก เลีย เบึน อย่าง  ๆ จน ถึง ตํว์ เกิด  เมื่อ คิด เข้า' ไ ป' จน ถึง ติ' ว 
เกิด ได้ แล่ ว ให้  มนุษย์ พิจารณา ดจึต เจตสิก วิญญาณ ของ 

มนุษย์ ที่ แรก เกิด  มี สิ' ง ใด ตด อยู่ ป้า ง โลภ ะ โทสะ โมหะ 

สร: พสี่ง ห่วงใย  ทุก ข โศก ของ มนุษย์ นู้น นมี อยู่ ป้า ง หรือ เปล่า 
และ  ให้ มนุษย์ นึก ไป  ถึง ว่า มน ษยที่ แรก ๓ ด มาก, บมน ษยนํ้ ใ4 
เบน มนุ ษย่ คน เดียว กน หรือ คน ละ คน  จิต เจตสิก วิญญาณ 

ดวง น1 น เอง หรือ  ๆ คน ละ ดวง  เมื่อ มนุ ษ ย คิดเ หน ได้ ว่า เบน 

มนุ ษย่ คน เดียว โ) น จิต เจตสิก กด วง นนเ อง  แต่ เปลี่ยน 

ออก โป ได้ หลายอย่าง  มนุ ษย่ก จะ คิด ได้ ว่า โลภ โก รอ หลง 

มนุ ษย่ ได้ ต่อ ทีหลํ ง เมื่อ มน ษย่ เกิด มา มนุ ษย่ ไม่ ได้ เอา โลภ 

โกรธ หลง  และ สรรพ สิ' ง ทุก ข โคก ห่วงใย V ไง สน  มนุ ษ ย่ไม่ ได้ 


เลา นาด วย  มนุษย์ จะ ไต ละ ที่ง สิ่ง ที ซวที มนุษย์ ได้ ยึด ถือ เอ'} 
ไ วัน นอ ซก เสีย  มนุษย์ จะ ได้ ทำ อา: ม ณ: ะง ไ] อย่ ให้ เหมือน 

อา รม ณท้ว เกิด  เพรา ะ อา: ม ณที่ว่ างเ วน จาก ธ:: มที่เ บน อก ดล 
เสีย  ได้ น1 น เบน อา: มณที่ ดี อย่าง น และ ปัญญา เหน จ่า เบน. 
เฅรี อง ขด เกลา 

ฟ ๓ ใจ ตอบ บ ญญา จ่า  มี ความ ยึนคี มาก ที่ ไค้ พง 

บ ญญา กล่าว  แต่ มี ความ สง ส ไ] เพราะ ใจ ยไ ไม่ ไค้ เบน ผู้ 

เล่า เรียน  ตาม ที่ ปัญญา กล่าว ว่า  มนุษย์ ที่ แรก เกิด ออก มา 

นนมี อา รม ณอ ไ] ว่าง ปัญญา ซม ว่า เบึน อา รม ณ อนดี  ถา 

มนุษย์ เกิด ออก มา ยํงมิ ท้น: อง มนุษย์ น1 นก แตก ด้บ  มนุษย์ นน 
มี ไป นิพพาน เสีย หรือ  ขอน มี ค' วาม สง สํย มาก 

๘ 4 ปัญญา ตอบ ใจ ว่า  คิด แล่ ว คาน ใจ ดง: ไม่ ถึง 

เพราะ โยนิโส มะ นะ สิ กา: ของ ใจ ยไ ไม่ มี  ตาม ที่ ปัญญา 

กล่าว' ให้, ใจ พง นนเ บ1 นความ ฟรี ยบ เมีย บ จ่า จิต เจตสิก ของ 
มนุษย์ น น เปลี่ยน ได้ อยู่ เสมอ  เมือ เปลี่ยน ออก มา ได้ อย่าง 

ไ: แล่ ว ให้ คิด เปลี่ยน กลบ เขา ไป  เมือ คิด เปล ยน กล ไ] เขา 
ไ บ ได้ เหมือน เปลี่ยน ออก มา แล่ วก วาม ซจ่ที่ มนุษย์ ได้ ยึด ถือ ไว้ 


๔๔ 

จะ ได้ ด ไ] สูญ ไป  มนุ ษย่ จะ ได้ ทำ ธาร มถต้ [ห้เ บน ปกติ อยู่  ถา 
มนุ ษ ย ทำ อา รม ณให้ เบน ปกติ  จาก กรรม ที่ฌึน อก จล ได้ แต้ว 
มนุ ษยผู้ นนก จะ ได้ ฌนสู ข 

ตาม ที่ ใจ  สง ต้ย  ว่า  มนุ ษย่ที  เกิด มา  ยง ไม่  ต้น  รอง  มไป 
นิพพาน เสีย หรือ  คำ นจะ งฺณ จง ให้ ใจ พง ต่อ ไป ได้ มนุ บย่ที่ 

เกิด มาย ง1 ไม่ กิน มี อา หรือ รอง แต้ว  แต่ ย้งไ ม่รู้จ้ ก ภาษา มนุ ษ ฆ 
แต้ว แตก ต้บ เสีย  มนุ ษยพ วก นนไ ไป ราช ญ กล่าว ว่า เบน 

มนุ ษย่ที่ อา ภพ  เกิด มาย ไมิ ได้ ต้น ร ความ ซวและ ดี  จะ เบน 

บุญ หรือ กรร มน น กล่าว ไม่ ได้  จะ' ว่า มี กรรม มนุ ษ ย! รู้นั้ นกิย ง 
มิ ได้ ทำ กรรม สี่ง ต้น ใด  ใน เวลา ที่ เกิด  จะ ว่า เบน บุญ มนุ บ ย 
ใ] นกยํ ง1 ไม่ ร,1 อง คอ นิจ1 ต้ง  บุกฃ่ ง อต้ต ตา  จะ ว่า เบน บุญ น ญกิ 
ไม่ ได้  จะ พูด ได้ เบน กลาง คำ เดียว ว่า  มี กุศล จึง ได้ เกิด มา 

เบน มนุ ษย  ล่วน ที่ด้บ เสีย โดย ต้งมิ ต้น ได้ รู้ ว่า บุญ บาป ญน 

อย่าง ไร นน  คง จะ เบน กรรม ของ มนุ ษย่ที่ ได้ กระทำ ไว้ แต้ว 

ใน อเนก ชาติ  พูด ตาม กุล ลา อกุ ล ล า ที พ ระ พู ห!} เ ต้า  ทำ น ไ ด้ 

กล่าว ไว้ แต้ว  แต้ จะ มี คำ กลาง กล่าว ขน ว่า  มนุ บย่แ ละ ลํดว้ 
ที่ ง หลาย  ทีต้ง มี ชาติ เกิด อยู่  ยง ต้ดเ อา เบน บุญ ไม่ ได้  ล่า 


ผูทีมี บุญ คบ แล้ว ไม่ ไค้ เกิด  ใน ชาติ ที่ เบึน มนุษย์ นต่อ ไป  ถา 
จะ กล่าว ดํงน นก ถูก  แต, ขอ ให้ ใจ คิด ดู ว่า  พระ พุทธ เจา ของ 

เรา  ท่าน กิ ไห้ ป รม* ง สุข" งใน ชาติ ที่ ท่าน' ได*' เกิด เบน มนุษย์ 

น น เอง 

๗ & ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  เห น จะ จริง  นก บ ราช ญคง 

มุ่ง หมาย เอา ความ ข ไ] น เอง เบน เครื่อง ฃ่ดเ กลา  แม้ จะ ไม่ ถูก 
ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ นํกป รา ซ ญกิ ดี  ตาม โวหาร ของ 

บญญ าที่แ ลด งอ อก ให้ ใจ พง น ก จะ1 ไม่ ผิด ไป1 จาก คลอง ธรรม 

ที, เบน จริง  เพราะ ใจ เห้น ว่า ถา มนุษย์ ทำ อา รม ณให้ เหมือน 

คิว เกิด ไห้  อา รม ณ ซอง มนุษย์ กิ คง จะ ปราศจาก ธรรม ที่เบึ น 
อกุศล ไห้ ทุกอย่าง  ใจ เห้น คิว ย1 ใจ, จะ คิด ต8 ง ใจ เพียร ทำ ไป  ใจ 

จึง ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  การที่ น่กป ราช ญ ท่านกล่าว ว่า 

อ ล่า หห มน ชำระ เซต ล่าง ไว่ใ ห้เล มอ  คำ น ท่าน จะ ประ ลง ค 

ให้ มนุษย์ ทำ อย่าง ไร  ขอ ให้ บญญ าซแ จง แล ดง ต่อ ไป 

ฬ่ *0  บ ฌญา ตอบ ใจ ว่า  คำ ที่นํก ป ราช ญ ท่านกล่าว นน 
มี โวหาร ต่างๆ กํน  ความ ต่อ ง การ ของ ท่า นก ต่าง โม้ น บ ญญา 
ไม่ เขา ใจ ความ ไห้ ว่า  ขาง ใด จะ ผิด ขาง ใด จะ ถูก ตาม ที่ ชอบ 


๔๖ 

ธรรม ของ พระ พุทธ I จา  แต่ บ ญญา เห็น ธรรม ที่ เบน จริง ของ 
พระ พุทธ เจา ล้น  พระ พุทธ เจ้า คง ตง พระ ท ไ] ใ ห้มนุ ษย่ ขำ ระ 
ใน ฟืงฃ ารฃ อง มน ษย่ อยู่ สอง เวลา  เวลา ที่ อาบ นา ลา งม นา 

หนึ่ง  เวลา เมื่อ จะ นอน หนึ่ง  เวลา นอน ก่อน ที่ มนุ ษย่ย้ ง์ไม่ 
หลบ  มน ษย่ต่ อง ตรวจ ขำ ระ1 ใน สง ฃาร ของ มนุ ษ ย เสีย, ให้ เรียบ 

รอย ก่อน  เมื่อ ตรวจ ตลอด แล้ว จึง ค่อย ปล่อย วาง อา รม ณให้ 
ส่ง ขา ร ระ ง ฆ ไ!] ตาม ธรรมดา  การที่ ตรวจ ชำระ ล้น ให้ มนุ ษย่ 
ติด ถึง ศีล ที่ มนุ ษ ย่ได้ เวน  ธรรม ท เบน อกุศล  & อย่าง  คือ 

ปา ณา,  อ ทิน นา,  กาเม,  นุ ลา,  ส รา,  ล่ก ซา บท ที่งห านึ่ 
มนุ ษย่ ได้ ล่วง อกุศล สิ่ง ที ใด ไป  เลีย บาง  ล้า มนุษย์ เห็น ว่า 

ตาม ที่ มนุ ษย่ ได้ ตง ใจ เวน การ ทิเว่ นนํ้น และ ซื่อ ว่า ศีล  เมื่อ 

มนุ ษย่ เห็น ว่า ศีล ของ ต่ว ไม่ บกพร่อง เรียบ รอย อยู่  แล้ว มนุ ษย่ 
นึก ว่า ใน วน ทิล่ วง มา  มนุษย์ ได้ ปราศจาก สิ่ง ใด บาง ให้ เห็น 

ทาน  ที่ เบน เศรี อง ลงเ ศร าะห็ แก่ มนุ ษย่แ ละ' ล้ตว่ ท1 ง หลา ยมื 

บาง หรือ ไม่  การ ที ตรวจ ชำระ ทาน ของ ตน ล้น  ล้อ ง ชำ ร:; 

ตรวจ ตง แต่ ถอย คำ ของ ล้วที่ ได้ กล่าว ออก ไป แล้ว ว่า  คื 3นน 
เบึน มงคล  คำ ล้น เบน อ ไ] มงคล เมื่อ ตรวจ ทาน ของ ต้กุ) 


■ตลอด แฉ ร ใ หน นุษย ชำระ ตรวจ ต่อ ไป ว่า  ความ สิ' 1 ■ล- า 

พยาบาท  ที่ ได้ มี มา แต่ ก่อน แล้ วน น ใน I ว ลาน ยิง ม สิ่ง, ใด 

ของอยู่ บาง  ถา ยํ งมีชํ อ ง ติด อยู่ บาง แล ว่กใ ห้ม นษย คด ละ เว น 
เสีย ให้ ขาด ดวย กำ ลใ นม ต ตา ภาวนา ที่ม นษย ได้ กระทำ อยู่ ตาม 
เวลา ที่ ควร  หรือ มน ษ ย1 ได้ ขาด สี, ง1 ใด ไป บาง จาก ล่น ดาน 

ถา ธรรม ที เบน  กุศล สิ่ง ใด ขาด บก  ฬ ว่อง ไป กให้ มน ษ ย คิด ทำ 

เพิ่ม เติม ขน เสีย  ถา ธรรม สิ่ง ใ ดที่เ บน อกุศล ย ง ของ ติด อยู่, ใน 
อา รม ณ กให้ คิด งด เว^อ อก เสีย จาก ล่น ดาน ใน เวลา น1 น 

เมื่อ มน ษ ย ชำระ ตรวจ ล่ง ฃาร ได้ อย่าง นแล่ ว อา รม ณ ของ 

มน ษ ยก จะ ระ ง ไช เบน สุข  อยู่ ใน ที่ ว่าง จาก กรรม ที่เบึ นอก คล 
เมื่อ อา รม ณ ว่าง เปล่า ปราศจาก กรรม ที เบน อก คล แล่ ว ใน 

เวลา มื่น มนุ ษ ยก มี ความ สุข  นี่ และ พร หน วิหาร อง คใน  ติ อง 
ตรวจ ชำระ ลง เครา ะที่ ล่ง ขา ร ของ ติว เสีย ให้ เบน สุข ก่อน  เมื่อ 
ติวเ มื่น' ว่า ธรรม ที่ เบน อกุศล น นไม่ มี ของอยู่1 ใน อา รม ณ ของ ติ ว 

แล่ ว ติ วก คง มี ความ สุข  เมื่อ เท นซํด ลง ไป อย่า งนน แล่ ว 

มน ษย จะ ได้แก่ เมตตา พรหมวิหาร ของ ตวที ได้ มี อยู่ แล่ ว ออก 
ไป ถึง มนุ ษยแ ละล่ ติ วิ ท ง หลาย' ได้  เพราะ ติ วอ ยาก จะ ให้ 


0๘ 

มน ษย์ และ ฟิต ว่ท่ ง หลาย ละ ธร โม ที่ เบ นอ กุศล ออก เสี ย เหมือน 
ต ไ) ที่ ได้ คิด ละ เวํน อยู่  ถ๎ ก้ม นุษย์ และ ฟิต ว่ที่ง หลาย คิด ละ เวไ 4 

กรรม ที่เบึ๋ นอ กุศล ออก เสีย ได้ แล, ว กึจะ ได้ มี ความ สุข ท่วห นา 
ก่น  อย่าง น และ เรียก ว่า แผ่ เมตตา พรหม วิหาร  เมื่อ มน ษย่ 
นอน หล ไ] แล้ วตึ่น ขน  กไห้ มนุ ษย์ ตรวจ ชำระ เหมือน เมื่อ แรก 

จะ นอน แต่ เติม ความ คิด ออก ไป ว่า  มนุ ษย่ ตื่น ขน แล วิ ให้ 

มนุ ษย์ คิด ถึง ว่า  ออ น เรา ยํง' ไม่ ตาย  แต่ ใน วนน มนุษย์ จะ ตาย 
ใน เวลา ใด  และ ดวย โรค ธน ใด และ ใน ที ใด  จะ เบน ที ตาย 
ของ มนุษย์ เรา ยํง ไม่ ทราบ  เพราะ ยง ตก อยู่' ใน อง คิอ นิ' ค จง 

ถา ธรรม ลิ, ง ใด ที' เบน อก คล ที่ มนุษย์ ย้ง ไม่ ได งด เวน กให มนุษย์ 
คิด งด เวน เสีย  แลว จึง ค่อย ลุกออก จาก ที นอน 

สอง การ เซ ด ลาง นน  พระ พุทธ เจา ท่าน จะ ให้ มนุษย์ 

ร้สีก ใน ธรรม ที่ ขอบ ของ ท่าน  เมือ เวลา ลาง หนา และ อาบ นา 
เมื่อ มนุษย์ จะ อาบ นาท รีอ ลาง หนา  มนุษย์ จะ ตอง กา รอน ใด 

มนุษย์ กต่ องการ ความ สุข  ให้ สง ขา ร และ ร่าง กาย ป รา ค จาก 
ความ รอน และ ความ เ บอน เท่า นํ้นเ อง  ท่าน เห้น ว่า มน ษย์ 

รู้ จ ก รึ ก ษา ล่ง ขา รอ ยู่ แต่ ภาย นอก  ภาย ใน มนุษย์ ยก้ ไม่ 1 ขา ใจ 


ที่าน ๆ ะ' ให้ มนุ ษย์ คิด ถึง, ใน พุทธ ป ฎิบต นํ้ นี่ ว่า  พระ พุทธ โ จา 

ท่าน ได้ เซ คลำ ง ธรรม  ที่ เบน อกุศล ออก เสีย จาก พระ อา รม ณ 

ของ ท่าน พุก อิริยาบถ และ ทุก ชาติ ที่ พระ อง คได้ บ ไ! เกิด มา เ!! น 
มนุษย์ แลํว  ถาม กุษย์ คด เซึด ลำ ง ธรรม ที่ เบน อกุศล  ออก เสีย 
จาก ลํน ดาน เหมือน มนุษย์ ลำ ง หนา และ อาบ นา ได อย่าง นี่ นี่ 
แลํว  มนุษย์ จะ ได้ ร ไ] ความ สุขมากกว่า ที่ มนุษย์ เซ คลำ ง หา 
ความ สุข แต่ ภาย นอก  บ ญญา เห น ธรรม ที่ เบน จริง ของ 

พระ พุทธ เจ ไน1 นอ ย่าง น ตาม ที่ น ไฟ ราช ญ ท่านกล่าว ว่า 

เบน มนุ ษ นี่ ต อง อุสา หะ ห มน ชำระ เซต ลำ ง นี่ และ บท ที่ เรียก 
ว่า  ‘■อ ต ตาหิ  อ่ตต โน  นา โถ,,  เบน มน ษย์กิ ตอง ริก ความ ที่ 
คีที่ต่ ว ได เบน สุข น นี่ เอง 

๗๗  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า ชอบ แล่ ว บท นี่ เติม กคิด อยู่ 

เสนอ วา  ไม่, ใช่ ตํวข องเรา  เมื่อ ได ยิน เสีย งบ ญญา กล่าว 

จึง ได้ รู้ ว่า กุศล และ อกุศล น น เอง เบน ต ไ) ของ เรา  ตาม ที่ 

บ ญญา กล่าว น นี่ ชอบ แล้' ว แมว, าจะ ไม่ ถก ตาม ความ ต่อ ง การ 
ของ น ไ! ป ราช ญ กเ หน จะ ไม ติด ไป จาก1 วน ย ใน ขอ ปฎิบ ต 

ของ อง คอ รยเ จา  ใจ จะ [ดป ฎิบต รก ษ า?! วาม ซอส ตยสุ จริต 


ไว้ ใน  อา รม ณ ของ ใจ  ตาม มี่  บ ญญา  ได้  แนะ  นำ  ส ธม ไว้  ใน 
เบอ งต่น  ใจ จง ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม มี่ นไา ปราชญ์ ท่าน 
กล่าว ว่า  เมื่อ มนุษย์ ผู้ ใด รู้ จไา  คุณ พระ พุทธ  คุณ พระ ธรรม 

คุณ พระ สง ข' แล่ว้  ท่าน ว่า เหมือน มนุษย์ ผู้ น1 นได้ พบ ดวง แก้ว 
คำ มี่ ท่าน ว่า ดวง แก, วน  ท่าน หมาย จะ ให้ มนุษย์ เห็น ข่อ ความ 
อย่าง ไร 

๗๘  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ตาม มี่ นไๅ ปราชญ์ ท่าน ว่า ถ," า 
มนุ ษย์ คน1 ใด รู้จ้ก์ คุณ พระ รํต์น ตร่ย แล่' ว้  ท่าน' ว่า มนุ ษย์ณู้ นึ่น 

ได้ พบ แก้ว  คำนึ่ ท่าน ต่อ ง การ ให้ มนุษย์ รู้ เข่า ใจ ใน แลง มี่ 

สว่าง ของ แก้ว  ก้ารู้ จิก แต่ แก้ว แล่ วก ไม่ เบึน ประ โย ซนํอํ นใด 
นไา  เหมือน มนุษย์ นึ่ง อยู่ ใน มี่ นืดมื โคม อยู่ ใบ หนึ่ง  แต่ มนุษย์ 
ไม่ มืบญ ญา  มี่ จะ อา คํยโ คม ให้ เบึน มี่ พึ่งก้ บต่ว์ ได้  นึ่ง ถือ อยู่ 
แต่ โคม เท่า นึ่นโ คมนึ่ นก1 ไม่ ได้1 ให้ ผล กไ ช่ต่ว้  ถ้า มนุ ษ ย่มี่มื 

บญญ ารู้ ว่า ต่วน งอ ยู่ ใน มี่ มืด แล่ ว ถืคืด จด โคม นึ่น ขน  เมื่อ 

โคม มี ไฟ ติด ขม แล่ ว แสง ของ ไฟ นึ่นเ อง ล่อง ให้ มนุษย์ เห็น 

ได้ มี่ ว1 ไป  ดวง ไฝ นึ่นแ หละ คือ แก้ว  แลง มี่ มนุษย์ ได้เ ห้นนึ่ น 
คือ บญญ าข อง มนุ ษษมี่ คิด เห็น ธรรม ของ พระ พุทธ เล่า  คือ 


๔๑ 


อ นิ' ไจ ไ!  ทุก ฃง  อ น' ต ฅานั้ น เอง  นทป ราช ญ ท่าน จึง กล่าว ไว้ 
ว่า ถ าม นุษย่ ผู้1 ใด รู้จึ ก ร' ต นะ ที่ งส ามแ ล ว เหนือ นพ ซ แกว  ถา 


เบน แต่ พบ หรือ รู้จ้ กว่า แกว  แต่ ไม่ บีบ ญญา ตรึก ต: อง ให้ เท่ น 
ลง ไป ใน ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  แก วน นก ไม่ บี แสง สว่าง 

อย่าง ใด  เหมือน มนุ ษย่ที่ บี โคม อยู่ ใบ หนึ่ง  แล ว ไม่ บีบ ญญา 
จุด โคม นน ขน  โคม นึ่นก ไม่มื คุณ และ ประ. โย ซนึ่อ่ นใด แก่ 

มนุ ษย่ ผู้ น1 น เหมือน ก' บมนุ ษย่ที่ ได กล่าว ถ ไ อย คา ว่า  คุณ 

พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สง ฆดี มาก  เบน ที พึ่ง ของ เทวดา 

มนุ ษย่และ สไา ว่ที่ง หลาย ได้  แล่ วก ยก มือ ไหว้ ไป กราบ ไป แต่ 
ใจ มืได้ ละเว้น  ใน กรรม ที่ เบน อกุศล  ป: ะ โย ชนึ่ที่ จะ ได้ ก 

บีอย่ นิด เดียว' ใน ส่วน ทีม นุบย่ บี ความ เคารพ เท่า น1 น กล 

อย่าง อื่น ที่ มนุ ษย่ จะ ได้ พึ่น ไป จาก ก:: ม ที่ เบน อกุศล ก พน ไป 
ไม่ ได้  แต่ ถึง อย่าง ไร กดีฟ้ ดี กว่า ไม่ รู้ จก ไหว้ ไม่ รู้จํก กราบ  นี่ 


และ คำ ที่ นก ป: าซญ ท่านกล่าว ว่า: 'ตน ะนึ่น คือ แกว 

๘๙  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า จริง  ตาม โวหาร ของ บ ญญา 

ที่ กล่าว นี่  ใจ จึง ได้ ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม ที นก ป: าซญ 
ท่าน ว่า  เกิด ใน ดบ ใน  เกิด นอก ด' บน อก  สอง คำ นี่ ท่าน 

ประ สง คํจะ ให้ ผู้รู้เ หน ปฐิบ ตอ ย่าง ไ: 


๘๐  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  คำ เกิด คำดํ บ ลอง คำ น จะ เขา ใจ 
ซอง ท่าน นไ ก!] ร าซญ ไห้ ยาก น่ก  ไม่ รู้ ว่า ท่าน จะ ต ไง การ สูง ตา 

เพ ยง เท่าใด  ท่านกล่าว ขน แล้ว ท่า นก ไม่ ได้ อธิบาย ไว้ ใน 


ที่ ใด  แต่ ถึง อย่าง ไร กดีบ ญญา เห้น ว่า เกิด ใน ดไา ใน น1 น ความ 
เหมือน?™ ก ไ] ที่บญ ญา ได้ อธิบาย ไว้  ให้ เอา ต ไล้ บ เหมือน ตํว 
เกิด  คำ ที่ ว่า เกิด นอ กด บน อก น1 น เหมือน สิ่ง ที่ มนุ ษย่ ไห้ เห้น 
ใน ว ไถ ต่างๆ  ความ โลภ แสะ โกรธ หลง  บไ เกิด ขน ใน เวลา 
นน  อย่าง น และ เรียก ว่า เกิด นอก  ท่าน คง จะ ให้ เอา ฅ้ว 

คูาร มณที่ เกิด ใน มาด บต วท่ เกิด ขาง นอก  หรือ ธรรม ที่ เบน 

อกุ คล เกิด ขน ภาย ใน  ท่าน คง จะ ให้ คํบ เสีย ใน ภาย ใน  ไม่ ให้ 
ท่วที่ เกิด น นอ อก มา ประหาร ขาง ภาย นอก ไห้  ถา มนุ ษย่ ผู้' ใด 
คิด ด ไ] ธรรม ที่เมื นอก คล  ที่ บง เกิด ขน ใน ล้น ดาน ให้ ลง บ 

เรียบ รี อยด้ บลง ไป ใน ภาย ใน ไห้ แล้ว  มนุ ษย์ ผู้' น] นร้จ้ ก เกิด 

รู้จ้โ เด่ บ การที่ มนุ ษย่1 จะ รู้จํโ 1 เกิด รู้ จก ด ไ] อ ย่าง นไห้  ก เพราะ 

อา ศย  อตต าหิ  อตฅ [น  นา โถ  คิด รก ความ ล* ตย่ล จริต 

รอง ต่ว ให้ มาก  เพราะ กล้ว ว่า ล ไข ารและ ข้น ธ ฃ อง (ริ ปุ] จ^1 ไ 1] 
ดก อย่ ใน กรรม ท่เบ นอ กุ คล  ถึา มนุ บย่ผู้ ใด เกิด มา ลืม เจ ร 


ของ ตํวที ได้ ทำ มา เสีย แล ว มนุ ษย์ผู้ น8 นก' จะ ทำ เวร เพี่ม [ติ ม 
เวร เก่า ขน เสมอ  ลำ มนุษย์ ผู้ ใด นึก ได้ จำ ได,  ตาม เวร ที่ 

ได้ เกิด ขน กบ มนุษย์ ใน คราว ใด เวลา ใด  มนุษย์ คิด ได้ ว่า 

เบน เวร เก่า กรรม เก่า มี่ มนุษย์ ได้ ทำ มา แล* ว มนุษย์ คิด ดิบ เสีย 

ไม่ ทำ เวร' ให้ เพิ่ม ต่อ1 ไป บญญ าคิด เกิน ความ ตาม พี่ นิ ก ป ราช ญ 
ท่านกล่าว อย่า ง น น คง' ละ เบน อย่าง น เพรา' ะ ตรง ก่น ก่บ 

ธรรม พี่ เบน จริง ของ พระ พุทธ เจา  คือ  อนิจ ก่ง  ทุก ขํง  อนิต ตา 


นนเ อง 


๑ ใจ มี ความ ยินดี ที่ ได้ พง บ ญญา กล่าว  ลำ ใจ ได้ 

ปฎิป้ ตให้ ถก ตอง  ตาม พี่ บ ญญา ได้ กล่าว นิ แล ว ใจ คง จะ 

เบน สุข แน่  ธรรม พี่ เบน อก คล สิ่ง ใด ใจ คง ไม่ ได้ ไป ตก อยู่  ใจ 

จึง ได1 ถาม บ ญญา ท่อ ไป ว่า  ตาม พี่ มนุษย์ กล่าว ก่น ว่า  ลำ 

ใคร ถึอศี ล ลำ อยู่ แล ว คน นั้น ได้ บุญ  ใจ ได้ ไต่ ถาม ดู หลาย คน 
ว่า ศีล ท่า นิ น่คึอ อะไร  อะไร เบน คีล  ศีล นิ นศีอ อะไร  ดีด มี 


พี่ อย่าง มนุษย์ ก ตอบ  ก้นิไ ป ต่างๆ  ตอบ ก้น ไป  จน  กระทง ถึง คีล 
สอง รอย ยี่สิบ เจึด  ตาม ที่ เบน จริง ศีล มี เท่าไร แน่  ศีล นั้น คือ' 
อะไร  ทำ อย่าง' ไร1 จึง1 จะ รู้ ได้ ว่า เบน ศีล 


๒ บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ศีล, ว่า  ศีล แปด  ศีล ลิบ  ศีล 
สอง ร้อย เลิบ เจ ด ตาบ ทีม นุษย่ พูด ก่น น นึ่  บี สำนวน โว ทา ร 

ต่าง กน จริง  ตาบ บ ญญา ของ ผู้ที่ คิด เห้น  ถ ไ ใจ จะ ให้ บ ญญา 
ซ แจง แล ว 'บ ญญา จะ ซ แจง ให้ ใจ รู้ ได้ โดย ตลอด  ตาบ ศีล 

ของ โลก ทรือ ศีล ของ พ: ะ พุทธ เจา  ที่1 ได้ ท: งก้ญ บํฅ ไ' วัน น 

บญญ าเห้ นบี ศีล อยู่ องคื เดียว  ศีล ไบีบี ห้า อง ค หรือ ห้าฅ่ ว ตาม 
ที่ บ ญญา เห็น ว่า  ศีล บี อยู่ อง ค เดียว นั้น คือ  เบี นก คล ส่วน หนึ่ง 
เบี นอ กุ คล ส่วน หนึง  ลิว นที' ใด เบึน กุ คล ส่วน นั้ น เบน ศีล  แต่ 

ส่ง ที่ฌึน อก คล นั้น  บาก ป: ะ บา ณไบ่ ได้  ถา ผู้ ใด บี เจตนา 
เวไ 4 ส่งที่ เบีน อกุศล เสีย ใด้แลว  กา: ที่ เวน นั้ นก เบน กค ลอย 

ส่วน เดียว  ลิว นก คล นั้น และ เบน ศีล  จึง เห้น ได้ ว่า ศีล 

บี อยู่ อง ค เดียว  การ บีบ นุษย่ พุด กน ว่า ศีล ห้า นั้น  คือ เวน 

อก คล ห้า อย่าง  บี พุด ก้น ว่า ศีล แปด นั้น  คือ เวน อก คล 

แปด อย่าง บี พุด ก้น ว่า ศีล ลิบ นั้น  กเว่ นอ กุ คล ลิบ อย่าง  ส่วน 

ศีล สอง: อยย่ ลิบ เจ ด นั้น  กคือ กุ คล และ อกุค ลยํง ปน ก้น อย่นั้ ง 
ลอง รอย ยี ลิบ เจึด อย่าง  พ: ะ พุทธ เนั้า ท่าน ทรง ห้าม ตาม ที่ ได้ 
กล่า วแลว นั้น ควร เวน  ถา บน ษ ยผ้, ใด1 ไบีเ นั้น  บน ษ ย์ผ้' นั้น ก 


ตก อยู่ ใน กรรม ทีเบึ นอ กุศล  ถา มนุ ษยผู้ ใด เวํน ธฑม ณ บน 

อ กุสล เสีย  มนุ ษยึผู นี่ นก อยู่ ใน สิ่ง ที่เบึ น กุศล ส่วน เดียว  นี่ 
และ เรียก' ว่า ศีลคื อฅว เวไ 1 เป้ นี่เบึ น ศีล  ศีล นี่ น เอ งก คีธต ว กุศล 
เพราะ สิ่ง ใน โลก นี่กมื อยู่ สองอย่าง ซว้] อย่าง หนึ่ง  ดี อย่าง หนึ่ง 
สิ่ง ที่ชว และ ดีก อยู่ ใน ที่ เดียว ก่น  ถา จะ ถาม ว่า อยู่ ใน ที่ ใด 

กจะ ตอบ ได้ ง่าย  ๆ ว่า อยู่ ที่ ใจ นี่ น เอง  ถา ใจ ยึด ถือ เอา สิ่ง ที่ดี 
ไว้ เสีย' ให้ มน นี่ ง สอง มือ  แม้ สิ่ง ที่ ข1 ว1 จะ มี มาก สํกเ ท่า1 ไร .กด 

กไม่ สามารถ จะ เขา มา อยู่ ใน มือ ของ ใจ ได้  ใจ ก จะ1 ได้ สิ่ง ทีดี 
ไว่ส่ วน เดียว  ถืา ใจ จะ ที่งสิ่ งที่ดี เสีย  ไป ยึด เอา สิ่ง ที่ซว ไว้ 

ท1 ง สอง มือ  ใจ กึจะ ได้ สิ่ง ที่ขว ไว้ ส่วน เดียว  บ ญญา จึง ถาม 
ใจ ตอ ไป ว่า  ใจ จะ อยาก ได้ สิ่ง ที่ดี หรือ อยาก ได้ สิ่ง ที่ซว  ถา ใจ 
อยาก ได้ สิ่ง ที่ดี แส่ ว ถืจง ละ สิ่ง ที่ซว เสีย  ไม่ ตอง ถาม ก่น มาก 
ว่า ศีล จะมื เท่าใด  ศีล กมื อยู่ อย่าง เดียว เท่า นี่นแ ต่ที่เ บ1 น กุศล 
๓ ใจ ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม ที่บญ ญา กล่าว นี่ น 


ขอบ แส่ ว กมนุ ษยึ จะ ได้ ยึด ถือ เอา มล อ้น ใด เล่า  ศีล จึง จะ 
ได้ มือ ย่ก่บ มนุ ษย์ 

^ บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  มี ความ ยินดี มาก  ได้ ดีด ไว้ แล ว 


& ๖ 


ที่ จะ บอก ให้ ใจ ร้ใน อง คศีล ที่ ไม่ มี อกุศล เจือ ปน อยู่ ต โรย อง ค 
ศีล ที่ ไม่ มี อกุศล เจือ ปน อยู่ ดวย นน  มนุ ษ ย ตอง ยด ถือ นิ ริ- 

โอ ต โ] ปะ ไว้ ให้ มน ใน อา รม ณ แม้ อกุศล จะ มี มาก สํก เท่าไร กดี 
มิ ไห้ เขา ไป เจือ ปน อยู่ ควย, ใน อง ศีศีล  อกุศล กจะ เวียน อยู่1 ได้ 
แต่ ภาย นอก เท่า นั้น  เซ่น ก โ] ปา ณาเ บน ตน  เมื่อ มนุ ษย เว้น 
ต^ เว้น นั้น จึง จะ เบน ศีล  ถาม นุษย ฆ่า  กา: ฆ่า นั้น ก เบน กรรม 
ตาม ที่บญ ญา จะ ท่า อง คศีล ให้ ใจ เที่น นั้น  ใจ คง จะ มี ความ ร้ดี 
ขน มาก  อง คศีล ท่า ของ มนุ ษย ขาย หญิง ที่มี อยู่ ใน โลก นนั้น 
เหมือน รูป ที่  ๑ ฉะ นั้ที่1 ได้ เขียน และ แปล1 ไว้ น อย่า งนแ ละ เบน 
ศีล ท่า ของ มนุ บย ขาย หญิง ที่ ไม่ มี อกุศล เจือ ปน 


๕๗ 


(๓)  อ่ต ตา นํญเ 'ไ  บยง  ซ ญญา  แปล ว่า  ถ้า: ว่า ตน 
ณ็่นที่ ร' โ!' ไง สงวน ตํว ไว้  ใน ส่วน ที่ฌ็่1 มก คล 

(๒)  อํตีต าหิ  อ่ตต โน  นา โถ  แปล ว่า คม ประ •/แ เติดี 
ประ พ ถติปี อบ แล้ ว ตน จึง จะ เบน ที่ พึ่ง ของ ตน ไค้ 

(๓)  อ้ต์ต สร ณ* งก โร  แปล ว่า  ตน ควร กระทำ ตน ให้ 
ถึง รึ๋งค วาน สุข 


{^)  อ่ตต ที ปัง ก โร  แปล ว่า  ตน ค ว: ประ พฤติ และ 

กระทา ให้ เบึน ที่ พึง ของ ตน ที่ จะ เกิด ต่อ ไป 

(&)  อ ไต่ ต ล่ม มา ป {นิธิ จะ  แปล ว่า  ตง ตน ไว้ ใน ท ซอน 
ใน ล1 วน ทืฌืน อกุศล 

อย่าง น และ  บญญ าเห้ น' ว่า  เบึน ศีล ห่า ของ มนุ ษย่ ชาย 
หญิง  เมื่อ มนุ ษย่ ชาย หญิง รู้ จ'' กิ อ' ต ตะ ท ง ท่า น แล้ว ก็ จะ รู้ ได้1 ว่า 
ศีล ของ ต' วมี อยู่ กอ ย่าง  ก็ จะ รู้ ได้ ว่า ศีล ของ ต้ว์มี อยู่ อย่าง เดียว 
ศีอ  ความ ส้ ต่ย่ สุ' จริต ที่ตํว์ มี อยู่' ใน ส่น์ ดาน เท่า น น ถ่าน นุษย่ 
รไา ษา รูป  เวทนา  ล้ ญญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ  ของ มนุ ษย่ 
ให้ อยู่ ใน ความ ส ไ^ย์ สุจริต และ มนุ ษย่  ชาย หญิง ผู้นํ้ นนํบ ได้ ว่า 
เบึน ผู้มี ศีล  ถณ์ ใจ ไม่ มี ความ ส ไต่ ย่สุ จริต อยู่ ใน อารมณ์ แล่ ว 

ใจ จะ บอ กบ ญญา ว่า ใจ เบึน ผู้ มี ศีล  บ ญญา ก็ ไม่ เชื่อ  แม้ จะ มี 
อยู่ บาง ก็ คง เบน เครื่อง เครา หมอง  ขอ ให้ ใจ ตรอง ดู ให้ ดี  อนึ่ง 
ใน รูป ที  ๒ ต่อ ไปนึ่ เรียก ว่า ลม ณ ศีล  สมณะ น1 น แปลก วาม ว่า 
เบึน ผู้ เวน  ผู้  ไกล จาก บาป  ลม ณ ศีล รูป ที่ เขียน ไว้นึ่  ก็ ต่อ ง 
อา คํย์ หิริ โอ ('โป ปะ  ธรรม อง ค เดียว คอต้ 'ว เว้น นนเ อง เบม ศีล 


ธะๆ  ๙ ล! 


ร} 


ธ ย่าง! ร 

๒.  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ยินดี มาก ที จะ แปล, ใ V! พง ต งแต่ 
VI นง จ., ม ถึง ห่า ตาม บ ญญา I ข่า, ใจ คิด เท น 

(๑)  สมาทาน ศีล  เฟส ความ ว่า  ตวมี ความ เชื่อ มน ใจ 
ใน ส่วน ที่เบึ น กุศล 


๖๐ 


(๒)  จำ ศีล  แปล ความ ว่า  ฅ้ว์มี บ ญญา  จึง จำ และ 
นึก ไว้ ได้ ใน ส่วน ที่เบื น กุศล 

(๓)  ถือ ศีล  แปล ความ ว่า  ตํว์มี ทฐฐิ  ชอบ เพียร นำ 
อยู่ ใน ส่วน ที่ เซน กุศล 

(4)  ร ก์ษา ศีล  แปล ความ ว่า  ฅํวมี สติ ระลึก ชอบ อยู่ 
ใน ส่วน ทีเซึ น กุศล 

(&)  ริบ ศีล  แปล ความ ว่า  ตํวไ ดัก ระ นำ ชอบ แส่' ว 

จึง1 ได้ ริบ ส่วน ที่ เบน กุศล 

ส่วน พี: โอ ต ไ] ปะ  ธรรม ที่เบื น จิต เจตสิก  หรือ วิญญาณ 
ของ มนุษย์ นน  แปล ได้ ความ ว่า เบน ผู้ เกลียด ไกล ต่อ กรรม ท 

เบึน กุศล 

ถืเมึ่ อจิฅ วิญญาณ ของ มนุษย์ มี ความ ละ ดุ้ง ตกใจ 
เกลียด กล ไเ อยู่ ใน กรรม ที่ เซน อกุศล แส่ วิ  มนุษย์ กไม่ กระ นำ 
ความ ซวิ  กรรม ที่เบึ นอ กุศล จะ มา ใกล้ เคียง อย่ ใน อารมณ์ 

ของ มนุษย์ อย่าง ไร ได้ เต่า  ซ ญญา จึง ได้ เห น ว่า อย่าง นึแ ละ 
เซึม ศีล 

ฟ ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  อ้อ  อย่าง น เอง ที่ซญ ญา กล่าว ว่า 


๖๑ 

เบน มนุ ษยต อง รก รูป  เวทนา  ส่ญญ า ส่ง ขา:  วิญญาณ 
; ห้ เทา 1 สน อก น ถา  รูป  เวทนา  สัญญา  ส่ง ขา:  วิญญาณ 
1เ:า ศ จา กก:: ม ที่เบึ นอ กุศล ขน แล ว ลี่งที่ งหา น นก บง เกิด เฆึน 
ศลฃ น เขา ใจ แส่ วท มด ความ สงสัย ใน อง คศีล ท้า  ใจ จึง ไค้ 
ถา นบ ญญา ต่อ ไป ว่า  ถึ เมื่อ ร่าง กาย ของ มนุ ษยิ ปราศจาก 

ก:: นที ฌ นอ กศล แล้ วิ  มนุ ษยิ จะ เอา ร่าง กาย ไป นิพพาน ไค้ 
ควย หรื่อ 

๘ บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  เดิม ก คิด' ว่า  ใจ เบน ผู้ ไค้ ยิน 

ไค้ พง นา นาก  หว่ง ว่า ใจ จะ ไม่ ไต่ ถาม ใน ความ เรื่อง น ก เมื่อ 
ใจ สง ส่ย  บญญ ามีค วาน ยินดี ที่ จะ ซ แจง ใค้ ใจ พง ตลอด ไป ไค้ 
บ ญญา จึง ยอน ถาม ใจ ต่อ ไป ว่า  เมื่อ พ: ะ พุทธ เจ่า ของ เรา 

ท่าน ได้ เบน อ: ท้น ตา ขีณา ศพ แส่ ว ท่าน เบึน ผู้ ถึง นิพพาน หรึอ 
ยิง  ท่าน ไค้ นิพพาน ที่ ตรง ไท น ใจ รู้ทรื อ ไม่  ท่าน กึได้ นิพพาน 
ที่ร่ฆ ไม้ ศรี มหา โพ ธนน  เมื่อ ท่าน ได้ นิพพาน แล้ 0 ร่าง กาย 
ชอง ท่าน ย้ง์มี อยู่ หรือ ไม่  จิต เจตสิก วิญญาณ ของ ท่าน ดิบ 

แล้ว หรื ธ ย่ง์  หรือ ท่าน ดิบ แต่ กิ เลฟิ VI ง ปวง  เมื่อ กิเลส ดิบ แล้1 ว 
ขาว นา ท่าน ยํง์บ รี โภค อย่ หรือ ไม่  ขอ ให้ ตรึก ตรอง ด ให้ ดี  ใจ 


ก จะ รู้ ได้ ว่า  นิพพาน จะ ได้ อะไร ฌึนเ ครือ ง พิจารณา นิพพาน 
^ จะ ได้ อะไร เบึน พาหนะ สำ VI รํบที่ จะ ข้าม ให้ พํนฟ้ สาร วํฎ ไป ได้ 
นิพพาน ก ต้อง อา คํ ย รูป ร่าง กาย  นิ' นิ  เอง  เบน  เครือ ง พิจารณา 
และ พาหนะ จึง จะ พ, น จาก ทกฃ ไป ได้  กํบ ขอ ให้ ใจ รู้ ว่า นิพพาน 

ต ไ!] งอ าคํย ใน โลก นิ เบน ที่ เกิด  เมื่อ เทพ ย ดา หรือ พร หนอง ค 

ใด ลง มา เกิด ใน มนุษยโลก เห น ธรรม ปรากฏ แจง ซํดใ น ■อง ค 
อนิจ จ่งแ ล่กิ  ผู้ที ลง มา เกิด น น จึง จะ ได้ ถึง อร หํนต่  เบน 

อรห้ นิ ตา ขีณา ศพ  เมื่อ ได้ มา เบน สุข ใน โลก นิ แล่ กิ  จะ ติเตียน 
ว่า โลก น1 นไม่ ดี อย่าง ใด ได้ เล่า  ร่าง กาย น" นก เบน โลก ลำ หรํบ 
เบน เครื่อง พิจารณา1 ให้ ไ ด้ร บ ความ สุข ใน ที่ สุด  ได้ เหมือน ก่น 

อย่าง นิ และ ใจ จะ ว่า เอา ร่าง กาย ไป นิพพาน ด้วย หรือ ไม่  เอา 
ไป ด้วย นิ น กิ ตาม  แต่ ถึง อย่าง ไร กิดี  ร่าง กาย และ กระดก 

คง ผิดกว่า มนุ ษย่ทํ้ ง ปวง 

๙ ใจ รอง สาธุ  ชอบ แล่ ว ตาม ที่ ใจ ถาม บญญ านน 

เพราะ ได้ ยิน คำ กล่าว ก่น ว่า  ร่าง กาย ไม่ เบน แก่น สา รก พึ่งรื 

เที่ยว นิ ว่า  ถาม นุษย่ ทำ ร่าง กาย ให้ เบน แก่น สาร ขน ได้ แล่ กิ 

ร่าง กาย กิ, ให้ ผล ก่บ มนุ ษยิเ บน ส่วน นุ คล ที่ สูง' ได้ เห มืยน ก้กิ  ใๆ 


จึง ได้ ถา นบ ญญา ต่อ ไป ว่า  ก ตาม ที่ มนุษย์ กล่า วก โ] ว่า 

ก้น พระ ขน แรม  (ส่  คา  ก้น พ ระ ขน แรม  ๑ & คํ่าอ ย่าง น 

บ ญญา เห นความ อย่าง1 1 ร .ลำ ซ แจง' ให้, ใจ พง1 ให้ ตรง กน ■กุบ 

คลอง ธรรม ของ พระ พุทธ เจา ได้  ใจ จะ มี ความ ยินดี มาก 

๑๐  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ตาม ที่ มนุ ษ ยิก ล่า ว ก้น ว่า 

ก้น พระ  ๘ คา  ก้น พระ  ๑ & คาน5 น กล่าว ก้น1 ไป ตาม ที่ตํว 

ได้ ยิน ได้ พง จำ ไว้  สำ ห ร' บ หยด งาน อ่าน หน งสึอ เต่า น5 น แต่ 
ที่' จะ รู้ ถึง ขอ ปฎิบ็ ต น น ยาก1 จะ รู้ ไต้ แต่ นํโ ฟ รา ซญก บผู้ ที่-ป ฐิบตํ 


ธรรม ของ พระ พุทธ เจ']  มี โยนิโส มนสิการ ถึง ธรรม ของ 

พระ พุทธ เจา จึง จะ ได้ร้ ว่า ที เรียก ก" น ว่า ก้น พระ น1 น เบน ก้น 

มหา มงคล อนใ หญ่ยิ่ งที่ผู้ ปฎิบ้ ตธร รม1 จะ1 ได้ คิด เห น- ว่า  อายุ 

ของ ต้ว้ ล่วง มา ได้ ถึง  ๗ ก้น แล ว เมือ ตน รู้สึก ว่า ก้น พระ จะ 

ได้ รู้ ว่า พระ นนอ ย่าง ไร  จึง เรียก ว่า พระ  จะ ได้ ทำ อา รม ณ 
ก้กษ ากิจ ของ ต้วใ ห เหมือน พระ 

ถึาก้ ใด ปฎิบ ที เอา รม ณใน วน พระ ใด้ อา รม ณ ว่าง เปล่า 
ป รา ค จาก กรรม ที่ เบน อกุศล ได้ เหมือน พระ รู้ น" นก จะ ไม่ เสึย ที 
ที่ ได้ มืขีวิ ต ล่วง มา ได้ ถึง เจึด วน 


๑*  ใจ ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม ที่ บญ ญา กล่าว' ว่า 

จะ1 ไห้ มน ษ ยึทำ อา: มณ์ เท มือ น พระ น น มนุ ษยึ จะ ไต่ ยึด ถีอ 

ม ลอน ใด  จึง จะ ทำ อารมณ์ ให เหมือน พระ ไต่ 

*๒  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  เมื่อ ถึง ว ไง พระ แส้ วจะ ไต่ คิค 

ถึง พระ ไต่ ว่า  พระ ทำ น ไต่ รไา ษาอ งคืแ ปด ไว้ ใน อารมณ์ คือ 
(๑)  สํม มา ทิฏฐั 
(๒)  ส้ม มา ส้งก้ ป ไป 
(๓)  ส้ม มาก, มมืน โต 
(*)  ส้ม มา วาจา 
(&)  ส้ม มา อา ซี โว 
(๖)  ส้ม มา วา ยา โม 
(ฟ)  ส้ม มา สติ 
(๘)  ส้ม มา สมาธิ 

น แหละ องคื ศีล แปด ของ พระ พุทธ เส้า ตาม รปที่  ๓ นเรี บก 

ว่า อริ ย ศีล  เบน ผู้ ขาด ไมมื เหลือ อยู่ แส้ ว ในส้ จน ที่ญ น อกศ ล 

ทุกอย่าง ทุก ประการ 


๖๕ 


๑๓  ใ' ๆ ตอ ซบ ญญา ว่า ชอบ แล้ว  ขอ ได้ อธิบาย ให้ 

เรา พง  ตาม ที่บญ ญา ได้ คิด เห็น แล้ว 

๑4  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  มี ความ ยินดี มาก ที่ จะ ซ แจง ให้ 
ใจ พง ต่อ ไป ได้ 

(๑)  ล้ม มา มีฐฐิ  แปล ว่า  ความ เห็น รอบ ถือ มีน ใน 
ล้วน ที่ฌืน กุศล 

(๒)  ล้ม์ มา ล้ง์ก่ บโป  แปล ว่า  ความ ดำริ ซอน 
ปราศจาก ความ เบียด เมีย น และ อิจฉา พยาบาท 


๖๖ 


(๓)  ล่ม มา กํนม้ น โต  แปล ว่า  เบน ผู้ ประ พ กุติ ห่าง จาก 
กรรม และ ห่าง จาก ลิง ที เบน อกุศล เหมือน อย่าง พรหม จ:: ย่ 

(^)  ลม มา วาจา  แปล ว่า  เบึน ผ้ กล่าว ชอบ ห่าง จาก 
กรรม กี่ เบน อกุศล 

(&)  ลม มา อา ซี โว  แปล ว่า  เบน ผู้ หา เลย ง ชีวิต ชอบ 
ห่าง จาก กรรม ที เบน อกุศล 

(๖)  ล่ม มา วา ยา โม  แปล ว่า  เบน ผู้ เพียร ละ กรร มกี่ 
เบน อกุศล เห เอ1 ให้ ธรรม ที เบน กุศล บํงเ กิด ชน 

(๗)  ล 0 ม มา  ลต  แปล  วา  เบน  ผม  ลติซ  อบ  ร ลิง  หอก  7 หำ 
และ  ไม่  ศว  ร หำ 

(๘)  'ล่ม  มา  ลม  าธิ  แปล  ว่า  เบน  ผู้ ตง จิต  ม นไม่  หวา  ด 
เหว ใน  ลิง  ท เบน  อกุศล  นี่  และ  บ ญญา  เห่ น เบน ศีล  แปด  ขอ  ง 

พระ พุก ธ เจา  แต่ กึง อย่าง ไร กดีท งอ ง ค! งา และ อง ด แปด หี่ 

จะ พง เบน ไป ได  ก ตอง อา ศย หิริ โอ ต'!]!] ะ อ:: ม อง ค เดียว 

เบน จิต เจต ลิก วิญญาณ ขอ งม นุ ษย่  ถ2 วิ มนุ ษย่ผู้ ใด ไม่ มีที ริ. 
โอตํ 'ป ปะ; ผ [รม' ใน นุ วิญญาณ แลา มนุ ษฃ์ผู้ นํ้น กปรำศวิ ก วิ 

ศีล และ ฟึต์ย  นนุษ ยก จะ ฐ อยู่ส่ วน เดียว ที่ จา ไว้ ได้ 11^ วพด ไย่ 


เทา น' น ภาย ใน ข ลง ตน ที จะ ม คลอ ย่ จริง  หรือ ซือส่ ตย่ 

กตเวที ต่อ ท่าน ผู้ทีมี คุณ อยู่ ก ไ] มนุ ษย่ จริง  'คุ  กทา มิ ไค 

**  ใจ ถาม บญญ าว่า  ตาม ที, บ ญญา กล่า วน ดู ไม่ น่า 
เถียง กน  ทำไม จึง มี ความ คุ่ม เถียง ก้น ได้  ว่า สิ, ง น1 น เม่น 

อ ยาง นํน  สิง นเบ นอ ยาง น ไม คอย ตกลง ก้น ได" ขอ ให้ บญิญ า 
ซ แจง ให้ เรา พง โดย ตลอด ดวย  : 

๑๖  บ ญญา จึง ได้ ซ แจง ให้ ใจ พง ต่อ ไป ว่า  พระ พุทธ เจ มิ 
ของ เรา ท่าน ได้ กล่าว เบน  คำ เถียง  ก่น ไว้ ว่า  ใน  พระ  ลตร 

อย่าง ท นึ่ง  พระ ปรมํ ตถีอ ย่าง หนึ่ง  พระ วินย อย่าง หนึ่ง 

ตาม ความ ตอง การ ของ พระ องคํ  พระ อง คํถี จะ ให้ มนุ ษ ย่- 

^หลาย ย่ดถี อ เลา พระ วิ น, ยน่น เอง เพราะ เบน ทาง กลาง 

๑๘  ใจ ถาม บ ญ ญา ว่า  พระ สูตร ท่านกล่าว อย่าง ไร 

พระ ป รม ตถ ท่านกล่าว อย่าง ไร  จึง ได้ เกด เบน คำ คุ่ม เถียง 

ก้น ขน 

๑๘  บ ญญา จึง ได้ กล่าว ให้ ใจ พง ต่อ ไป ว่า 

(๑)  พระ สูตร ท่านกล่าว ว่า  หญิง มี จริง  ชาย มี จริง 
สิต ว่มี จริง  บุคคล มี จริง 


(๒)  พระ ปรม่ ต์ถึ ท่านกล่าว ว่า  ข โ! ธ ธาตุ ต่าง หาก 

อายตนะ ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ตํว้ ไม่ ใช่ ตน ของ ใคร 

(๓)  ส่วน พระ วิน โ! ท่าน ว่า  ผู้ ใคร่ กษา ความ ดีที่เ มีน 
ก คล ไว้ ใน อา รม ณได้ เสมอ  ผู้ น นเ มีน สุข  ถ้า ผู้ ใด ปล่อย 

อา รม ณให้ ส่ง์ ขา ร ไป ตก อยู่, ใน ก: รม ที่ เมี นอ กุ คลผู้ น น ได้ ทุก ข 
เพราะ ฉะ น5!!  บ ญญา จึง เห็น ได้ ว่า  คะ เมีน ต่ว์ หรือ1 ไม่1 ใช่ ตํว์ 


ถึฅา ม แต่ ฟิงที่ ง ปวง ที่1 จะ บ่ง เกิด ขน ต อง อา ศ' ย มล1 จาก กุ คล 

อกุศล  บ ญญา จึง ได้ คิด ได้ ว่า  สิง ใดท่ เบน อกุศล  บ ญญา 

จะ1 ไม่ ยึด ถือ เอา สี่งที่ เมีน กุศล  บ ญญา จะ เพียร ท่า ต่อ ไป 

บญญ าจึง ได้ สอน1 ใจ ดาม หีบ ญ ญา1 ได้ คิด เห็น 

® ๙ ใจ ตอบ บ ญญา ว่า สาธุ  ข้า พเจึ าจะ ได้ ปฎิป้ ต ตาม ที่ 


บ ญญา กล่าว สอน ให้ ไม่ ตอง ไป พีง ท่าน เถียง ก โ) แม้ พระ สต: 
พระ ป รม ฑัถี ท่าน จะ เถียง ก โ! อย่าง ไร ก็ดี  ห็ให้ อง คอ รยะ ท่าน 
เถียง ก โ! เอง  ส่วน ตํวฃ องเรา ควร ยึด ถีอเ อา พระ ว้น่ย ไว้ เบน 
ขอ ปฐิบํ ต เพราะ อง ศต ร' สรู้ที่ ได้ เบน สุข ไป แล่ ว เดิมๆ ได้ 

{ าศ่ ย พระ วิ น' ย น น เอง เบน อริ ยทร้ พ์ยึ  แม้สี่ ง ใด จะ ม่ผู้ก ล่า ๆ 
ว่า ใน ที่น้น มี อย่าง น1 น เมื่อ ฅโย ไ ไม่ ได้ ไป ถึง และ เห็น จะ เขี่อ 


ว่า จริง หรือ ไม่' จร งนน  ก ไม!  ด้  ต ไอ งอ าศํย ความ เพียร เดิน ไป 
ดู ไห ถึง  เมื่อ ต^  เดิน ไป ถึง ใน ที่ใ ดก จะเ หน ได้ เอง วถึ ใน ที่ น1 น 
มี สิ่ง น1 น ไม่ ควร กล่า วพด ไป ก่อน ที่ ต" วยไ ไม่ ได้ ไป ถึง เพะ เห น 
ใจ จึง ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม สม ถ ภาวนา ของ สม เด จ 

พระ  ว้นร้ ต (ทํ พ)  วํดโ สม นํสวิ หาร  ท่าน,: เรียบ  เรียง ไว้ ก 
พิสดาร มาก  แต่ ยง ไม่ เห น ตว ใน ซอง ท่าน  ตาม ต่วใ นของ 

สม ถ ภาวนา น น ท่าน  จะ1 ให้ ยึด ถึอเ อา  สิ่ง ใด  ทีเบ็๋ น ธรรม  ต้ว ใน 
ของ พระ พุ ทธเ จ้า 

๒๐  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  บ ญญา ได้ เล่า  เรียน ใน สง ฃิต  - 
โต วาท  และ  บ ญญา  ได้  เห น ธรรม  เจ ด หมวด  ที  ท่าน  ได้  แบ่ง  ไว้ 
เบน อย่างๆ  รวม ได้  4๐  อย่าง คือ 
กสิณ  ๑0  อย่าง ที  ๑ 
ธศุภ  ๑0  อย่าง  ที  ๒ 
อนุ ส สติ  ๑0  อย่าง ที  ๓ 
พรหมวิหาร  4 อย่าง ที  4 
อาหาร ปฏิกูล  ๑ อย่าง ที  & 1 
จตุ ธาตุ วว่ต ถา นะ  ๑ อย่าง ที  ๖ 

อร ป 4 อย่าง ที  ๘ 


ก ส ณ ๑๐  นน คอ 


(-) 

(๒) 

(๓) 

(4) 

(&) 

(๖) 

(๘) 

(๘) 

ฬ 

(๑๐) 

ภ ติณ 


ปถวี ก ติณ  คือ ดิน 

อา โปก ติณ  คือ นึา 
เซ โตก ติณ  คือ ไฟ 

วา เย ก ติณ  คือ ลม 

นิ สก ติณ  คือ สี เขียว 

บี ตก ติณ  คือ สี เหลือง 

โลหิต ก ติณ  คือ สี แดง 

โอ ทา ตก ติณ  คือ สี ขาว 

อาโลก ก ติณ  คือ แสง สว่าง 

อา กาล ก ติณ  คือ เพ่ง ดป็า กา ก่ที่ ว่าง เปล่า 

80  อย่าง นิ  ท่าน ให้ บ ริก: รน  ภาวนา นึก เอ' 


อย่าง ใด อย่าง หนึง  เอา แต่ อย่าง เดียว เหมือน สะ นึก เอา ดิน 

กนึก ว่า ดิน  ๆ กระ นิรา ไป  สน เกิด อุค ห นิมิต  และ ปฏิภาค 

นิมิต  การ ที เกิด อุค ห นิมิต ซน น น เกิด เมือ เวลา ด้วน ง หลํบ์ ตา 
บริกรรม เหิน ดิน ทื่ต้ว์ นึก  ปฏิภาค นิมืต น8 น ลืม ตา ขน แล่ ว 
ยํงเ หิน ดิน เหมือน ต่ว์ห ล่บ ตา  เหิน ดิน น นป็ยุ่  นิมิต ทํ้งส อง. 


ของ ท่าน ได้ กล่าว แล้ว ได้ ควาน อย่าง น เมื่อ เห็น ลง’ ใด ขน 

ใน ขณะ ใด  น่าน ให้ จำ ไว้ อย่า ลืม  แต่ บ ญญา มาตร อง 

เห น' ว่า ตาม ที กล่าว1 ไว้ นึ่ยํง์ เบึน ธรรม อง คน อก อยู่  ทำไม อึง 

ได้ เห น ว่า เบึน ธรรม อง คืน อก  เพราะ บญญ า เห็น ได้ ว่า ตาม 

ธรรม ของ พระ พุทธ เล้า  อยาก าะ ให้ โลภ โกรธ หลง หมด าาก 
ล้น ดาน มนุษย์  ล้า ไป นึ่ง นึก อยาก จะ เห็น ดิน เห็น นา  ความ 
ที่ นึก อยาก เห็น นึ่ย่ง เกี่ยว อยู่ ใน ติณ หา  คือ ความ ที่ ปรารถนา 
อยาก เห็น อยาก ได้ ใช่ แต่ เน่า น8 น ล้า นึ่ง บริกรรม อุป นิลํย ไม่ 

พอ  ไม่ พบ ไม่ เห็น  ความ ย่อท^อ กี่ จะ บ่ง เกิด ขน  ซาง ทีกิ จะ 
ทำ ให้ เซน โทษ ขน อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด กี่ ได้  บาง ที จะ ทำ ให้ 

ไม่ เขี่อ ถือ ใน ธรรม ของ พระ พุทธ เดา  ถา มี อุป นิล ย พอ  เห น 
ฟืงที่ นึก บไ เกิด ขน ได้ แล้ว่  กา  ะ ทำ ใหัจ ต เพลิด เพลิน นิยม ไป 
ใน การที่ เห น อา รม ณก ละ ตก อย่ ใน โมหะ นนเ อง  อา รม ณ 
ก จะ ไม่ ปลด เปล อง ไป ลาก โลภ ะ โท ละ โมหะ  น นิ ได้  แม้ จะ ม 

คำ กลาง กล่าว ขน ว่า  ตาม ที่ นึก และ ที่เ หน น2 น ไม่ ได้ เกย วก น 

ก้ม กรรม ที่ เบน อก หล  คำ ที กล่าว นึนก ละ นิด  เพราะ เหตุ ว่า 
ลิ, งที่ เกิด ขน นนเ บน อ นิล ลํง  ถา นิใด ยึด ถือ เอา ลิง ที บง เกิด ขน 


ธว)  เ2ว 

ว่า เบน ข อง เที่ยง ของ จริง กสิ, ง น5 น เอง ฌนอ กุศล  ๆะคี หรื ซซํว 
ก็ ตาม  บญญ า เห็น ดํง์นึ่ ด้ง ได้ กล่าว ว่า อุบาย ของ ท่าน ได้ กล่าว 
ไว้ น น เบึน ธรรม ภาย นอก  ถ้า ผู้ ใด ปฎิบ้ ติ ตอง คิด ให้ เห น 

ธรรม ภาย ใน  ของ ท่าน' ให้ ชิด  ด้ง จะ ได้ มี ประ โย ซนึยี่ ง ขน 

ธรรม ภาย ใน ของ ท่าน นน  คือ ท่าน เห็น ว่า จิต ซอง มนุษย์ น8 น 
เที่ยว อยู่ ใน ทุกฃ ลม ท่ย์ที่ วไป  ท1 งภพ น้อย และ ภพ ใหญ่ ไม่ 

มีที่ อุด  ท่าน ด้ง ได้ ท่า คา ลา ที่ พไา ไว้  4.0  หล" ง เพื่อ ให้ จิต 

เจตสิก ของ มนุ ษย์เ ข'' าพํก์ อา ศ่ย์  หลบ ธรรม ที่ เบน อกุศล เลีย 

ค รง คราว หนึ่ง  เมือ จิต เจตสิก ของ มนุษย์ คิด นึก อยู่ ใน สึ๋ง เดียว 
จน อา รม ณ นึ่ง1 ว่าง เปล่า  ไม่ เกีย วฃ็อ งอ ยู่ดว้ ยก* งวล อ' นอื่น 

จิต ของ มนุษย์ ใน เวลา นนก็ เบน อุข  การที่ ท่าน ว่า ได้ เห็น 

อะไร สี่ง ไร ให้ จำ ไว้ น8 น ท่าน1 ไม่1 ได้ ตง' ใจ' ให้1 จำ ซอง ลี่งที่ เห็น 

ท่าน' ให้ ต1 งํ๋ใ จ' จำ อา รม ณ ของ ต*' ว1 ใน เวลา น้ น ว่า เมื่อ ฅ่ว์ ได้ 

เห็น หรือ ไม่ ได้ เห็น ลี่งที่ ตํวนึ กก็ดี  ธรรม ที่ เบน อกุศล น5 น คือ 

โลภ โกรธ หลง น้นมี อยู่ ใน ล้น ดาน น้า ง หรือ เปล่า  เมื่อ จิต 

เจตสิก ของ ต*' ว ระ ง' บนี่ง อยู่  ท่าน ให้ จำ เอา อา รม ณ อย่าง นึน 

พึง' ให้ มี อยู่ กํบล้ น์ ดาน  เพราะ อา รม ณ อย่าง น5 นเบึ นดีที่ อุด 


ปัญญ าเ ห้น ธร ร มอ ย่าง น เบน ธร รน ต่ว1 ใน  เพราะ อา รน โน 

ใน เวลา น น ระง้ บ' ว่าง เปล่า  ไม่ มี กร: มที่เ บน อกุศล สิ่ง, ใด 

ซอง อยู่ 

๒๑  ใจ ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม ที่ ท่านกล่าว ว่า 

ให้ เพ่ง ดู อากาศ นิ น ความ ประ สง ค ของ ท่าน จะ ให้ ดอน ใด เล่า 

๒๒  ปัญญา ตอบ ใจ ว่า  ตาม ที่ ท่าน ให้ เพ่ง ดู อากาศ น1 น 
มี โว บา ร อธิบาย มาก  และ ปัญญา กย่ง ไม่ ร้เห้ น ใน ฌาน 

เบน แต่ ปัญญา คิด ไป ตาม อนิจ จิง  ทุก ข' ง อน้ฅ ตา  เทียบ เคียง 
เขา ก* บอ งคิ กสิณ  ว่า ท่าน ให้ พิจารณา ดู อากาศ นิ น ท่าน จะ 
ให้ เห้น อากาศ นินเ บน ที่1 ว่าง เปล่า  ถาม นุษย่ ท่า อา รม ณ ให้ 

ว่าง เปล่า เหมือน อากาศ ไห้ แล ว อากาศ ที1 ว่าง เปล่า อยู่ กจะ 

เกิด นิมิต เบน รูป ขน  ให้ มนุ ษย่เ ห้น ไห้  ควาน ประ สง ค ของ 

พระ พุทธ เจา  ก อยาก  จะ ให้ จิต  เจตสิก ของ  มนุ ษย่ ว่าง อยู่ 
เหมือน อากาศ ที ปราศจาก เมฆ และ ตน ไม้  ถา จะ เปรียบ 

ความ ให้ เห้น ไห้ อีกอ ย่าง “ศนิ ง เหมือน มนุ ษย นอน หงาย อยู่ 

ให้ ตน ไห้  แล ขน ไป หาย อด ไห้  มนุ ษ ยก จะ เห้น สว่าง ไห้ เบน 
ซ่อง  ‘ทุ  การที่ มนุ ษย่เ หน ไป ไม่ ไห้ โดย ต สอด ปันิ  กํเพ รา ะกิง 


และ ใบ บ่ง อยู่  เปรียบ ความ ว่า  ซ่อง สวา ง ทีม นุษย ลอด ตา 
เห็น ไป ได้ น5 น เพราะ กรรม ที่เบึ นก คล ของ มนุ ษย ได้ ทำ ไว้ 

ด้ง ได้ เห็น ความ สว่าง และ กึ่ง ใบ ที่บํง ตา อยู่  มนุ ษย ไม่ สามารถ 
จะ เห็น ตลอด ไป ได้ นิน  กิ เพราะ กรรม ที่เบึ นอ กุศล  คือ  โลภ ะ 
โทษ ะ โมหะ  น8 น เอง  ถ้า มนุษย์ คิด ตํด้ รอน กึ่ง' ใบ เสีย1 ได้ มาก 
น้อย เพียง เท่าใด  มนุ ษยกิ จะ ได้ เห็น ความ สว่าง มากออก ไป 
ได้ เพียง เท่า นิ น ถ้า มนุ ษย คิด เว้น โลภ โกรธ หลง ให้ เบา บาง 
ไป จาก ล่น ดาน ได้  ความ สว่าง และ ความ สุข สบาย ของ มนุ ษย 
กิจ ะมี มาก ขน ทุกที  บ ญญา เห็น ธรรม ตํว์ใ นของ ท่าน เบึน ดํง์นิ 
แม้ จะ ไม ให็น สี่งที่ เปึน นิมิต บํง์ เกิด ขน แต่ คิด เว้น กรรม ที่เบึ น 
อกุศล ให้ เบา บาง ออก ไป เสีย จาก ล่น์ ดาน ได้  การที่ งด เว้น น 
กิจ ะ นำ ให้ มนุ ษย ได้ ริบ ความ สุข ได้ เหมือน กิน เพราะ ความ 
ประ ฟิงคื ของ พระ พุทธเจ้า  จะ1 ให้ มนุ ษย เห็น  อนิจ จ้ง์  ทุก ขํง์ 
อนํต์ ตา  ลง ไป' ให้ ซ้ด้เ ท่าน น เมื่อ เห็น ของ ที่ ง สาม นขํด้ ลง1 ไป 
เมื่อ ไร แล่ ว โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กิจ ะว้บ ตาม ลง1 ไป ที ละ น้อย พุ 
นิ และ เบน ธรรม ตํว์ใ นของ พระ พุทธเจ้า 

๒-’.  ใจ ถาม บ ญญา ต่อ โป ว่า  ส่วน กสิณ  810  นิ นทรา!] 


พอ เบน เคา แล ว แต่ อศุภ  ๑0  นึ่น  ฑ่าน จะ ประ สง คสิ, ง ใ^ 

พง ๑0  อย่าง น1 น มี สิ่ง ใด บาง เล่า 

บญญ าต อบ ใจ ว่า ใน อศภ  ๑๐  นึ่น คือ 

ศพ ที่ เน่า พอง ซน  ๑ 

ซาก ศพ ที่มีลื เซียว  ๒ 

ซาก ศพ ที่มี นา เหลือง ไท ลออ ก ๓ 

ซาก ศพ ที่ ขาด กลา งตํว  4 

ซาก ศพ ที่สน้ ขแ รง กา ยอ แย่ งก' ด กิน  4 

ซาก ศพ ที่มีมี อ แล เทา แ ละ ศีรษะ ข าด ไป อยู่ ขาง 

หนึ่ง  ๖ 

ซาก ศพ ที่ คน มี เวร เบน  ขา  ศึกส่ บพน บน เบน 
ท่อน"]  ๘ 

ซาก ศพ ทีติ อง ประหาร ด้วย สา ตรา วุธมี โลหิต  ไหล 
อาบอยู่  ๘ 

ซาก ศพ ที่มีตํ ว หนอน คลาน คลํ่า อยู่  ๙ 
ซาก คพที่ ยง เหลือ อยู่ แต่ ร่างกระดูก เบน ที่ ครบ  ๑0 
รวม อศุภ  ๑๐  อย่า งด ว่ยก้ น่  อศุภ  ๑๐  อย่าง นอ ย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  เมือ มนุ ษย่ ได้ เห นแล วเพ่ งด ให้ ติด ตา อยู่ อย่า งนึ่ 


ซื่อ ว่า ได้ อุค ห นิมิต  และ นิ  ก ให้ I ห ใ4 ปราก ฎ แจง ซํด ข น ใ นใ จ 

อย่าง นึอีก  ซื่อ ย่า ได้ ปฏิภาค นิมิต  ตา นที ท่านกล่าว ไว้ น 

บฌญ ากยํ งเ หน ย่า ฌน ธรรม ต่วน อก  การ ทีเห้ น แล่ วนึก ให้ 

ติด ตา แล่ วนิก ขน ให้ เห้น ต่อ ไป อีก  การ ที นึก ขน ให้ เห น ได้ น1 น 
กไมิ เห้น มี ประ โย ซน อิน ใด  นอก จาก ที ได้ คิด ถึง  อนิจ ล่ง 

ทุก ข' ง อนํต ตา  บ ญญ' าเห้ นความ ต่อ ง การ ของ ท่าน  เมือ 

มน ษย่เ ห้น ธรรม ต่วน อก แล่ ว เพื่อ จะ คิด  ไป1 ให้ เห็น ธรรม ตํว์' ใน 

ที่ จะ ให้ เห็น ธรรม ต ไ) ใน น1 นคือ  เมื่อ มน ษณห็ นฅพ ญาติ พี่ ล้อ ง 
หรือ คน' ใด กด้ เมื่อ อายตนะ แตก ดิบ ไ ป แล้ว  ล่วง  ๓ ข' วาม ง 

แล้' ว ไป, ให้ มนุ ษยเ ข้า ขำ ง เหนือ ลม ของ ค พ จึง ค่อย พิจารณา 
ร่าง กาย ของ ต ไม นุษย์ น นิ ว่า  ล้า อายตนะ ของ มน ษ ยน1 น แตก 
ดิบ ไ!] แล้ว  จะ เหมือน ล้น ไห มก ไ! ร่าง กาย ของ ฅพที่ ด ไ! ไป แล้ว 
ฉะ น ใ ล้ม นุษย พิจารณา ให้ เห็น ลง ไป ว่า ร่าง กาย ของ ต ไ เมื่อ 
ดิบ์แ ล้วน8 น.  คง จะ ไม่ ผิดก ไ เก ไ] (‘เพ คน นิ  เมื่อ เห็น เหมือน ล้น 
ลง ไป แล้ว  ให้ หำ อา รม ณให้ เบน ธรรมดา อยู่  แล้ว ติด ถึง 
อนิจ จไ  ทุก ข้ง์  อน้ติ ตา  ที พระ พุทธ เล้า หำ น กล่าว ไว้ น1 น จริง 
หรือ ไม่ ล้า ล้ง ไม่ เห็น จริง  อุสา หะ ติด ให้ เห็น จริง ลง ไป ใน ข้อ นิ 


ให้! ด เมือ เห้น จริง ลง ไป ใน 1ว ลาใ ด ให้ พิศ ๅรญ าไบ่ ใน ศพ ที่ 
ทิง นอนอยู่ น1 น มี ลิ, ง, ใด ของอยู่ บ่าง  ใน ศพ น1 น โลภ ะ โพ ละ 
โมหะ  ยง มติ ด อยู่ บาง หรือ ไม่  ท รืพย่ ลม บ0 ต บุ ต:  ภ:: ยา 
ของ ศพนํ น ศพ ยง อา ล้ยรื กใ ค: หุภฃ รือน คิด ถึง ใ ศ: อย่ บาง 

เนอ พิจารณา เห น ลง ไป ว่า ศพ ไม่ มีก่ งๆ ลลิ่ง ใด เกี่ยว ของอยู่ ใน 
ศพ เลย  แล วให ม บุบ ย่ผ้น่ น พิจารณา ติวข อง ติว ลง ไป ว่า  เ: า 
กไา ซาก ศพ นึ่มี ผิด อะไร ก ไ: อยู่ บ้าง  ให้ เห้น ลง ไป ว่า มี ผิด ก่น 

อยู่ อย่าง เดียว แต่ ตไที่ ยไมื ลม หายใจ อยู่ เท่า นึ่น เมื่อ พิจารณา 
เห น ลง1 ไป อย่าง น น แล้ว  ให้พิ จา: ณา ลง ไป ใน ศพ อีก ค:1 ง หนึ่ง 
ว่า  ลม บไติ ที่ ศพ ได ไว บ รวม เกี่บ ไว้ เมื่อย ไ เบน อยู่  ใน เวลา นึ่ 
มบุษ ย่ที่ดํ บได เอา ติด ไป บาง หรือ ไม่  เมื่อ พิจารณา แลเ หน ลง 

ไปแลว ว่า ลม บํตที่ ง หลา ยที่ม นบ ย่ไดี ท่า ไว้  ม บุบ ย่ที่ดํ บไม่ ไห้ 
เอา อะไร ไป ไห้ แต่ ล่กลี่ ง เดียว  ให้ พิจารณา เห้น ลง ไป ว่า  ลิ่ง 
ใด หน อม บุบ ย่ที่ต่ บ แล1 วจะ ได ไป ให้เ หน ลง ไป ว่า กรรม ที่ เบน 

กุศล และ กรรม ที่ เบน อกุศล ลอง อย่าง นึ่เท่ านึ่น  ม บุบ ย่ผ้ที่ ด0 บ 
แล้ วน น และ จะ ไห้ เอา ติด ไป ดีวย  เมือ เห น ขด ลง ไป อย่าง น1 น 

แล้ว  ให้ พิจารณา ใน ลํง ขา: ของ ติว ต่อ ไป ว่า  โลภ ะ โท ละ 


โมหะ ตลอด ไป จน ถึง ธรรม ที่ฌึน อกุศล  เรา ควร งด เวน เสีย 

ท1 งสิ่น  ธรรม สิ่ง ใด ที่ เบน กุศล  ควร' จะ บำ รง กระทำ ให้ เจริญ 
ยิ่งๆ ขน  ให้ เกิด ส่ง เวค ะฃน ให้ ไ ด้แ ล VI ห้คด ทำ อารมณ์ ของ 
ต่ว1 ให้ เหมือน ศพ ที่ที่ง อยู่ น น อย่าง น และ เบน พระ กรรมฐาน 
ต ว ใน ของ พระ พุทธ เจา 

๒ & ใจ ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม ที่บญ ญๆ ได้ อธิบาย 
ต" ว ใน ของกสิณ และ อคุภ น1 น ขอบ แส่ ว ส่วน ธรรม ตํวใ นของ 

อนุ ลลติ  ๑๐  นน คือ อะไร บาง  และ สิ่ง' ใด เบน ธรรม ติวใ นของ 
อนุ ส สติ เล่า 

๒๖  บ ญญา  ตอบ ใจ ว่า  อนุ ลลติ  ๑0  นํ้น  คือ 

พุทธ านุส ลติ  ๑ ธํมม านุส สติ  ๒ ส่ง ฆานุ ลลติ  ๓ ลีลา นุลล ติ  4 
จา คา นุส สติ  & เท ว ตา นุสล ติ  ๖ อุป สม- านุส สติ  ฅเ  ม รณา 
นุสส ติ  ๘ กาย ค ตาน ล สติ  ๙ อา นา ปาน ส สติ  ๑0  รวน เบน 
อนุ ส สต  ๑0  ส่วน พุทธ านุส สติ น ไร  ท่าน ให้ คิด ถึง คุก รพระ 
พุทธ เจา เบน อารมณ์  ธม มา นุสส ตินน  ท่าน ให้ ระลึก ถึง คุณ 
พระ ธรรม เบน อา รม ณ สง ฃานุ ส สติ นน  ท่าน ให้ ระลึก ถึง 

คุณ พระ สงฃ เบน อารมณ์  ลีลา นุสส ตินํ้น  ท่าน ให้ ระลึก ถึง คืล 


ที ตํวรํ กษา เบน อารมณ์  จา คา นุสส ตินํ้น ท่าน ใ หระ ลึก ถึง ทาน 
ที่ ตน บริจาค แล วน น เบน อา: มณ เท ว ตา นุส สต น น ท่าน ให้ 

ระลึก ถึง เทพ ยุ ดา เหล่า น โป้ ไว้ ใบ นพ ยาน  แล วก ลิบ ระลึก ถึง 

ลึลา ทิคุณ ของ ตน ไว้ เบน อา รม ณ อุป สมา นุส สติ น น ท่าน ให้ 
ระลึก ถึง พระ นถุ พาน ว่า เบน ที่ ระ ง้บดํ บ เพลิง กิเลส ทุก ข เบน 

บรม สุขอย่าง ยิ่ง เบน อา รม ณ ม รณ านุส สติ น2 น ท่าน ให้ ระลึก 
ถึง ความ ตาย ของ ตน แล ลิ ติว้ผู้ อื่น เบน อา รม ณ กาย ค ยา 

นุสส ตินํ้น ท่าน ให้ ระลึก ถึง ใน กาย  มี  ขน  ผม  เลึบ  พน 
หน ไ เบน ตน  โดย ของ เหล่า นั้น เ บน ของ ปฏิกูล เบึน อา รม ณ 

อาณา ปา นุส สติ น น ท่าน ให้ ระลึก ถึง ลม เขา ออก ยาว สน 

เบน อา รม ณ รวม เบน อนุ ส สติ  ๑๐  ดวย กิน  ใน อนุ ส สติ 

๑0  อย่าง ที่ ท่าน ได กล่าว ไว้ น" นก เบน ธรรม ต^น อก ทั้^ สน  ถา 
ใจ อยาก' จะ รู้' ธรรม ลิว ใน แล ว้บ' ญ ญา, ดะ ข แจง อธิบาย, ให้' ใด พง 
ติง แต่ พุทธ านุส สติ  ไป จน ถึง ที สุด  ที ท่าน ให้ คิด ถึง คุณ 

พระ พ ทอ เจา น1 น ท่าน' ให้ คิด ถึง ติง แต่ พระ พุทธ เจา 1ดั ส ราง 

พระ บารมี มา มี ขา ติ นบ ประ นา ณไ มี ไค้  ใน ชาติ ใด ที พระ อง ค 
เกิด  พระ อง คไค้ มี พระ อุตสาหะ และ ความ เพียร ทำ กร รน ที่ 


เบน กุศล ทุก ชาติ  ธรรม ที่ เบน อกุศล ส่วน ใด ที เกีย ว ของ 

อยู่ ด้วย ชาติ ที่ เกิด  ของ พระ  อง ค พระ อง คคิด งด เวน อยู่ เสมอ 
เมื่อ พระ อง ศได้ ทรง ตร^ รู้ แล ว พระ อง ศได้ นำ มา ซ แจง1 ให้ 

เทวดา มนุ ษย่รู้ ท วก" นว่า ธรรม สิ่ง น ใน บน กุศล  ธรรม อย่าง 

น เบน อกุศล ตลอด ไป' ไน ถึง ธรรม ที่ เบน พระ นกุ พาน  พระ ลง ค 

'ไ ะให ไท ว ดาม ทุษย่ รสึก ได้ ใน สิ, งที่ดี และ ซว,  ไม่ แต่ เท่า นน 

พระ อง คจะ ใหข นุษย่ แล เห็น ใน ข้อ ปฏิซํ ติ ของ พระ อง ค เมือ 
ยํง์มี พระ ซน มาย อยู่ น น พระ องคิ ได้ ทำ อารมณ์ ของ พระ องคิ 
ให้ เบน อยู่ อย่าง ไ:  พระ อง ค จะ' ให้ มนุษย์ เห็น' ว่า  พระ อง ค 

มี อารมณ์ ว่าง ฟ ล่า ไม่ ข้องอยู่ ด้วย ธรรม ที่ เบน อกุ คล  ข้า 
มนุ ษย่ ได้ คิด ตาม ปฏิบัติ ตามอยู่ เลม อแข้ ว มนุ ษย่ผู้ น น 

คง ได้ ร* บ ความ สุข  อย่าง น แหละ เบึน คุณ ของ พระ พุทธ เข้า 

มือ ยู่กํบ์ เทวดา มนุ ษย่  ข้า ไป คิด เอา ตาม ที่ พระ อง คตรํ สร้ 

แข้ว  บัญญ าเ หน ว่า ไป นง ซม บุญ ของ อง ค ตริ' ฟิรู้ อยู่ น น 

'ๆ ะมีป ระ โย ซน ข้น ใด  ส่วน ข้วข อง ต' วสี ไม่ คิด ให้ ข้น ทกข 

ไป ได้ ข้าง  ข้าม นุษย่ คิด ถึง คุณ พระ พุทธ เข้า แล่ ว่  ข้อง คิด 

ละ ธรรม ที่ เบึน อกุศล ออก เสีย จาก ข้น คาน  ตาม ที่ พระ พุทธ เข้า 


เล่า ใ ห้พง ว้า  ธร: มสิ1 งนี่น เบน ธรรม สิ่ง ที่ซว  ที่ พระ อง คได 

พบ เห น มา แล1 วถา จะ ไป คิด อยู่ ว่า  พระ อง ที่ เบน ผู้ตร่ ส้รู้ ด้วย 
พระ อง ค เอง  พระ อง ที่ เบน ผู้ ขาด แล ว จาก กิเลส  เอา อง ที่ 

ตรํส รู้ มา ท่อง บ่น อ ย่อ ย่าง นี่ น อง ที่ตร้ ส่รกิ ช่วย1 ใคร ให้ พํ้ น ทุก ข 

โม่ ไต้  คุณ ของ อง ที่ตรํ สรู้ก ไม่ ไต้ มี อยู่ ก่บผู้ ใด  พระ อง ที่ ไม่ ไต้ 
มี ความ ยินดี ใน ส, จน ที่ ยก ยอ พระ อง ที่  พระ อง ที่มีฅ วาม ยินดี 

อยู่ ส่วน เดียว ที่ มนุ ษยิ ไต้ คิด ละ เวน ธรรม ที่ เบน อกุศล ออก เสีย 
เท่า น8 น นี่ แหละ คุณ ของ พระ พุทธ เจา จริง แท้  ส่วน 


ธ่มม านุส สติ นี่ น ท่าน ให้ มนุ ษยิคิ ดเ หนอ นิจ จ้ง  ทุก ขิง  อบ่ต ตา 
ของ ท่าน ที่ กล่าว ไว ลง ไป ให้ ขิด  เมื่อ มนุ ษยิผู้ ใด เห้น อนิจ จ้ง 
ทุก ขิง อน่ต ตา ขิดแจ งลง ไปแลว  ธรรม ที่ เบน อกุศล ที่มี อยู่1 ใน 

ส้น ดาน ของ มนุ ษยิ  กจะ เสื่อม คลาย ลง ไป ตลอด จน ทุก ข ของ 
มนุ ษยิที่ มี อยู่  โลภ ะ โทสะ  โม ทะ  ของ มนุ ษ ยิก จะดํ บ 

ลง ไป เอง  นี่ แหละ คุณ ของ พระ ธรรม  ที่ พระ พุทธ เจา 

บ่ ญ ญ ต ต รส ไว้ แส้ ว ส่วน  ฅว้  ไม่ ไต้ งด เว้น ธรรม ที่ เบน 
อกุศล ออก เสีย จาก ส้น ดาน  คุณ ของ พระ ธรรม ก ไม่ ไต้ ตก 

อย่บ่ บผ้ ใด  พระ ธรรม เจา ไม่ ไต้ มี ความ ประ สง ที่ ที จะ ให้ 


มนุษย์ ท่อง บ่น  มี ความ ประ สง คือ ยู่ ส่วน เดียว ที จะ ให้ มนุ ษย 
เก็น อนิจ จไเ ทุก ข” งอ นิ ตี ตา เท่า นํ้น  ส่วน ล่ง์ฃ านุส สติ น น 

ท่าน จะ ให้ มนุษย์ คิด เห นคุฌ ของ พระ สง ขที่มี อยู่ น5 นมีอ ย่าง ไร 
มนุษย์ ตไ รง คิด เห นวล่ คุณ พระ สง ขที่มี อยู่ นนคิ อ พระ ไตร บฏ ก 

และ ธรรม ของ พระ พุทธ เจา รวบ รวม ร้ อ ยก รอง ไว้ ได้  โดย 

เรียบ ร อ์ย เพราะ พระ สง ฃที่เ มึน สาวก ของ พระ พุทธ I จำ ท่าน 
ได้ รวบ  รวม ไว้ เมื่อ  พระ  พุทธ เจ่า  เข้า สู่ พระ  น นุ พาน แล้ ว้ล่า 
พระ สง ข สาวก ไม่ รวบ รวม ร่อย กรอง ไว้ แล่ ว มนุษย์ ท่งํ๋ห ลาย 

ที่ เกิด มา1 ใน ภาย หล่ง์  ก็ ไม่ รู้ ว่า ธรรม ซอง พระ พุทธ เจา 

สี่งใ ดเบึ นเบ อง ต้ น สี่ ง, ใด เมึน ท่า มก ลาง  สี่ ง, ใด เมึน ที่ สด 

ธรรม ก็1 จะ ปะปน กํน์ ไป หมด  ไม่ แต่ เท่า น1 น ธรรม บางอย่าง ก็ 
จะ สูญ หาย ไป เสีย ได้  อย่าง นก็เ มึน คุณ ของ พระ ลง ฃที่มี อย่ 

กํบ์ มนุษย์ ได้ อย่าง ท นง  คุณ ของ พระ สง ฃที่มี อยู่ ล่บ มนุษย์ อีก 
ส่วน หนึง นน  คือ มนุษย์ ที ละ เพ ค จาก ฃรา วา ค ไป อปสม บพ 

เมึน สมมติ ลงฃ  เมื่อ เมึน สมมติ สง ร์แเ ล่วป ฏิบํตื ละ เวน สี่ง 

1 1 ,1  ^ 

ที เบน อก กล' ใด ที’ ง สอง รอย ยี สิบ เจ ด อย่าง  แม้ สง ฃผ้นํ้ นอ ะ 

ไน ได้ สำ เรจ ธรรม อย่า งอืน  สง ฃผ้น นฌื่อ แตก ดบแ ลๆฤ คง 


ได้ ร0 บ ความ สุข ส่วน ท นึ่ง  คุณ พระ สง ฃที่มี อยู่ ก บ มนุ ษ ยนั้น 

อย่าง น ถา มนุ ษยผู้ ใด คิด ถึง คุณ พระ ฟ้งฃ แลํ้ว ตอง ใด้ม นษย 

ผู้ นั้น รู้ ว่า  พระ อริ ย สง ข สาวก ของ พระ พุทธ I จำ นั้น ท่าน เว้น 
สิ่ง ใด บาง  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ธรรม ที่ เบน อกุศล ห่าน ได้ มี 
อยู่ ใน ส้น ดาน ของ ห่าน บาง หรือ เปล่า  ห่าน ได้เ หน สิ่ง ใด ห่าน 
จึง' ได้ เบน อริ ย สงฃ  มนุ ษยต อง I หน ธรรม ตํวใ นของ ห่าน' ให้ 

ซัด ว่า  ห่าน เห นอ นิจ ซัง  กุก ซัง  อน้ต ตา สามอ งคินึ่ ซัด  โลภ 
โกรธ หลง ตลอด ไป จน อิจฉา พยาบาท การ เบียด เมีย น เพื่อน 
มนุ ษย และ สต1 วิ ท ง หลาย  ห่าน ได้ มี อยู่ ใน อา รม ณ ของ ห่าน 

บาง หรือ เปล่า  อนึ่ง การ ขบ ฉ้โเ ใจ ต1 อง รู้ ว่า ห่าน ไม่ ได้ นึก 

กิน เลือด เนึ่อ ของ ผู้ ใด คนที สุด  ห่าน ไม่ อยาก ได้ สิง ของ ทีเบี น 
ของ ฯ ใคร อา รม ณ ของ ห่าน เบน อย่าง น ห่าน จึง  ได้ แผ่ 
พรหมวิหาร ออก ไป ภาย นอก ได้ ธรรม ที เบน อกุศล ที่ งสิ่น  มิ ได้ 
ขด้ อง ติด อยู่ ใน ส้น ดาน ของ ห่าน  ถา มนุ ษ ยผู้ ใด จะ คิด ถึง คุณ 
พระ สง ฃแลว  ติ อง คิด  เอา  ความ ปฏิบ ต ของ ห่าน  ไว้  เบีน 

อา รม ณ ของ ต, ว ตาม อปนิ ส้ยข อง ติวที จะ ห่า ได้  ถา ไม่ ปฐิบํ ต 
กระ ห่า ตาม ไป ตาม วิ น เวลา ของ ตน ที คะ กระ ห่า1 ได้ แล ว คุณ 


พระ สง ซึ่กิมิ ไค้ มี อยู่ กํบ์ผู้ ใด แม้ จะ มี ทุกข์ สิง ใด เกิด ขน ก' มี ตน 
จะ รอง เรียก คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงซึ่ ช่วย  คุณ 

ของ ท่าน ท8 ง สาม นึกิ ช่วย ใคร ไม่ ไค้  อย่าง นถึเ บึนอํ ตตา กิ 

อ' ตต โน นา โถ  ต่วข อง ต่ว์ฅ อง ประ พถติ ดี  ประ พถต ซอ บตํว์ 
ของ ต' ว่จึง จะ เบืน ที่พึ- งก' มีล่ว ได้  เรียก ว่า เบน ธฺรร มสิ' งที่ 

มนุ ษยล่ อง รไๅ ษาต 'ว์เ อง ตลอด ไป ทุกอย่าง  จน ถึง ไข และ เจ็บ 
๒๘  ใจ ตอบ บญญ าว่า จริง ชอบ แล่ วิ  ล่อง เอา ความ 

ป ฎิบ่เ ต ของ ท่าน ท ง สาม, ไว้ เบน อา รม ณ จึง1 จะ ดํบค วาม ทุกข์ 

ได้ ตลอด ไป จน ถึง อง ค พรหม วิหาร  ล่า จะ แผ่ เมตตา จิต ไป 

ถึง มนุ ษย่และ ส* ตวที่ ง หลาย ไป ใน เวลา กลาง คืน ว่า  มนุ ษย่ 
และ ล่ฅว่ ท ง ทลาย อย่า มี ความ อิจฉา พยาบาท เมีย ด เมีย น ซึ่ง 
ก' น และ ก” น ค ร นตืน เช้า' ใจ มา นึก กิน ปลา  และ นก  หรือ เลือด 
เนอ ของ' ลิต ว การที่ ใจ นึก เซ่น นึกิเ บึนเ ครือ ง เมีย ดเมี ยม 

ล่ตว่ ท งห ลายอยู่ เอง  เมื่อ ใจ แผ่ เนต ตา จิต ไป ใน สิต ๆที่รื หลาย 
ว่า ไม่ ให้ เขา เบียด เมีย น ซึ่ง ก* น และ ก' น แต่ ใจ ไป นึง นึก 

เมีย ด เมีย นอ ยู่ ใน ส' 'ต ว่ท1 ง หลาย เอง  ใจ กิ ไม่ รู้’ ลืก ว่า ใจ นึก นิด 
เมตตา พรหมวิหาร ของ ใจ ที่ แผ่ ออก ไป ถึเบึ น ฤา: เศรื 'าห มอง 


อย่เ อง  แสง ของ พร กบ วิการ จะ สอด ส่อง ออก ไป ถึงส่ ตว่ 


บ 

ท1 งก ลายอย่าง ไร ได้  จริง ตาม กี่ น ฌฌา กล่าว I บน มน ษย่ 

ต ไง ทำ อา รม ณฃอ งตไ ให้ เรียบ ร ไย เสีย ก่อน  จึง จะ บอก กล่าว 


สง. สอน ให้ ผู้ อื่น ทำ ตาบ ได้  ใจ จึง ถาม บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ส่วน 
พระ พุทธ ามุส สติ  ธ้ม บาน ส สติ  และ สไฃ ามุส สติ ที่บญ ญา 
อธิบาย น1 นใจ ไม่ มีค วาบ เคลือบ แคลง อย่าง ใด  แต่ สี ลาน ส สติ 
นน  จะ ให้ รู้ ได ย พิสดาร ต่อ ไป อย่าง ไร อีก เล่า  การที่ 

เวไ ก ธร รบ ที่ เบน อก คล เสีย การ ที เว้ น นน ก เบน ศีล อ ยู่ แ ลวก รือ 
จะ มี อย่าง ไร แปลก ปลา ด ต่อ' ไป อีก  ขอ ให้ บญญ าซึแ จง ต่อ ไป 
๒๘  บ ฌญา ตอบ ใจ ว่า  การที่ เวน ธรรม ที่เบึ นอก คล 

เสีย ได้ น1 น สิ่ง ที่เว ไง ได้ นญเ บน ศีล ชอบ แล วแต่ ใจ จะ เบน ผู้ 


ปฎิบ ติ  ใจ ติ อง รู้ อก คล  & อย่าง  คือ  ปา ณา,  อ ทิน นา, 

กาเม,  มุสา,  สุรา.  นบ บา  แต่ ค รง ไร1 ใคร เบน ผู้ บ, ญ ญต ไว้ 


เมื่อ ร้จํก เจา ของ ทำ น แล ว จึง จะ ได้ คิด  ถึง คุณ ทาน ให้ ถูก 

บ ญญา จึง ได้ อธิบาย ให้ ใจ พง ต่อ ไบ่ อ่า  เติบ บน ษย่ทิ จะ มี 

ที่ พึ่ง ที่ อา ศไ ขน ใน ไล กน  พร กบ ดง บา อา ค ยอย่ ก่อน  ที เรียก 
กน ว่า ศีล  & นนเ บน ศีล ของ พร กบ บ ไย ญ ติไว่  เพราะ ความ 


ปรารถนา ของ พรหม ใน เวลา นํ้น  อยาก จะ ให้ มนุษย์ และ 

ล ไ’! ว ทง หลาย มี ความ สุข ส บาย ท่วห นา ก่น  ไม่ อยาก จะ ให้ 

มนุ ษเและ ลไๆ ว่ห่ง หลาย มี ความ อิจฉา พยาบาท เบียด เบียน 
ซึ่ง ก่น และ ก่น  อยาก จะ ให้ อา รม ณ ของ มนุษย์ และ ส่ตว่ ท1 ง 

หลาย เหมือน คล* ายก่ บ พรหม เมื่อ มนุษย์ ละเว้น อกุศล หง  & 
ของ พรหม นไห้ แล1' จ: มน ษย์ ผู้' น น ได้ ซื่อ' ว่า รู้' ไ กอง ค พรหมวิหาร 

ก เพราะ มนุษย์ ขาด จาก อิจฉา พยาบาท  เมื่อ ความ อิจฉา 

พยาบาท ตลอด ไป จน การ เบียด เบียน ไม่ บีแลํ ว องค์ ห่า ของ 
พร หมก เบีน อํนบ ริสุท ธอยู่ เอง  พระ พุทธ เจา ของ เรา เมื่อ ท่าน 

ยํง ไม่1 ให้ เบี นอง คตรํ ล ร้น น ท่า นก1 ได้ อา ก่ ย ละ เวน อนุ คล ท ง 

& อย่าง  นเบี นอ รยท รํพย์ ของ ท่าน มา ก่อน  เพราะ ฉะ น1 น 
ใจ ควร ตอง ระลึก ถึง ศีล ที่ฅน ได้ ร่กษ าไวั เบีน อา รม ณ 


เอ ๙ ใจ ตอบ บ ญญา ว่า ขอบ แล ว ใจ จะ ได้ ตรวจ ระ วํง 
รก ษา ไม่ ให้ ใจ ล่วง ไป ตก อยู่ ใน อกุศล  & อย่าง นไห้  แต่ 
จา คา นุสล ติ นํ้ นจะ ให้ ระลึก อย่าง, ใด ต่อ1 ไป เล่า  ใจ ไห้ พง 

นไา ป รา ข ญ บาง ท่านกล่าว ก่น' ว่า  มนุษย์ ที่ ไห้ ปราศจาก ทาน 
ไป แล้ว ใน ทุกวน น ไม่ มี ผล เหึน ทน ตา เหมึ 6 น มนุ ษ (เ แต่ ก่อน 


1พ รา ะ เห ต ว่า สมมุติ สง ฆ เด ย วนี  ประ พคุติ ไม่ ถึง พระ อริ ย สง ฆ 
แต่ ม่อน  ตลอด ไป จ นผ้ที ปราศ1 จา กก1 ไม่ บริสุ ท ธ ทาน นั้น จึง 

ไม่ ให้ ผล ใน บจคุ บน  จะ มา คิด ถึง คุณ ทาน ใน เวลา นจะ ได้ 

ผล อย่าง ไร เล่า 

๓๐  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  การที่ ใจ ได้ ยิน ได้ พง มาน1 น 

ผิด ใม่ ควร ยึด เอา ไว้  จะ อธิบาย ใน ส่วน ทาน ให้ ใจ พง ต่อ ไป 

ว่า  ผล ทาน ที่ มนุ ษยึ แต่ ม่อน ได้ ปราศจาก ไป แล่ ว แล่ ว ได้ ผล 
ใน ทิน ตา นั้น มี อยู่ กี่ คน  พระ อรทิ ล่อง คใด เบน ผู้ ไป โปรด ให้ 

มนุ ษยึผู้ นั้น ไ ด้ร ไ] ผล โดย ท้นิ ตา  แล้ ว่พ ระ อร หิต อง คน นไค้ 

ไป: ไ] อาหาร บิ ณ๚ บาต ใน มนุ ษยผู้ อื่น ต่อ ไป หรือ ไม่  ถ้า 

พระ อร หิต อง ก์น น รบบํ เณ๚ บาต จาก ผัน น แล้’ ว ไม่ ได้: ไ] 

อาหาร บิณๆ 'เบา ต จาก ผู้ อื่น ต่อ ไป  จน? ไ] ข้น ธถึง ปรินิพพาน 
ถ้า อย่าง นนแ ถ้า คา ร เชื่อ ไค้  ถ้า พระ อ: หิต่อ งคใ ดร' บ อาหาร 
บิ ณ *71 บาต จาก หา ยก หลาย คน1 ให้ ผล แต่ คน เดียว  คนอื นยํง์ 

ไม่ ได้  ต่อ งน ไ] ว่า ทาย กผู้ที าด้ร ไ] ผล น5 นมี ผล อยู่ แต่  เดิม  แล้ว 

พอ ผล ของ ต่วท ไค้ ทำ ไว้ จะ มา ให้ผ ลกพ อ ป ร ะ' จวบ กน กบ พระ 
อร ห' ต่ที่1 ได้ มาร' ไ] บิณ๚ บาต  ถ้า ไม่ เซ่น น1 นพ: ะ อ: หิต่ แต่ 


ก่อน ท่าน ได้ รู้ เห็น ว่า ทายก คน นํ้นมี อุปนิสัย ถึง แล้ว  ท่านๆ ง 
ได้ โ!] รด  ผล ที่ ปราศ จา กน นจึง ได้ เห็น ท้น ตา  ตาม ความ 

จริง ผล ของ ทายก ที่ ได้  ริ!) น นเบึ น กุศล ซอง  ทายก  ที่ ได้ ทำ มา 
แต่ ก่อน แล ว ถา จะ  ยึด  ถือ  เอา ตาม ที่ ใจ  ได้ ยิน ได้ พง  มา  แล้ว 

สมมุติ สง ข์ที่มี อยู่ ใน ทุกว้ นิ น จะ ต' อง เลย ง ควาย ทำ นา ตลอด 
ไป จน ถึง สัตว์ ที่1 ใจ1 ได้ เลย ง1 ไว้ ก็' จะ พา ท้น์ อด ตาย  เพราะ ใจ 

จะ หา แต่ องค์ บริส ท! แมึ่อ พบ องค์ บริสุ ทอ แล้ว  ใจ จึง ได้ 

บริจาค ทาน  ทำ อย่าง นถึง พระ พุทธ เจ่า กไม่ สรรเสริญ 

๓๑  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า จริง  ถาม มุษย พาก' นิ ทำ อย่าง 
น8 น์ แล้ว  สมมุติ สง ร็เ ใน ทุก ว' นิน คง จะ มี ความ ล้า บาก มาก 

เกือบ จะ ไม่ มี มน ษย่ที่ จะ บวช ต่อ ไป  ใจ กคง จะ ท้อง ไป 

สมาทาน ศีล ก' นิ ท้น โพธ  กืตา ม ความ จริง บ ญญา เห็น ทาน ที่ 
บริสุ ทอ ล้น  ส่วน บริสุ ทอ จะ อยู่ ก้ นิ ผู้, ให้ หรือ จะ อย่ก่ บผ้' ริบ 

ขอ ให้ บัญญ าซแ จง เพื่อ ให้ ใจ จะ ได้ ปฏิบัติ ต่อ ไป 

๓ เอ  บัญญ าต อบ ใจ ว่า  ตาม ความ เบน จริง  ค กาม 

บริสุ ทธบั ญญา เห็น ว่า อยู่ ก่บ  ผู้ บริจาค มี ความ  เลื่อมใส พ ริดูม 
ด้วย องค์ หา แล้ว  แม้ ผู้:' นิจ ะ ไม่ บริสุ ทอ  ผล ซอง ผู้ บริจาค ล้น 


คง ได้ อยู่ เอง  เพราะ เหตุ ว่า  พระ พุทธ เจา ทรง ตริล่ ไว้ ใน 

การ บริจาค ทาน น นพ ระ อง คิมุ่ง หมาย จะ1 ให้ มนุ ษ ย ปราศจาก 
ความ ตระหนี่ เท่า น2 น อย่า ว่า แต่ ให้ ทาน แก่ ผู้ ที่ เบน มนุ ษ ย 

ด้ว ยก, น แต่ ล้ตว่ เดียร" จ ฉาน ยง ได้ ผล  น ญญา จึง เห้น ได้ ว่า 

ความ บ: พุทธ น นอ ยู่ กํบ ผู้, ให้  ถา ความ บริสุ ทธอ ยู่ ก8 บ่ผู้รํ บ 

แล ว เมตตา พรหมวิหาร ที่มี อยู่ ก ใช้, ไม่, ได้  ถา ใจ ยึด ถือ 

พรหมวิหาร ให้ฟ้ เกิด มี อยู่ ใน ล่น ดาน แลึว้ ใจ ไม่ ควร เลึ อก ใน 
การ บริจาค  เมื่อ เห้น เบน ภิกษุ สง ฃแ ล* ว, ใจ ต่อ ง คิด' ว่า เบน 

บริลุ ทธทุ ทอง คิดีก ว่า คิด ว่า ท่าน ไม่ บริสุ ทอ  แห้ ท่าน จะ ไม่ 

บริสุ ท ธ ผล กรรม ที่ ซ วก1 ไม่ ตก อยู่ ก ไ-! ผู้ บริจาค  ทา นที บริจาค 

ไป นี่น คง ได้ ผล ตอง ระลึก ถึง ทาน ที่ ตน บริจาค ไป แลึว้ เบน 

อา รม ณ การ ระลึก ถึง ทาน บ่น ควร ตอง ระลึก ถึง  อนิจ จํง 

ทุก ข, ง อบ่ต ตา ให้ ติด อยู่ ด้วย  เพราะ เบน อง ค ธรรม  วา รูป 
เวทนา สไบ ญาสํ งขา ร วิญญาณ ของ เรา ไม่ เที่ยง  อยู่ ใน ความ 
ทุก ขคง ไม่ พน จาก ความ แตก ด้บเ บน อร รน ดา  การ ที เรา 

ได้ บริจาค ทาน1 ไป แลึวิ นี่น  เบน ความ ดี ของ เรา ที่ เรา ได้ เกิด มา 
และ ได้ บริจาค แล ว 


๙๐ 


๓๓  ใจ ตอบ บ ญญา วา ชอบ แล ว ให้ ท่าน ไม่ เลือก สง ข 
ดี กว่า เจตนา เฉพาะ อง ค ส่วน เทวดา นุส สติ จะ ให้ ระลึก ถึง 

ท่านอย่าง ไ: เล่า  ท่า นก ไห้ เบน เทพ ย ดา มี สุขอยู่ แล่ ว 

๓ 4 บ ญณา ตอบ ใจ ว่า  การที่ ท่าน ให้ ระลึก ถึง คุณ- 

เทพ ย ดาน1 น ท่าน จะ ให้ มนุ ษย่ คิด เห้น ว่า  หมู่ เทพ ย ดา 

ท1 ง หลาย นน  มี ธรรม ที่ เบน กุศล มากกว่า ธรรม ที่เบึ๋ นอ กุสล 

ถึง ไ ด้เบึ น เทพ ย ดา  เมื่อ มนุษย์ นึก ได้ อย่าง นนแ ล่ว  'จะ ได้ 
ละ ธ: รม ที่เนึ๋ น อกุศล เสีย ‘จะ, ได ทำ กร! มที่เ มึน โ 1 ศ ล' ให้ มี อยู่, ใน 
อา รม ณ เสมอ เมื่อ มนุ ษข์ นึก ทำ กรรม ที่ฌื นก 1 คล  ไว้ ใน 

อา รม ณ ได้ เสมอ แล่ ว แม้ มนุ ษ ย1 จะ แตก ด!]  มนุ ษ ยก คา ได้ ร!] 
ความ สุข  เ บึ  น มื่น คง โดย1 ไม่ ต1 อง สง สิ!] 

ฅ5  ไค ถาม ซ ญญา ว่า  อุป ลม านุล สติ น5 น ท่าน ให้ 

ระลึก ถึง นโเ พาน  ใจ กยํง์ ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบ็่น นถ พาน  นง 
ท ล!] ตา นึก น โ] พาน  "I  อยู่ อย่าง น8 นทรี อ เมื่อ นึก อยู่ อย่าง นึน 
แล่ว้  จะ มี ประ โย ซนึอ ย่าง ไร 

๓๖  บญญ าต อบ ใจ ว่า  การที่ ท่าน ให้ ระลึก ถึง นก พาน 
น8 น บญญ าก็ยํ ง์ไม่ สา มาร โ! จะ ข แจง ให้ ใจ ทราบ โดย ตลอด 


ได้ ว่า  น โ] พาน นํ้นมี อยู่ อย่าง ไ: บญญ ากยํ งมิ ได้ เบน ผู้ ได้ พน 
ได้ เห นน โ] พาน  ได้ ทราบ อยู่ แต่ ที อยู่ ของ น โ] พาน น1 น เบน ที่ 

ฟิะ อาด ขาด จาก กิเลส หง ปวง  เมื่อ ผู้ ใด ขาด จาก กิเลส แล ว 

นู้น ไ มี ความ สุข  บญ ญาก เห็น อยู่ ว่า ท่าน จะ ให้ จิต เจตสิก 

ของ มนุ ษย ระงับ อยู่ ใน ที่ เดียว  เมื่อ จิต เจตสิก ของ มนุ ษย่ 

ระ งบ อยู่ ได้ ไม่ พุง ซ่าน ไป ใน กรรม ที่ เบน อกุศล แล วใน ขณะ ใด 
ขณะ หนึ่ง กิดี  ใน ขณะ โฒน ไ] ได้ ว่า เบน อา: น ณที่ ขาด จาก 

กิเลส  เมื่อ อา: ม ณ ขาด จาก กิเลส แล้ว  ใน เวลา น1 นม นุษย่ 
กมีค วาม สุข  เมื่อ มนุ ษย่รั ว่า จิตร ะงไ ว่างอยู่ น โน บน ความ สุข 

มนุ ษย่ จะ ได้ ทำ จิต ให้ เบน อยู่ อย่าง น นรา ไป  เมื่อ มนุ ษย่ ทำ 

จิตอย่าง น1 นอ ยู่ ได้ แลว  กคง เห็น อนิจ จํงขํ ดล ง ไป ได้ จน ถึง 

อน่ต ตา  เมื่อ มนุ ษย่ เห็น อนิจ จิงซํ ดล ง ไป จน ถึง อนํต ฅาแลว 

ความ กุก ขที่ มนุ ษย่มี อยู่ น นก ดไ  เมือ ความ หก ขด ไ แล้ว 

โลภ ะ โห สะ  โมหะ  กจะ นอ ยล ง เมื่อ มนุ ษย่ ทำ ได้ อย่าง 
น1 น มนุ ษย่ก คง ได้: ไค วาม สุข เท่า น ไ 

๓๗  ใจ ตอบ บ ญฌา ว่า จริง  การ ที ท่าน ให้ ไป นิงนึ กลึง 
นกุ พาน  ท่าน มี!] ระ สง ค จะ1 ให้' จิต เคต สก ของ มนุ ษย่ร ะ งับ นิ่ง 


อยู่ เท่า น1 น เมื่อ เดิม เข้า ใจ ว่า การที่ นห้] หล่ข้ ตาน8 นใจ นึก จะ ให้ 
เห นนถ พาน น น มี ข้า น เมือ งอ, นง ด งาม  แท้ จริง ท่าน จะ ให้ 
มนุษย์ เห็น ความ สุข นม เอง ซอ บ แล่ ว ตาม บญญ า กล่าว  ก 
ม รณ านุฟิ สติ น น ท่าน ประสงค์ จะ เอา สิ' ง ใด เล่า  ที่ จะ ได้ เบน 
ต’ ว ใน ชอง ธรรม 


๓๘  บญญ าฅ อบ ว่า  ใน ม รณ านล ฟืตินํ้ น ท่าน จะ' ไห้ 

มนุษย์ คิด ถึง ความ ตายอยู่ ทุกลม หายใจ  เมื่อ มนุ ษ ย ผู้1 ใด คิด 
เหึน ความ ตาย เบน ธรรมดา อยู่ เสมอ แล่ ว ความ โลภ โกรธ 

หลง ธรรม ที่เบึ นอ กุศล ท8 ง หลา ยที่มี อยู่ ใน ล่น ดาน มนุษย์ ก็ จะ 
ได้ เสื่อม คลาย ลง ไป  อนิจ ล่ง์ทุ กข้ง อนํต์ ตา  มนุษย์ นู้น1 นก จะ 
ได้ เหึน ช้ด์ป รา กฎ ขน  เมือ มนุษย์ เห็น อนิจ ล่ง ทุก ขํง์อ น' ตตา 

แจง ซ' ดล ง ไป แล่ ว ธรรม ทีเบึ นอ กุศล ท8 ง หลาย มนุษย์ ก็ พึง คิด 
เวน ได้ เอง  การที่ จะ เห็น ธรรม ปรากฏ ขน ได้ น5 น ก เพราะ 

อ* ต ตา หิอ่ต ต โน นา โถ  นิ แหละ เบน ธรรม ตํว์ใ นของ 


ม รณ านุส สติ  ข้า จะ ไป นง คิด อยู่ ว่า ตาย  ๆ มนุษย์ ก็ ตาย 

ล่ตว่ ก็ ตาย ส่วน มนุษย์ ผัที่ คิด ถึง ความ ตาย1 ไม่1 ได้ ละ ธรรม ที่เบึ น 
อกุศล ออก เสีย  ก็ ไม่ มี ประ โย ซน อ้น ใด ก้บ์ผู้ ที่ คิด ถึง ความ 

ตาย น1 น 


๓๙  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า จริง  ไม่ ตว้] ง นง หล่บ ตาก ไต้ 

นง ลืบ ตา คิด I วน สิง ทีขว ออก เสีย  จะ เห น สี่ งใ ดก' ให้เ หน เบน 

อนิจ จง ไ บ1 บุก อย่าง  เมื่อ สิ่ง ใ ดที่เ หนล้ บไป สูญ ไป  กสิ่ง น1 น 

เอง เบน อน้ติ ตา  ถา เห นซ้ด ลง ไป ไต้ อย่าง น ก เบน กุศล ไต้ 
เหมือน ก้น  บ ญฌา เมือ ไต้ ยิน ถ ไ] ย คำ ซอง ใจ กล่าว ขน ดํงน 

แล ว กรู้  ไต้ ว V [จมี ความ ฉลาด บไ เกิด ขน ตาม  ที่ ใจ กล่าว ไว้ 
ขาง ตน ว่า  ใจ จะ มี ความ เพียร อุตสาหะ ทำ ไป  คำ ที่ ใจ กล่าว 
น คง1 จะ1 ไม่ เบน1 ใจ พาล  ถา ใจ  เบน พาล แล่ วใจ คง  จะ ไม่ 

กล่าว ถึง อนิจ จง บุกฃํ งอ นิต ตา ตาม อง ค ธรรม ของ พระ พุทธ เจา 
บ ฌญา จึง มี ความ ยินดี  ซ แจง ใน  กาย ค ตาน ส สติ  ต่อ ไป 

กาย ค ตาน ส สติ น1 น ท่าน ใ หระ ลึก ไป ใน กาย  มี ผม ขน เลึบ 

พน หนํง ตลอด ไป จน จบ อาการ  ๓๒  ว่า ของ เหล่า น เบน ปฏิกูล 
V ไง สน  เพื่อ, ให้ มนุ ษย่เ หน เบน อนิจ1 ล่ง  ว่า ธรรม ที่บจ จํย ปรุง 
บจจํ ย แต่ ง1 ให้ กบ ม บุบ ย่แ ละ สต1 ว่ทง หลาย น น คือ  กุศล และ 
อกุศล ที่ มนุ ษย่ ไต้ กระทำ มา แล่ วน น เอง  สิ่ง เหล่า นไม่ เทียง 
มนุ ษย่ จะ มิ ไต้ ยึด ถือ เอา ส ว้า กา อ ทิฎฐิ ไว้ ใน ล่น ดาน  มนุ ษยึก 
จะ ไต้เ หน1 ว่า การที่ ถือ ตํว่1 ว่า เรา1 ว่า เข านิน ผิด  แที จริง ร่าง กาย 


๙๔ 


ของ มนุษย์ และ ส ไต่ว่ ท8 ง หลาย  ย่อม เมึน ปฏิกูล ไม่ เซน แก่น สาร 
เหมือน กิน  ไม่ มี ใคร สวย ใคร ดี กว่า ก่น์  ย่อม แตก ดํซ์ เหมือน 

ก่น ที่ ง ไพร่ และ ผู้ดี  มนุษย์' จะ ได้เ หน ร่าง กาย ของ มนุษย์ ตก 

อยู่1 ใน อนิจ จํงทุ กขํง อน้ต ตา  จะ ไดัร ไาษ าล่ง์ ขา ร ร่าง กาย 

ของ มนุษย์ ที่ เมึน อยู่' ให้ พ่น ไม่ จาก ธรรม ที่เ มึน อกุศล  มี แหละ 
เซน กาย ค ตา อง คใน ซอง ม่าน 

๔ ว ใจ ตอบ บ ญญา ว่า จริง  เชื่อ แล่ วล่า ใจ จะ ไป นง 

คิด อยู่ ว่า ของ เน่า ชอง เ ปอย  อยู่ ใน อา รม ณ เปล่า ‘นุ  เซ่น น่ม 
เมือ เห น เน่า แ] อยเ ข่า จริง  บาง หีกึ จะ ทำ ให้ อารมณ์ เสีย ไป 

กได้  ควร คิด ตาม บ ญญา กล่าว นนซ อบ แล่ ว ใจ จึง ถาม 

บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ใน อา นา ปา นุฟื สติ น1 น ประ สง ค ความ, ใน 

ของ ท่านอย่าง ไร เล่า 

๔๑  บ ญญา  ตอบ ใจ ว่า ใน อา นา ปา นุส สติ ของ  ท่าน นน 
ท่าน จะ ให้ มนุษย์ รู้ จไา ร่าง กาย ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ นนเ มึน อยู่ 
ด้วย อะไร  และ ลม หายใจ เขา ออก ของ มนุษย์ ที่มีอ ย่น5 น 

จะ มาก นอ ย เพ ยง เท่าใด  มนุษย์ จะ ได้ รู้จ้ก์ ว่า ร่าง กาย ของ 

มนุ ษยท่ เบน อยู่ น ม I มึน อยู่ ด้วย ลม หายใจ สี่ง เดียว  ล่า ลน 


6 ๕ 

หายใจ ดห้บ ขาด หมด แลิวิ  ลิง ขา รท1 งปว งก พลอย แตก ด, ไ] ไป 
ดว้ย  เมื่อ มน ษยิ่เ หน' ว่า ลม หายใจ ที่มีอ ย่น นิ ไม่ เบน เครื่อง 

ม" น คา ตก อยู่ ใน อนิจ จ่า  ไม่ รู้ ว่า ออก ไป แลิ วจะ หยด เลีย  หรือ 
เขา มา แลิ วจะ หยด เลีย  รู้ ไม่ ได้ ว่า จะ หยุด เวลา ใด  ถา ลม 

หายใจ หยุด เลีย ใน เวลา ใด  ความ แตก ด ไ] กจะ มี อยู่ ใน เวลา 
นิ น มนุ ษยิ่จ ะมิไ ด้มีค วาม ประมาท ว่า ต ไย ผจะ มี ชีวิต ต่อ ไป 

จน ถึง รอน ฝน และ หนาว  มนุ ษยิ่ จะ ได้ ละ ธรรม ที เบน อกุศล 

เลีย  รีบ ทำ กรรม ที่ เบน กุศล ใ หมาก ยิ่ง ขน ตาม วน เวลา ของ 
มน ษยิ่ที จะ ทำ ได้  นีแห ละ อา นา ปา อง ศ ใน  รวม เบน อนุ ลลติ 
๑0  ดวย กํน  ตาม ที่บญ ญา ได้ กล่าว มา แล่ วน1 น 

4๒  ใจ ถาม บ ญญา ว่า  ล่วน พรหมวิหาร  4 ที่ 

น" กป ราช ญ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  เมตตา พรหมวิหาร นิ น, 

๑ ท่าน ให คิด ให้ ลิต วิที่ง หลาย ทา ลน เบน สุข  ๆ ที่ วไป หมด. 
๒ กร ณา พรหมวิหาร นิ น ท่าน ให้ คิด ช่วย ลตว V ผลิ นที 

เบน ทกข อยู่ ให้ พน จาก ทุก ขที่ง ลน,  ๓ นุทุ ตา พรหม' วิหาร นิ นิ 
ท่าน ให้  คิด ยุด หนุน ลิต ว่ที่ง หลาย ท1 งล นที ได้ ความ สุข ลม นิต 
อย่แ ลิว  จง ให้ ลิต ว่ดำ รง อย่ ใน สุข ลม บตข อา ล^อ  อ^า 


ได้ วิโยค พสิด พราก จาก สุข สม บตท ฟิต ว ได้ มอ ยู่ แสิา สิม เลย, 
1!  อุฌก ขา พรหม1 วิการ นน  ท่าน ให้ มี ความ เพิก เฉย เบืน กลาง 
การที่ ท่าน ได้ คิด เมตตา  กรุณา  มุทุ ตา  อุเบกขา อยู่ ใน 
สิน ดาน นน  ท่าน จะ หวํง์ ประ โย ซน อํน์ ใด  ขอ ให้ บ ญญา 

ซ แจง เมตตา พรหมวิหาร' ให้ ใจ เข าใจ โดย ตลอด ได้  ใจ จะ มี 
ความ ยินดี มาก 

6 ๓ บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ใน เมตตา พรหมวิหาร ของ ท่าน 
ที่ กล่าว ไว น บ ญญา ได้ ซ แจง1 ไว้' ใน ณ อง ต้น ค:8 ง หนึ่ง แล่ ว 

เมื่อ ใจ อยาก จะ รู้ ต่อ ไป  บญญ ๆ มก' วาม ยินดี ที่- จะ ซ แจง' ให้1 ใจ 
พิง ได้ โดย ตลอด  เมตตา พรหมวิหาร ที่ ท่านกล่าว1 ไว้ นน  ท่าน 
จะ ให้ มนุษย์ รู้ และ คิด ถึง ชาติ เกด ของ มนุษย์ ได้ ว่า  มนุษย์ ที่ 

เบึน อยู่ ใน โลก นกือ ใคร  กิ คือ พรหม น น เอง  ตํว์ พรหม นน คือ 
ใคร  กิ คือ มนุษย์ ที่1 ได้ เวน อก คล ท่า อย่าง  อก คล หา อย่าง นน 
คือ  ปา ณา,  อ ทิน นา,  อ พรหม จริยา,  ม สา,  สุรา,  เวน ให้ 

เบน มรรค พรหมจรรย์ ได้  มนุษย์ ที่ เวน น นก ไ ด้เ บน พรหม 

ส่วน พรหม ที่ ลง มา เกิด ใน มนุษย์ ไป หลง ยินดี อยู่ สิว ย ธรรม ที่ 
เบน® กุ คล  เมือ แตก ด้บแ สิว พรหม กิ ต่อ ง ไป ร' บท ก ขอย่ ใน 


6 ๓) 


สี วน ที เบน อกุศล  เพ: าะ ฉะ น1 น ท่าน จึง ได้ ตํ้ง เมตตา พรหม- 

วิหารไว้ เพื่อ ให้ มนุ ษย คิด ถึง ซา ติ ความ เกิด ของ พร ทม  เมื่อ 


ม *5) 


มนุ  ษย่ คิด ได้ อย่าง น น แล  ว เมตตา  พรหมวิหาร  ทีม  อยู่  ใน 

ล้น  ดาน  ของ  ตน  ดะ ได้  แผ่ ไป ใน  มนุ  ษยแ ละ ล้ตว้  ท่งห  ลาย 

การ  ทีม  นุษย่ จะ  แผ่  เมตตา  พรหมวิหาร  ไป  ใน  มนุ  ษย่  และ  ล้ตว่ 
ท1 ง หลาย  น นม  นุษย่  ตอง  รู้สี วน  ได้  และ  เลีย  ใน  ต้วข อง  มนุ  ษฺย่ 


เสีย  ก่อน  คือ ฆ่า  ล้ตว่ มา  เลย  งซีพ  นํ้ น มนุ  ษย่ จะ มี  ผล  มาก นอ ย 
เท่าใด  มนุ  ษย่  จะ  เสีย  ประ โย ซน  ไป  มาก  นอ ย เท่าใด ใน ส่วน  พี่ 


ฃ่าล้ ตว่  เมื่อ  มนุ  ษย่เ  หน  ซไา ลง  ไป  แล้ว ว่า  ชีวิต  ของ ใคร  ๆ กร,, ก 
ล้า  เขา  จะ  คิด  เอา  ชีวิต  ซอง  มนุ  ษ ย ล้าง  มนุ  ษย่จ  ะมีค  วาม 

เครา โคก  เสียใจ  หรือ ไม่  ล้า  มนุ  ษย่มี ความ  เครา โครก  เสียใจ 


แล้ว  มนุ  ษย่ล้ อง  คิด  ตรึก  ตรอง  ลง  ไป  ให้ ถึง  เวทนา  ของ มนุ  ษย่ 
ทุกอย่าง  ล้า มนุ  ษย่  พึง  จะ  ได้ รืบธ  ย่าง ใด  เพียง  เท่าใด  แล้ว 

การ พี่ มนุ ษย่ทำกํบ ล้ตล้ ๆก คง1 จะ, ได้ ร้น ความ เดือ ดร1 อน 1ห มือ น 
มน ษย่ เหมือน ก่น  เมื่อ มนุ ษย่เ หน ซ้ด ลง ไป อย่าง น1!] แล้ว 

มน ษย่ม ความ รก ตวค รอม ครว นุ ต ร' ภร ร, ยา ของ ท นุช ยอ ยาง, ไ ร 
มน ษย่ ควร ม ความ เมตตา กบ ลตว 1ห มอน กก ต วอ อ วง นน 


นี่ แหละ ตํว์ ปา นา  ถ้า เวน เสีย ได้ เบน ศีล  ถ้า ไม่ เวน เบึ๋น กรรม 
ส่วน อ ทิน นาน ไง ให้ มนุษย์ คิห เห็น ใน ท:* พย์ข อง มนุษย์ นี่ ง หลาย 
มนุษย์ ทำ มา ได้ โดย ความ เห นื่ด เหนื่อย มาก ถ้อย เพียง เท่าใด 
มนุษย์ มี ความ อา ส่ย์ร 'ก ใคร่ อยู่ ใน ท ร* พย์ข อง มนุษย์ นี่ นี่ หรือ ไม่ 
เมื่อ มนุษย์ คิด ได้ ว่า  ส่วน ท ริพย์ ของ มนุษย์ ที่มีอ ยู่นี่นี่ มนุษย์ 

ได้ มี ความ ร' กอ าส่ย์ อยู่ หรือ ไม่  ถา มนุษย์ คิด เห็น' ว่า ทริพ์ ย์ 

ของ เรา ๆ กริก  มนุษย์ ท่อง คิด แผ่ เมตตา ทิต ไป โน มนุษย์ ผู้ อื่น 
ให้ รไา ผู่ไรื น และ ท ริพ์ย์ ของ ผู้ อื่น ให้ เหมือน ก' นก* บทร้ พีย์ข อง ตํว์ 
อย่า คิด ท่า ให้ ผู้ อื่น ได้ ริบ ความ เดือด ร1 อน  ' เพราะ อิจฉา 
พยาบาท  นี่ แหละ  อ ทิน นๆ กา เวน ได้ เบน ศีล  ถ้า โม่ เว้น 

เบน กรรม  ส่วน กาเม นี่ นี่  ท่าน ให้ มนุษย์ คิด เห็น ว่า บุตร และ 
ภรรยา ของ มนุษย์ ที่มีอ ยู่นี่นี่  มนุษย์ มี ความ รไเ มาก ถ้อย เพียง 
เท่าใด  ถ้า มนุษย์ มี ความ ริก ภรรยา และ บุตร ของ มนุษย์ 

เพียง เท่าใด แล' ว ผู้อื่ นก คง มี กวา ม ริก ภรรยา และ บุตร มาก 

ถ้อย เหมือน ต* ว เหมือน ถ้น  มนุษย์ ควร แผ่ เมตตา ไป ถึง มนุษย์ 
นี่งห ลาย นี่นี่ก็ เพราะ มนุษย์ คิด เมตตา ต่อ ส่ง ขา ร ของ มน ษย์ 
นี่ นี่ เอง มี และ ต่ว กาเม  ถ้า เว้ นี่ ได้ เบึน ศีล  ถ้า ไม่ เว่นี่ เบน กรรม 


ส่วน มุสา นน  ท่าน จะ ให้ มนุ ษย่คิ ดเ หน ว่า คำ ที่ กล่า วเที่ จน 
เบน คำ ที่ชว  ถ มี ไมีผู้ มา กล่าว I ที่จใ ห้ตํว พง  ต, วจะ กล่าว 

ได ไหม  ว่า คน น นี่เบึ น คน ซว่  ถา ต ‘ว' ไป กล่าว คำ เที่จ ขน บาง 
แถว  คน อื่น1 จะ' ว่า ต้ ว เบน คน อย่าง ไ:  เขา กคง ว่า ต ว่เบ น 

คน ช1 ว เหมือน กน  กำ ต ว่อ ยาก1 จะ เบน คน ดี แล้ ว โม่ ควร กล่าว 
คำ เที่จ ให้ เบน เครื่อง ม่วห มอง ก้บตํ ว ถา มนุ]!] ย่เบ น ผู้ 

รไา ษา  ตํ ว แล่ ว อย่า พึง กล่าว คำ เที่จ ให้ มนุ ษย่ผู้ อน ได้ ความ 

เดือด รอน  เพราะ ถอย คำ ของ^ เวที กล่าว เบน เที่จ อย่าง น 

ก เรียก ว่า แผ่ เมตตา จิต ไป ใน ผู้ อื่น  นี่ แหละ ตวมุ สา  ถา ละ ได้ 
เวน ได้ เบน ศีล  คือ ความ สํจที กล่าว  ถา ใคร เวไ 4 ไม่ ได้ ไม่ มี 
ความ ล่จเ บน กรรม 

ล่วน สุรา น นี่  ท่าน จะ ให้ มนุ ษย คิด เห้น ไป ว่า  แท่ นี่าใ จ 
ของ มนุ ษย่ล่ วน เดียว กยไ มีน เมา ม้ วอ ยู่ แล่ว่ ใน การบ' ริ  โภค 
ยง ไม่ มี เวลา สร่าง  ถาด ดดืม นาค องของ เมา เขา ไป อีก  กจะ 
ท่า' ให้, ใจ มนุ บ ย่น น มีน เมา ทวี มาก ขน' ไป อีก  สิ่ง' ใด ทีม นุษย่ 

ไม่ สามารถ จะ ท่า ได้  มนุ ษย่ก จะ ท่า ไป ไค เพราะ ความ เมา 

เห ต ความ เมา อ่นนี่ บง เกิด ฃนกํ บ ผู้  ใด แล่ ว ผู้ นํน สามารถ 


๑ อ ๐ 


.'ๆ ะ ล่วง ไป เสีย ได้ ใน อกุศล ท1 ง ปวง  สิ' งที่ มนุษย์ เคย เว้น ได้ 

มนุษย์ ก็ จะ ไม่ เว้น  มนุษย์ ก็ จะ ทำ ไป โดย ความ เมา ของ 

มนุษย์ ที่มี อยู่  โลภ ะโห สะ โมหะ ก็ จะ เจริญ ยี่ง ขน  ตลอด ไป 
จน อนิจ จ*' ง หุกข่ งอน้ ฅตา  มนุษย์ ก็ จะ คิด ไม่ เห็น  เมื่อ มนุษย์ 
มี ความ เมา อิน นี่ บไแกิด ซม แล ว มนุษย์ ก็ จะ สิน: ไ1! ต" ว 

ปราศ' จาก ความ ก ลิว กุ กอ ย่าง  นี่ แหละ ติ' ว สุรา  ถา ผู้, ใด เว้น 
ได้ เบน ศีล  ถา ผู้ ใด เวน ไม่ ได้ เบน กรรม  นี่ แหละ อง คใน ของ 
พรหมวิหาร  4 

44  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า จ รง สุรา นี่ ซั้ว มาก  ใจ ได้ เคย 

เมา มา แล้ว  เมื่อ เวลา เมา อยู่ น น ไม่ เห นสี่ ง' ใด เบน ซั้ว  เห น 
แต่ดี เบึน สนุก ไป หมด  เมื่อ ใจ คด เว้น สุรา เสีย แล้ว ใจ จึง ได้ 

เบึน สุข  ใจ จะ ไม่ กิน สุรา ต่อ ไป ตาม หีบ ญ ญา ได้ กล่าว  แต่ 
อาหาร ปฏิกูล ฟืญญ านี่น  ท่าน' ให้ หมาย  รู้ สำ คํญ ใน อาหาร 

ที่เบึ นของ บริโภค น น เบน ของ น่า เกลียด ท่าน ไม่ ให้ ยินดี ใน 
รส อาหาร  ข่อ นี่ ท่าน จะ หว้ง์ ประ โย ซนอํ นใฅ  ที่ ท่าน จะ ให้ 
เห น ติ' ว ใน ซอง ท่าน  ขอ1 ให้ บญญ าช แจง ต่อ ไป 


© 0 © 


4 & บญญ าต อบ ใจ ว่า  ใน อา บา รปฎิ กล สํญญ านน 

ท่าน จะ ใหไ านุษ ยรู้จ ไาที่ อยู่ ที่ อาศ้ ย ของ มนุ ษย ว่า  ที่ อยู่ ที่ อา. ศ้ย 
ของ มนุ ษย่ น นอ ยู่ ดิวย ความ โสโครก อาหาร ที่ เบน ของ I ล ยง ซี พ 
ให้ เบน ไป  กิ เบน เครื่อง โสโครก ปราศจาก ความ สะอาด นุ ก 

อย่าง  เมื่อ มนุ ษย่ พิจารณา เห นที่อ ยู่ที่อ าศย ตลอด ไป จน ถึง 

อาหาร ของ มนุ ษย่  ว่า ปราศจาก ความ สะอาด ท ง สน  เจือ ไป 
ท่วย เครื่อง โสโครก ท^น น มนุ ษย่ จะ ได้ เห้น อนิจ จ้งทุ กฃํง 

อน้ต ตา ของ พระ พุทธ เจา ที1 ได้ กล่าว, ไว้ น นึ่ซ้ด แน่ ลง’ ไป' ได้  การ 

ที่ ท่าน จะ1 เห้ม นุษย่ ร้จ้ก ใน ท่อ ยู่ ที อา ศํย ของ มนุ ษ ย่น8 น ท่าน 

จะ, ให้ ร้จํก ร่าง กาย ของ มนุ ษ ย1 ว่า  ใน ที ใด มีที สะอาด อยู่ บ้าง 
มนุ ษย่กิ จะ เห้น ได้ ว่า มนุ ษย่ อยู่ ใน ที ไม่ สะอาด  คือ ต่ง แต่ฃ ตา 
ฃมก ฃหข พน ตลอด ไป1 จน ถึง ข เหงื่อ ฃไค ล มนุ ษย่ อยู่ ใน ข 

ท่งนั้ น จะ เลือก หา ใน ท่ใด ให้ พน จาก ซอง โสโครก ส้ก แท่ง 

หนึ่ง กิ ไม่ มี  ตลอด ไป จน อาหาร เครื่อง เลย ง ชีพ ของ มนุ ษย่ 

คือ กะ บ นึ่าป ลา  ปลา รา  ปลา เจ่า  ตลอด ไป จน ถึง พิข 
คาม ที่ เกิด จาก ที่ดิน  ก เกิด ขน จาก ที่โส โค: กน1 น เอง  เมือ 

มน ษย่ ได้ บริโภค สิ่ง ใด แส ว่  กิไมื ควร จะ ยินดี ใน: สน น รส ที่ 


๑0เ2) 


มนุ ษ ย่'' ไ ะ1 ใต้ รู้สึก น น ก? สึก ที่ ลน แห่ง I ดียว 


เมื่อ ล่วง ลำ คอ 


ลง ไป แล่ ว รฟืท ไห ลาย กีมิ ได้ ปราก ฎ ให้ มนุ ษย่ร้ สึก ต่อ ไ!} 

ท่าน จะ ให้ มนุ ษย่ คิด เห็น ว่า  เมื่อ อา หา: อยู่1 ใน ปาก กำ ลไ เคย ว 
อยู่ ใ! น กง จะ โสโครก มากกว่า ใน จาน และ ซา ม ทำไม มนุ ษย 


จึง กิน เข้า ไป ได้  การท มนุ ษย่กี น เข้า ไป ได้ น น ก เพราะ 

มนุ ษ ย1 ไม่ เห็น ที่ อยู่' ใน ปาก  มนุ ษย่ จะ ได้ คิด ว่า อาหาร ที่ อยู่ 

ใน ปาก น นฌ นของ1 ไม่ เที่ยง  เที่อ เลย งซีว ต ให้ เบน ไป เท่า นน 
เมื่อ คิด เหม เบึน อนิจ'' จ้ง์  ทุก ขิง  ธน ไ'! ตา ได้ แล่ ว่  มนุ ษ {เก ว: 
ทำ ใ' าให้ เบน ธ:: มด'] อยู่  อย่า คิด ให้ ร่ง์ เกียจ เก ลยค ใน อาหาร 


การ ทีรไ เกียจ เกลียด น น จะ เกีด เบืน โทษ ขน ก* บตํว์  เพราะ 
เห็น ผิด จาก ธรรมดา ไป  ตาม ความ จริง ที่ ท่าน จะ ไม ให้ ยินดี 

ใน: ล อา หา: น น เพราะ ท่าน เห็น ว่า  รส เลือด เมื่อ ของ สํต์ว่ 
ล่น ด ม รส กว่า รส ของ พืชคาม ท่งห ลาย  ล่า อา รม {น ไป ยินดี 


อยู่ ใน รส เนอ สํตว่ บางอย่าง แล่ ว กีจะ ทำ ให้ อา รม ณ ไป ตก อยู่ 
ใน เนอ ฟิต' ไอ้ น น น อา: มณก็ จะ ฟัง ซ่าน ไป คิด ทน เลือด เมื่อ 

ข้อง สต วที ตน ซอ บน* นอ ยู่  จะ ทำ ให้ เบน เครื่อง เก ร่า หมอ า 


๑ 0๓ 


ของ อง ค พรหมวิหาร  และ ศีล ที่ ตน ได้ ปฏิ บ^ อยู่ ด้วย  นี่ แหละ: 
อาหาร ปฏิกูล อง คืใน ของ ท่าน 

4๖  ใจ ตอบ บญญ าวิา อริ ง ถา [หน อาหาร ผิด  ‘นุ  จาก 
ธรรมดา ไป [กด ความ รง เกียจ [กลี ยด ขน  มน ษย์ ผู้นํ้ น' จะ กิน 

อาหาร ไม่ ได้  โทษ กิจ  ะ [กีด ขน กีบ มนุ ษ ย, ใน เวลา นั้น  ตาม ที่ 
มนุ ษยติ เตย น สต ว ท1 ง หลาย ว่า เกิด อย่ ใน ที่ สกปรก  คำ นี่เ หน 
จะ [บน ด้วย มนุษย์ ไม่ คิด ถึง ต" ว ถา คิด ถึง ติวไ  ด้แล่ วคง จะ ไม่ 

กล่าว ติเตียน สํตว่ ท* ง หลาย  เพราะ เหตุ ว่า ส" ตว่ หมู่ ใด อา ศ้ย 

[กีด อยู่ ใน ที ใด  กิ ตี อง อา ศํย ที่ น5 น เบน ที' นิยม ของ ส" ตว่ ท ง หลาย 
ตาม ความ1 จริง มนุ ษย์และ ส้ตว่ ได้ เกิด อา ศ" ย อยู่ น นี่  [บน ที่ 

ปฏิกูล ท ง สน1 ไม, มี สิ่ง' ใด เบน แก่น สาร  นอก จาก ธรรม ของ 

พระ พุทธ เจา  ตาม ที่บญ ญา กล่าว นี่ น1 จริง ชอบ แล ว ขอ ให้ 
บญญ าซ [[จง ใน จตุ ธาตุ ววต ถา มะ ต่อ ไป 

4๗  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  จตุ ธาตุ ววํต ถาน ะ นั้น ท่าน 

จะ ให้ มนุษย์ ร้จ่ กรุ ป ภาย ใน  ที มนุษย์ เบน อ ย่น นี่ คือ  เบน อยู่ 
ด้วย  ดิน,  นำ,  ไฟ,  ลม.  ที่ มนุษย์ จะ รู้สึก ได้ [ห้น ได้ มี อยู่ 
สอง  ที่ มนุษย์ จะ เห้น ไม่ ได้ มี อยู่ สอง  ที มนุษย์ จะ เบน อย่ ได้ 


มี อยู่ หนึ่ง  โก้ มนุษย์ รู้ซก้ ลง ไป ใน ธาตุ ล้งลี่ นึ่ แล้ว  มนุษย์ 

จะ' ได้ ถ อม สิต ตู ปสิท อสิต ตะ สิ ญญา เลีย ได้  จะ ไม่ ได้ ยึด ถือ 

เอา1 ไว้ ว่า สํงืข ารช อง ตน น นดี ก' ว่า ผู้ อื่น  จะ เบน มนุษย์ หรือ 

สิต1 ว้กย่ อม มีด' วาม แตก ต่บ์ เหมือน ก โ)  การ ทีม นุ ษย์1 จะ รู้' ได้ 

เห็น1 ได้ ลอง อย่าง น นิคึอ  ดิน อย่าง หนึง  นำ อย่าง หนึง  ส่วน 
ลม สิบ ไฟ นน มนุษย์ เห็น ไม่ ได้  ได้ แต่ สิง์ เก ต รู้สึก ว่า ความ อุ่น 
นึ่ นเบึ น1 ไฟ  ความ หายใจ เข้า ออกอยู่ นํ้นเ มึน ลม  ส่วน ลม ท1 ง 
หาก มือ ยู่  แต่ มนุ ษย่ ไม่ ได ไ-เรา กฎ รู้ ได้ เหมือน ลม หายใจ 

เมื่อ มนุษย์ คิด ได้ ว่า  การที่ มนุษย์ ถือ ทิฎฐิ มานะ ไว้ ใน สิน ดาน 
น1 นนิด  มนุษย์ นู้น นก จะ ไต่ สละ ละ หง เลีย  โลภ ะ โหล ะ โมหะ 
ของ มนุษย์ ก จะ1 ไม่ บ้ง์เ กด มี ขน  เพราะ มนุษย์ เห็น เลีย แล้ว ว่า 
ใน สิง์ข ารข อง มนุษย์ ไม่ มีสี่ง ใดเ มึน แก่น สาร  นอก จาก ส่วน 
ที่เมึ น กุศล  ส่วน ธรรม ที่เมึ นอ กุศล นึ่น  เมึน เครื่อง ทรมาน 
ให้ มนุษย์1 ได้ ริบ ทุกขเวทนา ที่ง ฟืน  มนุษย์ จะ ไค้ คิด ละเว้น 

ธรรม ที่เมึ นอ กุศล นึ่ น เลีย  นิ แหละ เมึน จตุ ธาตุ วว้ต ถา นะ อง ก 
ใน ของ ท่าน  ทาน จะ  ให้ มนุษย์ รู้จ้ก์ และ ป ฏบตํ เห้เ มึน ไป อย่าง 
นึ่  รวม เมึน พระ กรรมฐาน  (การ งาน เครื่อง ดำเนิน ของ ใจ) 
4๐  ดก้ ยก ไร ที่ ได้ อธ บาย มา แล้ว ใน พอง ล้น 


๑๐๕ 


๕® / บญญ าซแ จง ให้ ใจ พง ต่อ ไป ว่า  ตาม ที สม เด จ พ: ะ 
วน: ต (ท ไ])  วํดโ สม นํลวิ หาร ท่านกล่าว1 โว ใน สม ถ ภาวนา 
มี ความ ต่อ ไป ว่า  จริต ของ คน ใน โลก นมี อยู่  ๖ ป: ะ การ 

จริต ของ คน  ๖ ประการ น1 น คือ:- 

(๑)  รา ค จริต  ประ พ โ] ติ โป ตาม ราคะ 
(๒)  โท ส จริต  ประ พ โ] ติ ไป ตาม โท ละ 
(๓)  โม ห จริต  ประ พ โ] ติ ไป ตาม โม ทะ 

(๕)  ครํท ธา1 จริต  ประ พ โ] ติ โป ตาม ความ เขื่อ 
(๕)  พุทธ จริต  ประ พ โ] ติ โป ตาม บ ญญา ความ ริ 
(๖)  วิตก จริต  ประ พ โ] ติ โป ตาม วตก 

รวม เบน จริต  ๖ ฉบบ  ก็ คน ที่มี จริต ม ไ] โอ่โถง พาก ภูมิ 
ร, ก ใคร่ ใน ความ ลวย ความ งาม  ลํน ดาน มาก ไป ด ไ) ย ความ 

กำ หนํด ยินดี ใน รูป รลก ลิ่น เสียง  เครือ ง ล้มผํ ลลที่ เบน 

อิฎฐ ารม ณให้ เกิด ความ ลุขแ ก, กาย และ ใจ โดัจ ไ] เบน รา ค จริต 
มี ราคะ เบน เครื่อง ประ พ โ] ติ เบน ปกติ ของ ตน  ๑ คน ที่ เบน 

รา ค จริต น1 น ท่าน ให้ เจริญ กรรมฐาน  ๑๑  ประการ  คือ 

อศภ  ๑0  กาย ค ตา  ๑ รวม เบน  ๑๑  ดวย ก้น  เพราะ กรรม 

ฐาน ท1 ง ๑๑  อย่าง น เบน ทีล บาย ของ คน รา ค จริต 


๑ อ ๖ 


คน ท มัก ฉุน เฉียว โกรธ เคือง ง่าย  ๆ ส้น ดาน หมัก ไป ใน 
โทสะ มัก ก่อ ทุก ข โทร มน ไมัห้ แก่ ผู้ อื่น  จด เนน โท ส จริต มี โทสะ 
เบน เครื่อง ประ พ โ] ติณ น ปกติ ของ ตน  คน ที่ เบน โท ส จริต นั้น 


ท่าน ให้ เจริญ พระ กรรมฐาน  ๘ 

ประการ 

คือ  ว ไน ณ กสิณ 

5 ‘ะ*. 

ร-' 

& ๘! 

4 อ ยาง  'พรหม วหา ร 4 
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นน คอ 

๘! 

๘)  ๘! 

นลก สณ 

คอ 

ส เขย ว 61 

โลหิต กสิณ 

คือ 

ร 51 

โอ6 ทา ต กสิณ 

คือ 

สี ขาว  ๑ 

๘!  ๘. 

๘! 

๘!  ๘! 

ป ตก สณ 

คอ 

ส เหลอ ง ๑ 

พรหมวิหาร  4 คือ 

เมตตา  ๑ กรุณา 

๑ 

มุทุ ตา  ๑ 

อุเบกขา  ๑ 

พ: ะ กร: ม ฐาน ๘ อย่าง น เบน ที่ สบาย ของ คน ที่ เบน โท ส จริต 
คน ทิน จริต มก ลืม ห สง  สติ ไม่ มัน คง พด จาก มัก 

พ ลง พลาด ถูก บาง ผิด บาง  ท่าน จด เบน โม ท จริต  มี โน หะ เบน 
เครื่อง ประ พทุติ เบน ปกติ ของ ตน  คน ที่ เบน โม ท จริต นั้น  กบ 
คนที เบน วิตก จริต  ทมัส อง คน นี ควร เจริญ อา นา ปาน ส สติ 

เพราะ อา นา ปา นุส สติ กรรมฐาน น เบน ที่ สบาย ของ คน ที่ 


6)0 (ฑ) 


เบน  1ม ห จริต  และ คนที เบน วิตก จริต  คนที มี สไป้ ดาน มโน ซื่อ 
คน ง่าย  ๆ ใน ถอย คำ วาจา ที่ กล่าว ที และ ซื่วิ  เบน บุญ และ 

บาป พน ตน  ท่าน จไ ค เบน สิ ท ธา  จ ริตมี สิ ท อา I บน เครื่อง 

ปง ะ พฤติ เบน เครื่อง ปกติ ของ ตน  คน ที่ เบน ส ไ'] ธา จริต นํ้น ท่าน 
ให้ เจริญ อนส สติ  ๖ อย่าง  คือ  : — 

พุทธ านส สติ  ๑ ธํมม าบุส สติ  * สิง ฃาบุ ส สติ  * 

ลีลา นุส สติ  ๑ จา คา นุส สติ  ๑ เท ว ตา บุส สติ  ๑ 

เพราะ อนุ' ส สติ  ๖ อย่าง น เบน ที สบาย ของ คน ที่ เบน 

สิทธา จริต นั้น  คน ที่มีบ ญญา เฉียบ แหลม ว่อง ไว ไต้ ยิน ได้ พง 
สิง ใด มํก จำ ไต้  และ รู้ แจง แทง ตลอด ไต้ โดย เรว  จด เบน 

พุทธ จริต มี ความ รู้ เบน เครือ ง ประ พบุติ ปกติ ของ ตน  คนที เบน 
พุทธ จริต นั้น ท่าน ให้ เจริญ กรรมฐาน  4 อย่าง  คือ  ะ- 

ม รณ านส สติ  ๑ อปสม านส สติ  ๑ อาหาร ปฏิกูล 

สิ ญญา  ๑ จตุ ธาตุ ววต ถา นะ  ๑ 

เพราะ กรรมฐาน  ^ อย่าง นเบ นที สบาย ของ คนที เบน 
พทธ จริต ตาม ที ท่าน ได้ กล่าว ไว้ น ท่าน จะ ให้ มน ษยรู้ สก ว่า 
ใน สิน ดาน ของ มนุ ษ ย นั้น มี อะไร อ กู่ ม าก  ถา รู้ ว่า สิง ใด มีอกู่ 


๑ อฟ 


ใน สิน ดาน ต้ว มาก แล วิ  กให้ เลือก กรรมฐาน ที่ ท่าน ได้ กล่าว 
ไว้ น1 น มา ปฎิ บ?! และ พิจารณา เพื่อ ๆ ะ1 ใต้ เบน  เครื่อง สมา ย 

ของ ตํว 


ใจ จะ ต ไ) งปํฎิ บํต  ให้ ถก ต ไง ตาม ที่บญ ญาก ล่า วน2 น ใจ มี 

ความ ยินดี ที่ จะ ปฎิบ ต แม ไ บน ธรรม สุข มอ, น ละเอียด ดีใจ 

จะ กระทำ ให้ สุ ล่วง ไป ไม่ ได้ โดย อุป นิส V ของ ใจ ยไเ ไม่ เพียง พอ 

ใจ จะ ไม่ คิด มี ความ ย่อ ท่อ ลิ, ง ใด ใจ จะ อุตสาหะ เพียร ทำ ไป  จน 
ที่ สุด ที่ ใจ จะ ทำ ได้  ถา อุป นิสํย ของ ใจ มี อยู่ มาก แล่ วใ จก 

สามารถ จะ กระทำ ให้ ตลอด ไป ได้  ใจ จึง ได้ นิ่ง คิด ตรึก ตรอง 
ตาม ที่บญ ญา ได้ แนะ นำ ให้ พง 

& ๐ บญญ าเห้ น ใจ นิ่ง ตรึก ตรอง อยู่  บญญ าก็เ ขา ใจ 

ได้ ว่า ใจ คง จะ มี ความ วิตก ใน ส่วน อุป นิส้ย  บาง ดีใจ จะ คิด 

เห น ว่า ยาก  ถา ใจ คิด เห น ใน ขอ ปฎิบ็ ตเบึ นของ ยาก เลีย แล่ ว 
ความ เพียร ที่ ได้ กระทำ มาก จะ เสื่อม ไป  ความ เพียร สื่ง ใด 

กดี  ถา ป รา ค จาก สมมต ตะ  วิร่ต  และ สมา พาน วิร้ต  และ 

สมุจเฉท วิรไ เลีย แล ว ความ เพียร อ้นนิ่ นก ไม่ สามารถ ละ 


๑๐ ฟ 

ลุล่วง โป ได้  บ ญญา จึง ถาม ใจ ต่อ ไป ว่า ตาม ที่ ใจ นิ่ง ตรอง อยู่ 
นิ่น  ใจ I หน ผิด ซอ บท นไา เบา อย่าง ไร หรือ 

& ๑ ใจ ตอบ บญญ าว่า  ตาม ที่ บ ญญา ได้ กล่าว ไว้ 

เบน สิ, งที่ซ อบ ทุกอย่าง  ใจ ได้ ต1 งใจ ที่ จะ ปฎิบ ติ  ตาม ที่ ใจ ได้ 

ตรึก ตรอง อยู่ น1 น เห น ว่า ธรรม ของ พระ พุทธเจ^า น2 น เบน 

ของ ลึก สุข มมาก  เกรง1 ว่า จะ ทำ ตาม ธรรม ของ พระ อง คให้ 

ลุล่วง ไป ไม่ ได้ ใน ชาติ ที่ เกิด อยู่นิ่  แต่ ถึง อย่าง1 ไร กิดี  บ ญญา 

อย่า มี ความ วิตก ถึง ใจ เลย  ใน การที่ ใจ จะ หมด ความ เพียร 

ถึง จะ ลุล่วง ไป ได้ หรือ มิ ได้ กดี  ธรรม สิ่ง ใด ที เบน กุศล ที ใจ ได้ 
ปฎบ ไา กระทำ อยู่ แล่ วิ  ใจ จะ ไม่ ละ ทีง เสีย เลย 

& ๒ บ ฌญา ตอบ ใจ ว่า  ขอบ ใจ ที ได้ ยิน กล่าว ว่า 

ธรรม ลิล่ ใด ที' เบน กุศล ใจ จะ ทำ อยู่ เสมอ นํน  การ ลิง ใด ที ทำ อยู่ 
เสมอ ‘กุน น และ เบน ลิง ที จะ นำ ให้ ลุล่วง ตลอด ไป ได้  บํญญ า 
จึง กล่าว แนะ นำ ให้ ใจ พง ต่อ ไป ว่า  พระ พุทธ เจา ของ เรา และ 
พระ อริ ย สง ฆ สาวก ที่ ถึง พระ อร ห้ตเ บน อร หน ตา ขีณาสพ 

พ ไร ทุก ขสมุ ทีย ไป แล่ วินิ่น  ทำ นก ไม่ ได้ สำ เรึจ มา จาก ส วรรค 
และ ซ้น พรหม  พา นก มา' ได้ อร หต ใน ซา ตท ทาน เกด เบน 


6)  @0 


มนุ ษ ย่น เอง  ท่านๆ ะ เกิด กิ เกิด เหมือน มนุษย์  ท่านๆ ะ กิน 

กิ กิน เห มือ นม นุษย์  ท่านๆ ะ นอน กิ นอน เหมือน มนุษย์  สิ, ง 

ทํ้งป วง ท่าน ได้ ท่า เหมือน มนุษย์ ทุกอย่าง  และ ท่าน ได้ กระ ท่า 
ความ ซั้ว มา ก่อน แล วทุก อง ค เว ไ] เสีย แต่ มาก ก- บน อยเ ท่าน8 น 

เมื่อ ท่าน ยํง ไม่ ได้ พร ะ อร หํต  ท่าน กิ' ไม่ รู้' ว่า อุป นิล' ย ของ 

ท่าน อง ค ใดๆ ะมื มาก นอ ย เพียง เท่าใด  ต่อ เมื่อ ท่าน ถึง พระ 

อร หตต แล ว มนุษย์ ท8 ง หลาย และ ตํวข อง ท่าน  จึง ได้ รว า 

พน ผู้ มี อุป นิล ย ได้ ท่า ไว้ มาก  การที่ ท่าน ได้ ถึง พระ ธร พี ตฅ 

พี น ทุก ฃไป แล ว้นน  กิ เพราะ ความ เพียร ของ ท่าน  ที่ ท่าน ได้ 
เพียร ท่า กรรม ที่ เบน กุ คล1 ไว้ ทุก ชาติ  เพราะ ฉะ นนใ ๆ ไม่ ควร 
คิด อย่า งอน ให้ มาก ไป  นอก จาก ทใๆ เพียร ท่า กรรม ที่ น 

กุศล ไว้  เพราะ ใคร! ม่ดูถู กใก ร1! ด้ว่า  จะ มี อุป นิล ไ] พอ และ 
ไม่ พอ  และ ใคร ก็ยไ ไม่ รู้ตํว์ ของ ใคร ได้ ว่า  ต ~ วจะ มี อุป นิล้ย 
ของ ต่ว์ อยู่ แล้ ว มาก ม่อย เพียง เท่า' ใค  จะ ลํง็ เก ตอย่ ได้ 

อย่าง เดียว เม่า มน  ส่า ฅ้ว คุ้น เกย มี อุป นิล ไ! มาก  อา รม ส่! 

ของ ใจ จง คิด ส่วน ที่ เบน กุ คล มากกว่า ส่วน ที่เ! เนอ กุค ล ส่า ใเจุ 
.มว หมกมุ่น ลง อยู่1 ใน ธรรม ที่ เบน อ กุ คล มาก  ก็ พึง ให้ ร้ตํว 
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เสีย' ว่า อุป นิล้ย ข อง ต ว่ที' ได้ ทำ ความ ดี?! ง นอ ยอ ยู่  เมื่อ คิด รู้สึก 
ตว ได้ อย่าง นน แล้ว  จง อิด ข่ม ส^ดา นของ ล้วใ ห้เล้ น เสีย 

จาก กรรม ที เบน อกุศล  บำรุง ธรรม ที่เบึ น กุศล ให้  มาก ขน 

จะ ได้ เบน อุป นิล้ย ที' ดี ต่อ ไป  ล้า จะ มา นง บ่น ว่า อุป นิล้ย ของ 
ล้วย ไ ไม่ พอ จะ ทีา ให้ ถึง อรล้ ต ไป นนยํ งไน่ ได้  จะ ตาม ใจ 

ล้ง ขา ร แล้ว แต่ ล้ฃา ร จะ พึง เบน ใ ปอย พิง ล้น ไม่ ควร  ขอ ให้ ใจ 
ตรึก ตรอง ดู ให้ มาก  อย่าง น และ เรียก วพิอํ ต ตาทิ  อํตต โน 

นา โถ  เบึน ผัรไ ไตพิ สงวน ตพิ ไว้ ใน ที่ ชอบ ธรรม ที่ พระ พุทธ เล้า 
ของ เรา บ่า น ได้ ทรง กระทำ มา แล ว ใน เอ นก ชาติ ของ 

พระ อง ค 

& ๓ ใจ เมื่อ ได้ พง บ ญญา กล่าว โดย พิสดาร  ใจ มี 

ความ รู้สึก ดี และ ล้ว ขน มาก  ใจ ได้ ตรึก ตรอง ดูเห้ นความ 

ล้อ ง การ ขอ งบ ญญา  ที จะ ให้ ใจ ปฐิบ ติ อยู่ อย่าง เดียว เบ่า ล้น 
ที่ จะ ให้ ใจ ละ เว ไร สิ่ง ที ซ1 ว ประ พกุติ และ กระ บ่า แต่ สิ่ง ทีดี 

ตาม ที, บ ญญา ได้ อธิบาย โวหาร ต่าง  ๆ ใ! น ก เพราะ จ-ะ ให้ ใจ 
เห้น ทน ทาง ที, ดี และ ซ ' ร เท่า ล้น  บญญ ากมี ได้ โข อำ บา ว บา ลบ 
บญ ชา ใจ จน เท ลือ เกิน  ล้า ใจ รู้ อยู่ ว่า ใจ ไม่ ได้ เบ่น พาล แล้ว 
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ใจ ก ควร ปฎิฟ้ ตาม บ ญญา กล่าว ไว้  สิ่ง ทง ปวง จะ ซวแ ละ ดี 
มาก น้อย เพียง เท่าใด  คน อื่น กไม่ สามารถ จะ รู้ ได้  จะ? 

ได้ แต่ ใจ ของ ใจ เอง  สิ่ง ที่ จะ งด เว้น ได้ หรือ ไม่ ได้ กไม่ มี ใคร จะ 

ยก เว้น ให้  นอก จาก ที่ ใจ จะ เว้น ได้ เอง  ใจ จึง ตรึก ตรอง 

ต่อ ไป ว้า  สิ่ง ซวที่ งปว 'งที่ ใจ จะ งด เว้น ได้ เอง น้น ใจ จะ ตอง 

อา คํย ธรรม อง ค เดียว ไว้ ใน อา รม ณให้ มน คือ หิริ โอ ตปป  ธรรม 
อง คน เอง ที่ บ ญ ญา กล่าว ไว้ ว่า ศีล มีอ ย่อง ค เดียว  กิ คือ 

หิริ โอ ต ไ] ป ธรรม อง คืน เอง เบน ศีล  ถา หิริ โอ ต ไ] ป ธรรม มี 

ประจำ อยู่ ใน อา รม ณ เสมอ แลว้ ไ กรรม สิ่ง ใด ที่ เบน อกุศล กิ ไม่ 
สามารถ จะ เขา มา ครอบ งำ อยู่ ใน อา รม ณ ของ ใจ ได้  เพราะ 
หิริ โอ ต ไ] ป ธรรม เบน อา รม ณ ของ ใจ อยู่ แล่ ว 

(๑)  ใจ กิ คง ดีด อาย ต่อ กรรม ที่ เบน อกุศล อยู่ ใน ใจ ของ 
ใจ เสมอ กุก  ๆ อริ ยาบ ถ 

(๒)  ใจ ก ตอง มี  ความ สะ ดุ้ง กล้ว  ต่อ บาป ที่  จะ ปง เกิด มี 
ขน ใน ใจ เสมอ กุก อิริยาบถ 

(๓)  [จ ตอง รู้ สก กรรม ที เบน อกุศล ที จะ เกิด ขน ใน ใจ 
ใน เวลา ใด  ตอง ให้ รู้ สก อยู่ เสมอ กุก อิริยาบถ 
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(*)  ใจ ต้อง  ตํ้ง อยู่ ใน  ความ  ที่ โม่ ประ  มาท ต่อ  กรรม  ที่ 
เบน อกุศล  ให้ มี อยู่ ใน อา รม ณ เสมอ ทุก อิริยาบถ 

ใจ ตอง อา ศํยค วาม  (1  ขอน ให้ มี อยู่ ในสํ น ดาน  เสมอ ทุก 
อิริยาบถ  เมื่อ ใจ โ ห้อ าศํย ความ  4 ขอ ให้ มี อยู่ ใน ส่น ดาน 

เสมอ ไห้ แล ว อนิจ จํง,  ทุกร โ ง,  อนิต ตา.  ใจ กคง จะ เห้น ลง ไป 
ไห้ สไา เวลา ท นึ่ง หรือ คร่ท นึ่ง ขณะ หนึ่ง  เมื่อ ใจ คิด ไห้ อย่าง น1 น 
แล ว ใจ กรู้ค วาม ตอง การ ซอ งบ ญญา ที่ จะ ให้ ใจ กระทำ 

อย่าง ใด  ใจ จึง ตอบ บ ญญา ต่อ ไป ว่า  ตาม ที่บญ ญา ไห้ 

ข แจง แนะ นำ น น ใจ1 ไห้ เขา1 ใจ ตลอด แล้ว  ใจ มี ความ ยินดี มาก 
ใง จะ ไห้ ตง ใจ ปฏิบ ต เพียร ทำ ไป ตาม ที่บญ ญา ไห้ แนะ นำ ไห้ มื่น 
&&  บ ญญา เมื่อ ไห้ ร้สึก ว่า  ใจ ไห้ คิด เห้น อง ค ธรรม ของ 
พระ พุทธ เจ ไ เขา ใจ สว่าง ออก ไป มาก  แต่ ความ อีก ขอ ทนึง 

บญญ า ย้ง  สง สํย อยู่  เกรง ว่า ใจ ยไ  จะ แล  เห้น ไป ไม่ ถึง 

ถา ใ จยํง  เห้น ไป ไม่ ถึง แล ใ วใจ  จะ ปฐิป้ ตอ ร รม ที่  สะ เ' อี อด ขอ ง 
พระ พุทธ เจึา ให้ เที่น แจ งซ้ด สง ไป ย, งไม่ ไห้  เพราะ ไม่ เท น 

ความ ที่ สำ ค ไ! เข อง พระ อง ค เมือ บ ญญา คิด ไห้ อย่าง นํนํแส ห้า 
จึง ถาม ใจ ต่อ ไป ว' า ตาม ทีใ อก สาก อ า ใจ ไ ด เ ขา ใด ต สอด  แสก 
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น1 น ใจ1 ได้ รึ แล ว V เรือ ว่า  พระ พุทธ เจา และ พระ อร ห ต 

ทุก  ทุ  อง ค ท่าน ได้ กระทำ สิ่ง ใด ก่อน  ท่าน จึง ได้ บรรลุ ธร รน 

ที่เบึ นพ ระ อร ห ไ^ ขอ ให้ ซ แจง 

&&  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  พระ พุทธ เจ้า และ พระ อรฟ้ เ- 

ทก พระ อง ค ' ตาม ที่ ใจ ได้ รู้ จา กบ ญญา ที่ ท่าน ได้ พระ อรห้ ต 
น น ท่า นก ได้ โดย ศีล สมาธิ บ ญญา และ การที่ เวไ แลีย แจ้^ 

ใน สิ่ง ที่ซว  เมื่อ ท่าน ได้ เห นอ นิจ จํง  ทุก ขํง  อนํต ตา  ซ, ดล ง 

ไป แจ้ว  ท่าน จึง ได้ วิ สุทธิ และ วิ มุติ  เมื่อ ขาด จาก กิเลส ทงป วง 
แจ้ว  ท่าน จึง ได้ พระ อรห้ ต 

& ๖ บ ฌญา ตอบ ใจ ว่า  ขอบ ใจ  แต่ ยง ไม่ ถูก  ท่าน 

ตอง อา คืย สิ่ง อื่น ก่อน  เมื่อ ท่าน เห น สิ่ง อื่น ไม่ เบน ประ โย ซนึ่ 

แจ้ว ท่าน จึง จะ เห นวิ มติ  ขอ ให้ ใจ ตรึก ตรอง ดู ให้ ดี 

& ๗ ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  ยไเ หน มี อยู่ อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ 

โลภ โกรธ หลง ท่าน ได้ ละ ขาด จาก ส้น ดาน คืบ เสีย แจ้ว นึ่ง เพลิง 
กิเลส และ เพลิง ทุก ข ท่าน จึง ได้ พระ อรห้ ต 

& ๘ บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ชอบ แจ้ว  ตาม ที่ใ จก จ้าว แท่ 
บ่ง ไม่ ถูก  ท่าน ตไเ ง ได้ แล เห็น สี่ง อื่น ก่อน  ท่าน ลึงๆ ะด้ ไ! 
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ใฝ สาน กอง ได  ขอ ให้ ใจ ตรึก ตรอง ให้ เห้น ของ สิท่น ให้! ด้ 

ใจ' จึง จะ รู้,' ไก สิง ที หน ก ได้ ว่า  เบน สิ๋งที่ สำ ค่ ญ ของ พระ อร หิต 

V ไง ปวง  ถา เมือ ใคร จะ กล่าว ว่า เบน ผู้ ใกล้ เคียง ก่บอ งคีพ ระ 

ธร ห ต แล้ว  ถา ผู้นํ้น ยํงไ มืเห้ นของ ที่หน้ ก ย่งเ ซื่อ! ม่! ด้ 

เลย1 ว่า เบน ผู้ ใกล้ พระ อร หํต 

๕๙  ใจ ตอ นบ ญญา ว่า  มืค วาม เสียใจ ที่ จะ บอก 

บ ญญา ต่อ ไป ไม่ ได้  ตาม ที่บญ ญา กล่าว แนะ นำ ไว้ ขาง ตน 

จน ตลอด ถึง ท สุด องคี กรรมฐาน  6๐  กมิ ได้ ปราก ฎ ตาม ที่ 
บ ญญา อยาก จะ รู้ ใน ฃอที่ บ ญญา ถา มน 

๖0  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า อย่า เสียใจ  บญญ าได้ คิด ไว้ 

จะ บอก ให้ ใจ ทราบ ความ หน ว้ไ ใน ที่ สุด ของ ความ ที่บญ ญา ได้ 
กล่าว ข แจง ไว้  พระ พุทธ เจา ของ เรา ก่อน ที่ ท่าน จะ ออก ทำ 

ทุก ข กิริยา น1 น ท่าน1 ได้ สละ ราช สม บตต ลอด ที่ง บุตร  และ 

ภรรยา ใน ของ ที่ เบน ที่รํก ของ ท่าน เสีย ก่อน  ท่าน จึง ได้ ออก 

ทำ ทุกฃ กิริยา ของ ท่าน  สละ ต วน และ เบึน ของ ห นก ของ อง ค 
อร ห ไ^ ใจ พึง รู้ ไว้ แมืใ จยไ ทำ ไป ไม่ ถึง กอ ย่า คย 1 ผง ไป ว่า เบน 
คน ร้ดีห ม่นก ป ราช ญ ท่าน จะ หว เราะ เยาะ ได้  เมือ ใจ รู้ แด ว 

•จง เก บรํโ ไษๆ ไว้ เบน ของ สิง ทีดีท่ ชอบ 
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๖๑  ใจ ตอบ บญญ าว่า  สาธุ  ๆ ข1 อที่บ ญญา กล่า 0 

คำ นใจ พึง รู้ไ  ด ตลอด เห น ได ตลอด  ถา บุคคล ผู้ ใด ยง สละ สิง 

สภาพ ท1 ง ปวง ไม่ ได้  บุคคล ผู้นํ้น ยง ซื่อ1 ว่า เบึน บุคคล ที ยิง ตก อยู่ 
ใน โมหะ  ใจ ไ ด้คิด ด ใจ ของ ใจ เอง ใน เวลา น ใจ ก ยิง ตก อยู่ 
ใน โมหะ  แต่' ใจ กิ คิด เวน คิด สละ สิ่ง สภาพ ท งปว งอย เสมอ 

สิ, ง ใด ที่ ใจ ได้ เวน แ ละ สละ ได้แลว  ใจ จะ ไม่ ให้ สิ่ง ที่ เวน และ สิ่ง 
ที่ สละ ได้ แล วคืน กลบ เขา มา อยู่ ใน อา รม ณ ของ ใจ ได้ อีก ต่อ ไป 
สิ่ง ใด ที่ยํง ของอยู่ ที่ ใจ ยํงส ละ ไม่ ได้  ใจ กิจ ะ คิด หา อุบาย สละ 
ของ ที่ย้ง ของอยู่ นนอ อก เสีย เบึ นอ ย่าง  ๆ กว่า จะ หมด  แม้ 
ซา ติน ยิง สละ ออก ไป ยิง ไม่ ได้ หมด  อุป นิสํย ของ ใจ ที่ ได้ มี 

อุสา หะ เพียร ทำ อยู่ นจง เบน ต่ว เกิด ของ ใจ ต่อ ไป  ถา ใจ แตก ด ไ] 
แล ว ไม่ เกิด เบน กำไร ถา ใจ แตก ดบแลว ยิง จะ เกิด ต่อ ไป  ความ 
เพียร ของ ใจ ที ได กระทำ ไว้ นคง จะ เบน หุน ต่อ ไป  พระ พุทธ เจา 
ทำ น ได กล่าว ไว้ ว่า  ละ ธรรม ทฌึน อกุศล ให้ พ้น เสีย จาก ส้น ดาน 
ได้  ท่าน ว่า เบึน อา รม ณ์ที่' ว่าง  อา รม ณที่ ว่าง น1 น และ ท่าน ว่า 
เบน กุ คล แท้  กุด ลน นก คือ ความ สุข น น เอง  ถึง ใจ จะ ท่า ไป 
ให้ ฌึน สุข ใน ชาติ นไน่ ได้ ซา ติ หนา ต่อ ไป ใจ คง ได้: บ์ ก จาม ล:! 
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ราต หนึ่ง  แต่ ขอ ให้ ใจ ต1 งใจ ทำ จริง  ๆ ใจ มี ความ ขอบ ใจ 

บ ญญา มาก ที่บญ ญา ได้ แนะ นำต่ ก1 ตือน ให้ รู้ ซอง บี่ดีแ ละ ที่ฌน 
หน ทาง ตรง สำ ห: ไ ความ สุข ของ1 ใจ น นด้ว ย ตาม ความ เบน 

จริง  คำ ที่วไ สละ และ ปราศจาก นึ่กเ บน คำ เดียว ก ไก ไที่เ รืยก 
ว่า ทาน  ถํ้าผู้ ใด ได้ สละ ว่ตถุ ของ  ๆ ตน ให้ พน ไป จาก ความ 
ยึด ถือ  หรือ ปราศจาก ดะ ที่งสิ่ งที่ซ VI ห ขาด จาก อุป ปาทาน ที่ 

ตน ได้ ยึด ถือ ไว่แ ล" ว สิ่ง ที่ สละ และ ละ ที่ง เสีย ได้ นน กน ไ] ได้ ว่า 
เบน ทาน  แม้1 จะ มีผู้ร่ ไห รือมี ได้ มีผู้ร้ บก ตาม  แต่ สิ่ง ซว่ที่ ง ปวง 
มนุ ษยึ ได้ ละ ที่ง เสีย แล ว มนุ ษยึผู้ นึ่นย่ อม มี ความ สุข 

\ 0 ๒ บ ญญา เมื่อ ได้ ยิน ใจ กล่าว ขน ด้ง น1 นแล วบญ ญา รู้ 
ซดแน่1 ว่า สิ่ง ที่ เบน พาล, ไม่ ติด อยู่แลว ในส้ น ดาน ของ1 ใจ  ตาม 
ที่ ใจ กล่าว ว่า  ที่ ใจฟ้ ตก อยู่ ใน โมหะ น V จ คง ยิง จัะมี ความ 

อาลํ ย วิตก อยิ ใน ค: อบ ค:, ว บี เบน ที่ รท ของ1 ใ จ กา: ที ใจ กล่าว 
ว่า  ใจ จะ คํดส ละ ออก เสีย จาก ส้น ดาน เบน อย่าง  ๆ น1 น 

ใจ' จะ สละ ได อย่าง' ไร จ ะ ตอง ตรว จ ถา บ ใด ด 1 ถ้า ใจ มี โวหาร 

โต้ ตอบ สมควร ที่ จะ สละ, ใ หัเบึ น, [ป ได้ จริง แล ว บ ญญา จะ ได้ 
'ซือ ว่า ใจ จะ กระ ทำ แล ะ ะ คิด สละ เด จ ราต จ 1-1 ห โจก ลาว วา จะ จด 
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สละ  บ ญ ญา' จึง ถาม1 ใจ ต่อ ไป ว่า  บุตร ภรรยา หรือ ญาติ ที รก 
ของ ใจ ที่ ใจ ยรืมี ความ เออ เพ อ อา ลรื] อยู่ น1 น ถา แตก ดํบ ลง ไ!! 
ใจ จะ มี ความ เครา โศก กุก ข รอน หรือ ไม่ 

๖๓  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  ใจ' ใน เวลา นกำ ล่ง คิด สละ 


ตด รอน ใน ความ กุก ข เหลา นอ ยู่เฟ้ มอ  การที่ จะ คิด สละ ตด รอน 
ความ กุก ซใน ส่วน บุตร และ ภรรยา หรือ ญาติ ที่ แตก ด้บน น ใจ 
เห น ว่า บุตร ภรรยา หรือ ญาติ ที่ แรก เซา เกิด มาน น เขา ได้ มี 


ของ เขา มา พรื อม บ ริบ รณ แล้ว ทั้ งสุฃ และ กุก ข ตลอด ไป  จน ถึง 
ความ แตก ด้บ กุศล และ  อกุศล  ที่ เขา ได้ กระ  หำ  ของ  เขา ไว ไอ ง 
ได้ ฃีดฃั้ นให้ แก่ เขา ไว่แลว  ใจ เบึน บิดา ไม่ สามารถ ที่ จะ ช่วย 
เขา ให้ พน จาก กุกฃ เวทนา และ พน จาก ความ แตก ด้บ ได้  บุตร 


จะ อา ศยบิ ดา มารดา  หรือ บิดา มารดา จะ สง เครา ะห้ บุตร ได้ 

กิ มี อยู่  4 อย่าง เท่า นน  คือ  ะ — 


(๑)  บิดา มารดา ตอง พ ท้กิษ รก บา ให้ เครื่อง บริโภค 
อุปโภค  อาบ ลาง ชำระ ให้ ปราศจาก ความ โสโครก ภาย นอ ภ 
(๒)  อด หบุน สง สอน ให้ บุตร รู้จํก ภาษา ที่ บิดา มาร คา ได้ 
ใซก้ นอ ยู่ 


(๓)  อุด V เนุน ใ หนุ ต: รู้ จก1 ใน ศิลปวิทยา ต่าง  ‘อุ 
(^)  อุด หนุน ซวย แนะ นำ สง สอน  ให้ นุต: ร้จ่ก ความ ดี 
และ ความ ซว  ตลอด ไป จน บุญ และ บาป ทีเบึ น คำ ลง ลอน ของ 
พ: ะ พทธ เจา มี อยู่  4 อย่าง เม่า มี  ม่บิ ดา มา: ดา จะ สงเ ค: าะห้ 
ช่วย นุต: ได้  ส่วน นุต: ที จะ ด และ ซํว เกิด ขน ใน อ้น ดาน ของ 

บุตร จะ มี มา มาก ม่อย เม่า ใด บิดา มา: ดา ไม่ ลา มา: ถ จะ ติด: อน 
ผ่อน ลง ได  นอก จาก ที นุต: จะ ก: ะทีา ตาม  และ ด, ดอ้น ดาน 
ของ นุต: ได ไอ ง ไม่ แต่ เม่า นนอ้ ตว่ มนุ ษย่ที่ เกิด มา  ย่อม มี 

ทุก ข สำ ห:, ไ] ติ วอ ยู่ ด้วย กํ นทุก คน  เมื่อ นุต: ภ:: ยา ของ ติว 

แตก ดบ แลว  ทุก ข ของ เขา ที่มี อยู่ สำ ห: ไ] ต, ว เขา  กิแต กด บ 
ไป พ ช่อ มก' บ เขา  เขา ไม่ ได้ อนุญาต ให้ ทุก ข ของ เขา เบิน สิทธ 
อยู่ ก ไ] แใด  ทุก ข ของ เขา ที่มี อยู่ เขา กืไม่ ได ไ อา ไป ด้วย  ก ตอง 
กา: อ้น ใด  ส่วน ทุก ข ของ ใจ กมี อยู่ แลว  จะ ไป เอา ทุกฃ ของ 
ผ้อื่น มา ไว้ ใน ส, น ดาน ของ ตว  โดย เจา ของ เขา บิ ได อนุญาต 
ให้ น1 น ใจ เกือบ จะ ป: ไ] ใจ ได้ ว่า ล่วง ไป เสีย ใน สิง ที ไม่ ค ว: แห้ 
ใจ คิด เห้น ด้ง น ใจ จึง จะ คิด สละ ตด ทอน ทุก ขอ ย่าง น ออก เสีย 
จาก อ้น ดาน  ตลอด ไป จน ส:: พ ทุก ขทง ปวง ที่ ไม่ ใช่ ทุก ข ของ 
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ใจ  ๆ จะ ไม่ คิด รวบ รวม เอา ทกข เหล่า นน มา ไว้ ใน อา รม ณ 
ของ ใจ เลย 

บ ญญา จึง ถาม ใจ ต่อ ไป อีกฃ ไอ ห นง ว่า  ล่วน องคิ 

พรหมวิหาร น ไน บี นของ ละเอียด สุข มมาก  ใจ ได้ เขา ใจ ดี 

โดย ตลอด หรือ ว่า จะ ตอง ปฎิบ ต และ กระทำ อย่าง ไร  อง ค 

พรหมวิหาร จึง จะ เต มบริ บูร ณ ปราศจาก ความ เศรื าหม อง1 ได้ 

๖ & ใจ ตอบ บ ญญา ว่า ขอบ ใจ  หีบ ญญา ทวน ถาม 

มี ความ ยินดี  ที่ จะ ช แจง1 ให้ บ' ญญา พง โดย ตลอด น น ได้  การ 
ที่ จะ เจริญ เมตตา พรหมวิหาร น1 น ใจ จะ ต่อ ง คิด ถึง ถึง ขา ร 

ของ ใจ ก่อน ว่า  รป เวทนา ถึญญ าถึง ขา ร วิญญาณ ของ ใจ 

ตก อยู่ ใน อนิจ ถึง  ส้ง ขา รท1 ง หลาย ไม่ เที่ยง แท จริง  ถึง ขา ร 
ที่งห ลาย มี ความ เกิด และ ความ เสือ มเบี น ธรรมดา  ถึง ฃาร 

ที่งห ลาย มี ความ เกิด แล ว ย่อม มี ความ แตก ดบเ บน ธรรมดา 
ถึง ขา ราน ไ ถึง ขา รที่ง หลาย เมื่อ เขา ระงํ บ เลีย ได้ แล ว เบน สุข 
เมื่อ ใจ คิด เห นซ้ด ลง ไป ว่า  อิจฉา พยาบาท เบียด เบียน มน ษย่ 
และ ถึตวิ ที่ ง หลาย  ให้ ได้ ร ไ] ความ เดีอ ดร ไ) น โดย ความ เจตนา 
ของ ใจ  ลี, ง เหล่า นไม่ เบึน ประ โย ซน  เบี นอก คล ที่งลี น 
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ถา' ใจ ปราศจาก สี่งที่ เบน อกุศล ออก เสีย ได เจา ก ส้น  ดาน  แล วิ 
ใจ กจะ มี ความ สุข ขน มาก  เมื่อ, ใจ คิด เวน ธร: มที่เ บี นอ โ 1 คล 

ออก เสีย ได จาก อา รม ณใน เวลา ใด ขณะ ใด แล่ วิ  ใน เวลา นั้น 
ใจ จะ ได้ กล่าว ขน ว่า  เรา จะ' ไม่ อิจฉา พยาบาท คิด เบียด เบียน 
เพื่อ นม นษย่ และ ชีวิต เลือด เนอ ของ ฟิต ว ทงท ลาย  นา เบน 

อาณา ประ โย ซน ของ ใจ  ใจ จะ ไม่ กระทำ ความ เพียร เบียด 

เบียน มนุ ษ ย และ ล่ตวิ ท ง ทลาย1 ให้ ได้ รํบค วาม เดือด รอน 

โดย ประการ ต่าง  ๆ เมื่อ ใจ ได้ กล่าว ขนด' งนน แลว ใจ จะ ได้ 

กล่าว ต่อ ไป ว่า  ขอ' ให้ มนุ ! ษยแ ละ ฟิต ว ท ง ทลาย จง เวน เสีย 

เถิด ใน กรรม ทีเบี นอ กุศล  เท มือ นอ ย่าง ใจ ที ได้ คิด เวน อยู่ ใน 
เวลา น ถา มนุ บย่และ ฟ้า1 วิ ท1 ง ทลาย ได้ คิด เว้ น กรรม ที่ [บีน 

อก ศลอ อก เสีย ได้ จาก ล่น ดาน แล ว มนุ ษยแ ละ สต วทํ้ง ทลาย 
กจะ ได้ มี ความ สุข ขน ทวิ ท นา กํ น แล ว จึง ค่อย แย่ เมตตา จิต 

ต่อ ไป  ตาม วิธี ของ เมตตา พร ทมวิ ทา ร เมื่อ แย่ เมตตา จิต 

ออก ไป เซ่น นแล่ วิ ใจ กิ ต' อง- งด เว้ น ใน การท นึก อยาก จะ กิน 

เลือด เนึอ ของ ล่ตวิ ต่าา  ‘กุ  แล ว แต่ อา ทา: ลิง ใด ท จะ เด้ ท: อ 
มี มา เอง  ไม่ ได เจตนา นึก ผนที่ จะ กิน  มือ ย่าง1 ไ: กิ กิน อย่า'' น น 
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อย่าง น แหละ เรียก ว่า เจ? ญ เมตตา พรหม วิหาร  เมตตา 

พร V ใน วิหาร จึง จะ ไน่ เบน ฑาร เครา หนอง  ตลอด จน ถึง1 อง ก 

ปา ณาก พลอย ปกติ บริสุ ทธ ขน ดวย 


๖๖  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  สา ธ ๆ ซ อบ แล ว ขอ ใบ้ ใจ 
ปฎบ ต อย่าง น I บ น ถก  บ ญญา จึง ถาม ใจ ต่อ ไป ว่า  ก ส่วน 

อง คอ ทิน นาน น ใจ1 จะ รักษา อย่าง1 ไร เล่า  จึง จะ ได้ ปราศจาก 
ความ เค ร้า หมอง 

๖ ฟ ใจ ตอบ บฌญ า ส่วน อง คอ ทิน นา ที่ จะ ร่กษ าไว้ ไม่ 
ใบ้ เบน การ เครา หมอง น น แม้ ใจ จะ เห นวํต ถ, สิ่ง ใด ที่เบึ น 

ของ  ๆ ผู้ อื่น จะ งด งามอย่าง ใด กดี  ใจ จะ ไม่ นึก อยาก ได้ นิยม 
ยินดี มา ไว้ เบน ขอ งๆ  ใจ  อย่าง น และ ไม่ เบน เครื่อง เครา 

หมอง ของ อง คอ ทิน นา 

๖๘  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า ขอบ แล" ว ถึาใ จปฏิ บต ข่ม 


ส้น ดาน  ใบ้ เบน ได้ อย่าง น เบน ถูก  บ ญญา จึง ถาม ใจ ต่อ ไป 
ว่า  ส่วน อง ค กาเม ใจ จะร้ กษา อย่าง ไร เส่า  จึง จะ ป รา ค จาก 
ความ เครา หมอง ได้ 

๖^  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า  ส่วน อง ค กาเม ทิจะ รก บา ไว้ 
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ไน  !ห้ แบน การ I ศ รา หมอง, ได้ บ่น  แม้ จะ เหึน รปล ตรี ใน ที, ใด จ- 
สวย งาน  อย่าง ได ท เฆน  บุตร  ภร ร อา ของ ผู้ อื่น ใจ ควร งด 
เวน .น นก และ คิด อยู่ ใ น การส มผํส  ปราศจาก ความ นิยน 
ยินดี ทุกอย่าง  ไม่1 ใหึ รูป และ เสียง ของ สตรี เก ล่า นํ้น ของ อย่ 

ใน อา รม ณ ของ ใจ ให้ ล่วง วน เวลา ไป ได้  อย่าง นแห ละ เบน 
เครือ ง ไม, เครา ม มอง ซอง อง ค กาเม 

๗๐  บ ญญา ตอบ ใจ ว่า ขอบ แล่ ว ควร เวไ \ ใน การ ล่ม ผํส 
ตลอด ไป ใน กาล ที ล่วง แล ใว หรือ พึง เห้น บไ เกิด ขน เฉพาะ ม นา 

ซอ ให้ ปฎิบ่ ตอ ย่าง น เบน ถก  บ ญญา จึง ถาม ใจ ต่อ ไป ว่า  ส่วน 
อง ค มุสา จะ กระทำ อย่าง ไร จึง จะ ร้ก บา ไ' ว้ได้ ไม่ ให้ เบ่น เครื่อง 
เครา หมอง 

๘* 1 ใจ ตอบ บ ฌญา ว่า  อง คน ยาก มาก เหลือ ที่' จะ รํ โ เบา 
ให้ ปราศจาก ความ เศฑ หมอง ได้  แม้ ใจ จะ ซ แจง ให้ บ ญญา 
พง ได้ โดย ตลอด  แต่ เกรง ว่า พล2 ง เผลอ ไป บ ญญา จะ จ6 บ 

ความ เหึจ ได้ จาก ใจ  แต่ ถึง อย่าง ไร กดี คง จะ รํก บา ไว ไม่ ให้ 

เลิย ความ สํตย่  ที ใจ ได้ม่ ความ ซือต รง อยู่ แล่ ว่ต่อ ทำ นผ้ที 
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๗๒  บญญ าต อบ ใจ ว่า จริง  ยาก เบน มนุ ษยึยิ งอ ยู่' ใน 

ความ ทุก ข และ ควาน สุข ย่อม พล ง เผลอ นำ ง บาง เวลา ถืาก้ ใด 
ร ไ! ษา ได้ ให้ ปราศจาก ความ เศฑ้ หมอง ก้น1 นคง จะ ได้ ถึง ความ 
สุข โดย เรว  การที่ จะ ร ไ] ษา ไม่ ให้ เบน การ เศร^า หมอง ได้ นั้น 
ตอง อยู่ คน เดียว ไม่ อยาก พูดกํ บ ใคร  บ ญญา จึง ถาม ใจ ต่อ ไป 
อีก ขอ หนึ่ง ว่า  ใจ รู้เ หน แล่ ว หรือ ว่า  บุคคล หมู่ ใด เบน ก้รู้ 

เท่า ทน ธรรม ที่ เบน อกุศล  บุคคล ก้ใด เบน ผู้ ไม่ รู้ เท่า ท้น ธรรม 
ที่ เบน อกุศล 

๗๓  ใจ ตอบ บ ญญา ว่า ยินดี มาก  ที่ บ ญฌา ถาม ใน ขอ 
นึ่เ ท่า ก โ! ก ไ] เพิ่ม ความ รู้  ให้ ใจ ที่ จะ ได้ ดีด เห น ใน ธรรม ที่ เบน 
อกุศล ต่อ ไป  ใจ จึง ได้ กล่าว ให้ บ ฌญา พง ต่อ ไป ว่า  บุคคล 

ที่รู้เ ท่า ท้น ธรรม ที่ เบน อกุศล น น คือ คน จำพวก ที่เห้ นของ ผิด 
จาก ธรรมดา  คือ  เห้น รูป ได้ ยิน เลียง เชื่อ ไป ตาม เห น เชื่อ 

ไป ตาม ได้ ยิน ได้ พิ่ง  ว่า ร ปน น งาม เลียง น น เพราะ  ตลอด 

ไป จน ลิ่ง ต่าง  ๆ ยึด ถือ เอา ว่า เบน ของ เที่ยง  ไม่ ถือ เอา องคื 

อนิจ ล่ง ไว ใน ล่น ดาน  หลง เพลิด เพลิน ไป ใน รูป รสกลิ่น เลียง 
ต่าง  สุ  บุคคล จำพวก นึ่แห ละ เบน บุคคล จำพวก ที่ ไม่ รู้ เท่า ท โ! 
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ธร: นที เบ่ นอ กุศล  ส่วน บุคคล ที่รู้เ ท่า ท้น ธรรม ที่ เบน อกุศล 

นน  คือ จะ I หน สิง ใ ด เห็น เบน อนิจ จไทุ กฃไ อน^ ตา ไป  ทุกอย่าง 
ไม่ ได้ หลง เซือ ว่า รูป: สก ลิ่น เสีย งน นิ เบน ของ สิ่ง ที่ดี  เบน 

เ ครอง ล่อ ลวง ให้ มนุ ษย่ห ลง ตก อยู่ ใน ภพ ใน ชาติ  บุคคล 

จำพวก นิ  ได้ ซื่อ ว่า เบน บุคคล ที่รู้เ ท่า ทน ธรรม ที่ เบน อกุศล 
๗ 4 บก ปญา เมื่อ ได้ พง ใจ กล่าว ฃนดํ งนิน  แล่ ว รอง 

สาธุ ๆ ขน โดย เต ม เสียง มี ความ ยินดี มาก ที่ ใจ รู้ตํว เกิด ของ 
ทุก ขแ ละ ต่วดํ บ์ ของ ทุก ข ถา1 ใจ รู้ตํว เกิด ของ ทุก ข และ ต้วด้ บ 
ของ ทุก ข ถา ใจ คิด ด0  บลง ไป ได้1 จริง  ๆ ค่งนึ่ น แล้ว  ว่าง แท้ 
ฟ ล้า แท้  มี ความ สุข แท้ 

ฟ่&  ใน ที่ สุด นบ ญญา ขอ ให้ พร แก1 ใจ ว่า  ขอ ให้ ใจ 

ปราศจาก ธรรม ที่เบ นอ กุ คล  ขอ ให้ ใจ คิด เที่น แจง แทง ตลอด 
ไ!/ ทุก สิ' ง ทุกอย่าง  ใน อง ค ธรรม ซอง พระ พุทธ เจ่า กา) ช แจง 

บอก เพี่ม เติม ใน ล้วน พร  ให้ ใจ รู้! ว้อีก สามอ ย่าง  คึอ  ะ — 

๑ ไห้ รู้ จิก, ใน การที่ กาย เซา อย่าง หมี ง ให้ รู้ จิก' ใน1 จิต 
ที่ รู้สึก เบา อย่าง หนึ่ง  คู่ที  *1 

๒ ให้ ร้จิก กาย อ่อน อย่าง หนึง  กบ ให้ รู้ จก จิต อ่อน 

อย่าง หนึ่ง  ค่ที่  ๒ 
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๓ ให้ รู้จํก กาย ตรง อย่าง หนึ่ง  กบ ให้ รู้จํก จิตตรง 

อย่าง หนึ่ง  คู่ ที่  ๓ 

4 ของ สาม อย่า งที่ง ๓ คู่ที ซิก นำ มานึ่  เบึน รอง สม ค วร 
รู้ ไว้  แต่ อย่า ลืม คำ ที่ กล่าว ว่า ว่าง และ ฟ ล่า  ลิง ที ว่าง และ 
เปล่า น* น และ เบึน ข อง ฌาข อง ตรง แท้ 

ตาม โวหาร ของ ธรรมะ นะ ลิ กา โร บาย ที่ กล่าว มา นึ่ถึ ยุติ 
เพียง เท่า นึ่ขอ ท่าน ที่ ง หลาย ที่ ปราก ฐ นาม สมญา ว่า  อุบาสก 
และ อุบาสิกา หรือ ทายก และ ทา ยิก าฑ8 ง ปวง  เบึ๋น ผู้ ท1 ไะ ไต้ 

อ่าน และ สคํบ์  จง อย่า ประมาท ใน กาล ทุก เมื่อ เทอญ 

ขอ เพี่ม เติม เบน โวหาร ชอง โลก ต่อ ท้าย ใน คาถา เรือ งนึ่ 
๑ บ ญญา ถาม ใจ ว่า เครื่อง อุปโภค บริโภค ตลอ ห ลง ไป 
จน ถึง ล่าง และ อาบ ที่ มนุ ษย่ ยึด ถือ ก้น์ ว่า เบึน ของ บริส ทปีแ ละ 
สะอาด ใน ทุก ว' นนึ่มี หรือ ไม่ 

เ0  ใจ ตอบ บญญ าว่ๆ ไม่ มีลี่ง ท้งป วง ที่ เบน  ของ  เกด และ 
.มีลิ าหรํ บ โลก  ต่อ ง เบึน  ของ  เจือ ปน  อยุ่  ด1 วย  เครื่อง โสโครก 
ที่งสํ้ น 

๓ บ ญญา ถาม1 ใจ' ว่า  ทำไม มนุ ษ ย ใน ทุก' วิ' มน  จืง 

ไต้ กล่า วก' ม์ว่า สี่งนึ่ นบ ริลุท ธลี่ง นึ่สะ อาด 
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4 ใจ ตอบ บฌฌ าว่า  ตาม คำ ทีม นุษยึ กล่าว ว่า  สิ่ง นั้น 
'สะอาด สิง นํ้ นบ, ริ ส ท ธน น กล่าว ไป ตาม ความ นิยม ของ มนุ ษยึ 
ที่ ไม่ ได้ รู้ หรือ ไม่ ได้ เห้น  ถา สิ่ง ใด มนุ ษย ไม่ ได้ รู้ มน ษย กล่าว 
ว่า สิ่ง นิ! แบน ของ บ: สุ ทอ  ถา สิ่ง ใด มนุ ษย ไม่ ได้ 1ที่ นม นุษย 

ก กล่าว ว่า  ของ สิ่ง น เบน ของ สะอาด  ตาม ควาน จริง ของ 

ใน โลก ที่ จะ สะอาด หรือ บริสุ ทธิ นั้น ไม่ มี 

& บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ขอบ ใจ ชอบ แล่ ว ขอ ให้ ใจ 

อธิบาย ใน สิ่ง ที่ ไม่ สะอาด และ  ไม่ บ: สุ ทอ ใ ห้พง เบน ขอ  ๆ 
๖ ใจ  อธิบาย ให้  บญ  ญา  พง ใน  สิ่ง  ที่  ไม่  บริสุ ทธิ  และ 
สะอาด  แต่ มนุ ษ ยึยึด ถือ  เอา1 ว, า สะอาด และ บริสุ ทธิ  นั้น คือ 

เหมือน หนึ่ง นํ้ าที่ไ หล ลง มา จาก หวย หรือ ลำ ดล ธง หรือ ขา ทา ษ 
ชาย หญิง ตก ใส่ ถวย และ ฃ่นเ อา มา ให้  เมื่อ มนุ ษย ไม่ ได้ เห น 
ใน ที่ เกิด แห่ง นิาใ นที, ขํง ไว หรือ ที่ ไหล มา  มนุ ษยึ ได้ เห นอ ยู่ 

.แต่ ใน ที่ๆ  มนุ ษยึพ่ ก ยืน และ นง อยู่  เห น ว่า นา' ใน ที่ นั้น ไม่ มี 

สิ่ง โสโครก  ที ลอย อย่ห รือเ บอน อยู่  มนุ บย ยึด ถือ เอา ว่า 

นำ และ ของ สิง นิ น เบน ของ สิง ท' ส* อ า ด แล * บ รส ท ธ แ ต ค' วาม 
นิร ห้นนํ และ ส์ง ท8 าป วง ไม่ นีมร สุทธ และ' สะอ^  มนุ 


เอา' ว' า สิ่ง ทํ้งป วง ณ นของ สะอาด และ บริส ทธนั้ น ยึด ถือ เอา 
โดย ที่ มนุ ษย ไม่1 ไค้ รู้ และ1 ไม่ ใต้ เห็น ใ นที่ เกิด แห่ง นา 

ฟ่  บ ญญา ถาม ใจ ว่า  ตาม ที่ ใจ ไต้ อธิบาย ใ] น ชอบ แล้ว 
แต่ ย่ง์ไ ม่สํ้น ความ สง ฟึย์  ก็นํ้า ฝน ท ตกลง มา จาก อากาศ เมื่อ 

ย่ง ไม่ ไต้ กระทบ ใบไม้ และ ซา ย คา  นำ อย่าง นึ่จะ ไม่ เบน น า 

สะอาด ไต้ บาง หรือ  บญญ า เห็น ว่า นำ ฝน ที่ ตกลง มา เมื่อย ‘ง 

ไม่ ถก ต้อง ซะ ล้าง สี่ง ใด  บ ฌญา เห็น ว่าห็ ควร จได์ เอา เบึน นึ่า 
สะอาด1 ไต้ ล้าน หนึง 

๘ ใจ เมื่อ ไต้ พง บญญ า ถาม  ใจ ก รู้สึก ว่า  บ ญญา จะ 
ต้อง การ คา ามรู้ ของ' ใจ  ใจ จึง ไต้ รแเ จง ใ หับ ญญา พง ต้อ ไป 

ว่า  นา ฝน ที่ จะ ตกลง มา ตาม ถด กาล น8 น เดิม นาน นอ ยู่ที่ไ หน 
อะไร นำ มา จึง ไต้ เบืน นำ ฝน  นา ที่เบ็่ น นำ ฝน น น เดิม กมีที่ อยู่ 
แห่ง หนึ่ง  ใน ที่ อยู่ ของ นึ่า เดิม นึ่ นก คง มี ปลา และ สํต์ว่ อา ศ่ย์ 

อยู่ ใน ที่ นม  เครือ ง โสโครก ของ ล้ตว่ ท8 ง์ห ลาย ที่ ถ่าย ที่ งไา 

ใน นาน น จะ มี บ่าง หรือ1 ไม่  ไม่ แต่ เห่า น1 น นำ ฝน ที่ จะ มาก ต้อง 
อา ศ ไ] ภำล ไ แห่ง ลม ที่ ง หลาย  เมื่อ ลม ที่งห ลาย พ้ดิ นา มาน น 

ลม ที่งห ลาย จะ พ่ดเ อา สี่ง โสโครก ใน ที่ ใด มา บาง  มน ษยห็ 


๑ ไ®! ว ^ 

ไม่ เห นก ลิ นของ อา ศพ V 1 งม นุ ษย่แ ละ ล’ ฅว่ที่ เบน เครื่อง' โสโครก 
ย่อม เจือ ปน อยู่ ใน กลาง อากาศ โดย มาก  ส่วน ลม ที่ พ ด หอบ 

มาก พไา หอบ มาท งดีแ ละ ซว  แต่ สี่ งที่ซ ว คง' จะ มากกว่า ลิ่ง 

ที่ดี  นา ฝน ที่ ตกลง มา  กึ ย่อม ต่อ ง เจือ ปน มาด วยลิ่ งที่ซ ว 

จะ ว่าน0 าฝน เบน ของ ละ อาด นน ไม่ ได้ 

๙ บ ญญา ตอบ ใจ ว่า  ตาม ที่ ใจ ได้ อธิบาย ให้ พง ความ 
บริลุ ทธแ ละ ละ อาด ที่ มนุ ษย่ กล่าว ก้น นํ้นเ บน ที่ มนุ ษย่ ไม่ ได้ รู้ 
ไม่ ได้เ หน  นอก นน ไม่ มีลิ่ง ใด บริลุ ทธ  ไม่ มี ลิง ใด ล ะ อาด เลย 

(จบ คาถา เพ ม ทาย แต่ เท่า นื) 


เร อง 


อธิษฐาน ธ 5 รม 


หน ไ สอ 


อธิษฐาน ธรรม 

ขอ ให้ ปราศจาก ทุกข์ ทุก ชาติ 

นาย ฬํนเ อก  พรส์ ยาว เคษ ส จธา ดา 

(อิม  ธร ร มา นนท์) 

เบึน ผู้ เรียบ เรียง 


พระ พุทธ ศักราช  ๒๔ ฟ่ ๕ 
ขอ ให้ เบึน บจจ่ ย อุป นิศัย ต่อ' ใ, ปใ นเบ อง หนา 

ทุก  ๆ ชาติ 


คำ ปรารภ 


ขำพ เ' จำ ผู้ เ, รียบ เรียง ห บัง ลือเ ล่ม น ได ตั้งใจ ปฏิ บิต 

กระทำ อยู่ เสนอ ทุก  ๆ เมือ 

หวง ว่า ท่าน ท1 ง หลาย  ตลอด ไป จน ญาติ และ มืตร ถึง 

บุตร และ หลาน  จะมื ความ นิยม ยินดี ชอบ ป ฏิบต ตาม ห บัง ลือ 
เล่ม น บาง.  ได้ พิมพ ฃนไ ว่ใน ค. รงที่ หนึ่ง  ๒๐๐๐  ฉบับ 

ขา พ เจา ขอ แม่ ล่ว นก คล  ผล ที่ ขำ พ เจา ได้ ต ง ใจ ปฏิบั ต 

อยุ่ ตาม ขอ ปฏิบัติ  ที่ มือ อุ! นห บัง ลือ เล่ม นึ่บุก  ๆ เมื่อ ทุกว้ น 

ให้ กบ ท่าน ผู้ที่ ได้ อ่าน กบ ท่าน ผู้ ที่1 ได้ ยิน ได้ พง น นิด1 ว ย 

ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย  ที่ ขา พ เจา ได้ กล่าว ออก นาม น น แล ว 
จง ป รา ค จาก  บุก ฃภํย  โจร ภ, ย อ้คคี ภํย  ราช บัย  อุทก บัย 
สรรพ ภ,, ยิบุก สิ่ง ทุ กอ ย่าง  จง อย่า ได้มื มา บังเกิด ขน ก, บ ท่าน 

ที่ งห ลาย จง บุก เมือ บุก1 ว น ขอ ให้ ท่าน ท1 ง หลาย จง อยิใ นความ 
สุข ล่า ราญ ดี ว ยก นิจ ง บุก เมื่อ ทุก ว นินึ่ นึ่ ดวย เทอญ 


นาย พน เอก  พระยา วิเศษ ส0 จธา ดา 


คา สอน เดก 


ถา 

เรย น 

ให้ 

ร 

ถา 

0 

ดุ 

ให้ 

บ 

จำ 

ถา 

ทา 

ให้ 

คิด 

ถา 

ติด 

ให้ 

ถาม 

าา กล่าว ฒ่าก ลนส้ น ไว้' ว่า 

ค: อาจ าริย แต่ ก่อน 

ท่าน สอน มา  ว่า กา ยา มนุษย์ ลิต' ว ธาตุ พ: อ์ม มูล  ธาตุ ท8 ง 4 
น แหละ หนอ ก่อ กำเนิด  มี การ เกิด แล่ วกดํ บัล โ] โลก สูญ 

บ้าง ก่เ รึ1 ว บาง กซ่า ตอง อาดูร  ปฏิกูล ป รวน แปร สุด แต่ กาล 

ได้แก่ ดิน คือ ธาตุ ปฐวี  อา โปน คือ ธาตุ นา ตาม มาตรฐาน 

เต โข ธาตุ ขาด ไม่ ได้ ไฝ สำค้ ญ วา โย ลม ผสม ก้น์ส่ วน พอ ดี 

ขาด สิ' ง ใด ร่าง กาย ไม่ ปกติ  หาก ดำ: แก้ ไม่ ไค้ กลาย เบน ผี  ใคร 
ร้กต้ ว์กล่ ว กรรม ตาม ชีวี  ล ร่าง ความ ดี มุ่ง กุ คล พน ทุก ข เอย. 


51  เรียน  อะไร ใด ต' อง มุ่ง 


๒ รู้ 


ชง ให้ ถึง นาม 


มะ นะ กูง มะ โน ตาม 
เกิด ณ อง ตน ดนแ เ4อง ฟ 


๑๓  ไว 


๓ 

ด 

ตรอง ติ อง ถี่ถ วน 

สิ่ง ที ควร จึง เซือ ศร 

จำ 

น วน ประมวล ด 

ธาตุ ที ง 4.  มี เหตุผล 

& 

ทำ 

กุศล พน อะ บาย 

ทว หญิง ซา ยซื่น กระ มล 

๖ 

คิด 

สลด ตด กง วล 

พน ชิง แย่ง แหล่ง โทษ ภํย 

๗ 

ติด 

แล วอ ย่า แกร่ว นิ่ง 

สละ ทีง ร้น ทด ใด 

(ฟ 

ถาม 

ดู ให้ รู้, ใน 

ขอ ติด ขด แล' วดํด ทำ 

ละ 

กร: ม กิเลส พน 

เครื่อง หม่น  หมอง แฮ 

เวน  บาป ริบ บุญ กุ คล 

เพิม ไว้ 

อด 

โทสะ โน หะ ตน 

อีก โลภ  นา พ่อ 

ทน 

ต่อ ข้น ติ ได 

ป ราช ญาห้ อง  ลรร เลริ ญ 

การ นอน เบน มงคล 

ครู อาจ าริย แต่ ก่อน ท่าน ได้ ลอน ไว้ ว่า  เมื่อ จะ นอน นน 
ต่อ ง นอน ให้ เบึน มงคล  คือ 

๑ ท่าน, ให้ กฑบ พระ แล้ว ลวด นนฅ 
๒ พิจารณา ใน ลิง ขา ร ตลอด ท่งร ป และ นาม 


๑๓๓) 


๓ ตอง ปาฐก ะ ย่อ  พุ  พง [อง  สำ หริ บ เตือน สติ ตี ว [อง 
4.  [มือ ตีน นอน แล ว ลาง หนา  หรือ อาบ น0 าตื อง ให้ [บน 

มงคล 

& [มื่อ ลาง หนา แล วจะ บริจาค ว, ตถุ ให้ [บน หาน แก่ พระ 
ภิกษุ สงฃ สาม [ณ ร นั้น  ตี อง กล่าว คำ ให้ [บน มงคล [สี ย ก่อน 

แล่ วจึง นำ เอา ว่ตถุ ไป ถวาย ให้ ได้ ทุก  ๆ เมื่อ 

๖ เมื่อ จะ ริ บ ประ หาน อาหาร นั้น  ให้ หยิบ แบ่ง ออก ให้ 
เบน ทาน เสีย บ่าง ก่อน  สไไ เลก นอ ย พอ สมควร แล่ ว วาง ไว 

ใน ที่ หนึ่ง ที่ ใด  หรือ จะ ที่ง ไป ที่ ไห นก ได้ ให้ ไป เบึน ทาน แก่ 

ล่ฅว ท ง หลาย  ให้ ได้ ทุก เมือ  (กิน)  ไม่ เสีย ขาว  ได้ กุศล ดวย 
ฅเ  อย่า กล่าว คำ หยาบ ที ไม่ สมควร  ให้ ผู้ นอ ย ได้ ริบ 

ความ เดือด รอน 

๘ ให้ มี ความ เมตตา แก่ ส ตี ว ทุก รูป ทุก นาม 
ตาม คำ สอน ของ ครู ที่ ง แปด บท น 

ค็า อธิษฐาน วํน ทา ทร^ 

น โม  ตี สสะ  ภคว โต  อร ห โต  ล่ม มา ล่ม ทุ เท ธ่ส สะ 
พทธํ งว่ น ทา มิ  ขาพ เจา ขอนอบ นอ มนมํ สกา รพระ พุทธ เจา 


๑๓ ฝ 


ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย นำ ใจ  ขาพ เจา เชื่อ แล ว ไม่ มิ 
ความ ชระ มาท แล้ว  ข้วย รูป นาม สี ญญา  และ สีง์ ขา ร ที 
จิต วิญญาณ ของ ข้า พ หา  ได้ อาศ้ ยอ ยู่' ใน เวลา นึ่นึ่น  เซน 

อนิจ จ้ง์ ไม่ เที่ยง  ไม่ เซน แก่น เมิน สา:  ไม่ ล้วง พ้น ไช เสีย ได้ 

จาก ความ แตก ด่ซ คง ข้อง ตก อยู่ ใน ความ แตก ด้บ  วํน์ห นึ่ง 

เวลา หนึ่ง  ตาม สี ญญา ตาม กำหนด  ของ รูป ของ นาม ซอง 
สี ญญา และ สีง์ ขา: 

น โม  ต้ล้ สะ  ธ* มมํง ข้น หา มิ  ข้าพเจ้า ขอ นอ ซน1 อม 

นม" สกา รพระ ธร: ม เจ้า  ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย นา ใจ 
ข้าพเจ้า เชื่อ แล้ว  รู้ แล้ว  เห น แล้ว  ไม่ มิค วาม ป: ะ มา ห แล้ว 
ข้วย รูป นาม สี ญญา และ สีง์ ขา:  ที่ จิต วิญญาณ ของ บก กล 

และ สี ตวิที่ ง หลาย  และ จิต วิญญาณ ของ ข้าพเจ้า  ที่ ได้ 

อา ค' ย อยู่' ใน ส่ง ขา:1 ไน ซจจุ บ่น นึ่นน  สี' ง ขา รที่ข้ าพเ ข้า ก'' บ บุคคล 
และ สี ตวิ ที่งห ลาย  ได้ อา ศย อยู่ น น เซน อนิจ ข้ง่ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เมิน แก่น เมิน สา: คง โม่ ล้วง พ่น ไป เสีย ได้  จาก ความ แตก 
ข้ซ  คง ข้อง ตก อยู่ ใน ความ แตก ข้ซ  ข้น หนึ่ง เวลา หนึ่ง  ตาม 
สี ญญา  ตาม กำหนด  ของ รูป ของ นาม ของ สี ญญา และ สีงี ขา: 


น โม  ต, สสะ  สไฃ้ งวํน ทา มิ  ขา พ เจา ขอนอบ ป้อม 

นมํส การ พระ สง ข เจา  ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย นา ใจ 
ขำ พ เด้า เซีอ แล้ว  ความ แตก ด ไ] น น เบน ธรรมดา ของ รูป ของ 
นาม ของ สไญ ญาและ ส ไ ขา:  ที จิต วิญญาณ ของ ขา พ เด้า 

ได้ อา ค เยอ ย่น  : ป นาม สไบ ญาและ สง ขา:  ที่ จิต วิญญาณ ของ 
ขา พ เด้า  ได้ อาด้ ยอ ย่น1 น เบน อนิจ1 จไ ไม่ เที่ยง  ไม่ เบน แก่น 
เบน สา:  คง ไม่ ล่วง ด้น ไป เสีย ได้  จาก ความ แตก ด้บ  คง 

ตอง ตก อยู่, ใน ความ แตก ดํบ  ว, น หนึ่ง เวลา หนึ่ง  ตาม ล้ ญญา 
ตาม กำหนด  ของ รปข อง นาม ของ สไบ ญาและ สไ ขา:  แต่ จะ 
แตก ด ไ] ไป ด้วย โ: คอ ะ ไ:  เมื่อ ใด ใน ที่ ใด นึ่น  ด้าพ เด้า ย่ง ไม่ 
สา มา: ถ จะ: ได้ ดวย ตน เอง 

เมื่อ: ปน1 ามล้ ญ ญาแ ละ ล้ง ขา : ที่ จิต วิญญาณ ของ 

ด้าพ เด้ไ  ได้ อา ศ ไ] อย่ใ นบ อสุ บนมี  ยง มี ส่วน ลม อส สา สะ 

ป: ะ ลา ท บส สา สะ ป: ะ สาก  ย ไก: ะทีา ใ ห: ปน1 น เบน อยู่  ยไ 
ไม่ ถึง แก่ ความ แตก ด้บเ บน ที่ สุด  ฃไพ เด้า อะฃ อเพี ย: พยายาม 
ละเ ว น ส่วน ทีเบ็่ นอ กศล  ออก เสย จาก จตว ญ ญาณ จะ ไม ให 
ของ มอย่ ใน ก: ะ มล สน ดาน ข อง ขา พ เส าให ไ ดให กวน กว กุ ก 

สิ่ง ทุกอย่าง1 ใน ส:: พ สิ่ง ที่ เม นอก 1 กล 
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ถา ส่วน1 ใด สิ, ง, ใด เบน อ ก คล  เมื่อ ข, าพ เจา รู้ แล ว หรือ ได้ 
เถน แล ว ว่าล่ วน นลิ่ง นแห ละ เบีน อ กุศล ขา พ เจา จะ ไม่ ขอ 

เพียร พยายาม  กระทำ ไป ด้วย ตน เอง และ จะ ไม่ ใซ้อุ บาย 

ถ่าย เท  ด้วย เลํห้ กล โดย ประการ ต่างๆ  ใซ้ ให้ บุคคล 

กู้ อื่น ไป กระทำ  ให้ บุคคล และ ฟิต' วที่ง หลาย  ได้ ริบ 

ความ ทุก ข ลำบาก เดือด รอน จาก ความ อิจฉา พยาบาท ของ 
ขา พ เจา  ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย นำ ใจ 

ฃาพ เจา จะ ไม่ กล่าว  คำ บุ ลา วาท ที่ เบน เท จ ล่อ  ลวง 

หลอก หลอน  ให้ บุคคล และ ลํตว ที่งห ลาย ให้ ได้ ริบ ความ ทุก ข 

ลำบาก เดือด รอน  จาก ความ อิจฉา พยาบาท ของ ขา พ เจา 

ด้วย วาจา ที่ ฃาพ เจา ได้ กล่าว 

ฃาพ เจา จะ ไม่ เพียร พยายาม  แย่ง ชิง ลกข โม ยทริ พย 


ลม บตว่ ตถุ  ของ บุคคล และ ล้ต์ว ท1 ง หลาย  ที เจา ของ ยํง มิ1 ได้ 
อนุญาต ให้ ก ไม่ ฃาพ เจา  ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย นา ใจ 

ขา พ เจา จะ ไม่ ขอ เพียร พยายาม  เบียด เบียน เอา เลือด 
และ เนอ  ของ บุคคล และ ล่ตว ที่งห ลาย ที่ยํง มี ชีวิต อยู่  เอา ทา 
เบีน อาณา ประ โย ขน  เบีน เครื่อง เลย ง ชีพ ของ ขา พ เจา  และ 
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บุคคล ผู้อน ให้ว้ บน ไปนํ น ขา ท! เจา จะ ไม่ ขอกระ ทำ ไป เลย 

เบน อน ขาด  ไป1 จน รูป นาม ล้ฌญ าแล ะลํง ขา: ที่ จิต วิญญาณ 
ของ ข้า พ เค้า1 ได้ อา ศ" ยอ ย่น  จน ถึง ความ แตก ดํบเ บ น ที่' สุด 

ถา ส่วน ใด สิ่ง ใด เบน กุศล  ต1 ใ แต่ อา นิล บูชา  ปฎิบ ตติบ ซา 
ข้า พ เจา จะ ขอ เพียร พยายาม  ปฎิบ ตติบู ซา ปฎิบํ ตไป ตาม 

ลา สนะ คำ ลอน  ของ พ: ะ อง คํตร ไ ลรู้ที่ ท่าน ได้ ทรง เทศนา ไว้ 

แล* วน8 น ไป ตาม1 วิ น เวลา  ตา มล ติบญ ญา  ให้ เต มศ วาม 


ลา มารถ ของ ข้า ท แจิา  ที่ จะ ปฐิบ ติร้ก ษา  ให้ จิต ว้ญ ญาณ 
ของ ข้า ท! เจา น้น  จะ ให้ อยู่ ใน ส่วน ซอง ธรรม ที เบน กุศล นิ น 

ให้ ได้ เล มอ ทุก เมือ ทุกวน  ใน วน ทน ง ขา ท! เจา จะ ขอ รก ษา 


จิต วิญญาณ ของ ขา ท! เจา  จะ ให้ เบน ปกติ อยู่ ใน อุเบกขา 

ธรรม  ที่ เบน อง ค ธรรม นั้น  ให้ ได้ ใน ขณะ จิต ทนึง  ครู่ ทนึง 
เวลา ท นึ่ง  ซว ข้าง ปรบ หู  ไก, ปรบ บก  ใน วน ทนึง จะ ให้ ได้ 
ตง แต่ค รง หนึ่ง ขน ไป  ให้ ได้ เล มอ ทุก  ๆ เบื่อ ทุก  ๆ วิ ก ตาม 
ความ ศร่ท ธา  และ ความ ลา มา: ถ ของ ข้ าพ เ, ข้า  ที่ คะ กระทำ 
ให้ เบน ไป ได้ 


ขา ท! เจา จะ ขอ รก มา จ ต' า ญ ญา  ม!  อา รม ณ และ นา ใจ 
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ของ ขำ พ เจ้า  จะ ให้ อยู่ ใน เมตตา พรหมวิหาร  ๔ ตง แต่ 

เมตตา  กร ณา  มุหุต า อุเบกขา  ทง  ๔ อย่าง น จะ1 ให้ มี 
อยู่ ใน อา รม ณ และ นา ใจ ของ ขำ พ เจ้า  ให้1 ได้ เสมอ หุกๆ  เมี่อ 

จ้า พ. เจ้า จะ ฃอร ไ าษา กายวาจา  และ นา ใจ ของ จ้า พ เจ้า 
ท1 ง ลาม ส่วน น จะ ให้ อยู่ ใน ส่วน ของ ธรรม ที่เบึ นหุ คล  ตาม 
ความ จ้ตย าธษ ฐาน  ที่ จ้า พ เจ้า ได ปฏิญาณ ตน ไวิ  ใน วน น 
ใน บจจุ บํน  ณ ชาติ น 

จ้า พ เจ้า จะ ขอกระ ทำ ทาน  ไป ตาม ว1 น เวลา และ จ้ตอุ 

ของ จ้า พ เจ้า  ทีมี อยู่ ตาม มาก และ น อย  พอ จะ กระทำ ไป 

ได  จน กว่า รูป นาม ลไบ ญาและ ล้ง ขา ร ที จิต วิญญาณ ของ 
จ้า พ เจ้า  ได อา ศย อยู่ น จะ ถึง แก่ ความ แตก ด้บเ บน ที่ ลด 

ตาม จ้อย คำ ของ จ้า พ เจ้า  ที ได้ กล่าว ไวินึ่  กน บ, ได้' ว่า 
เบน ความ ลํตย าธิษ ฐาน ของ จ้า พ เจ้า  ที่ ได้ ปฏิญาณ ตน ไวิ ใน 
วิ นนึ่  ใน บ จจุจ้ นณซ าติน น1 น ได้ ส่วน หนึ่ง  จ้า พ เจ้า จะ ตง ใจ 
จ้กษ าค วาม จ้ตย่ ของ จ้า พ เจ้า  ที่1 ได้ กล่า วไวิ แจ้ว จ้าง ตน น น 
ให้เ ตม ความ ลา มารถ ของ จ้า พ เจ้า  ที่ จะ ปฏิบ ติ รก บา ให้ 

ตลอด ไป ให้ ได้  จน ถึง ความ แตก จ้บเ บน ที่ ลด ไป ใน บ จลจ้ น 

ณ ซา ตินึ่ 


๑๔๓ 


ขา พ เจา จะ ไม่ ถอต ว ตน  ของ ฃาพ เจา ว่า  ดี กว่า บค คล 
และ ลตว ทีงห ลาย  ฃาพ เจา รู้ แล ว เห น แล วเซื อ แล ว่  ไม่ มี 
ความ ประ มาท แลว  ดวย ร ปน ามล่ ญญา และ ล่ง ขา:  จิต 

วิญญาณ ของ บุคคล และ ล ไ^ว่ ทั้ง หลาย  และ จิต วิญญาณ ของ 
ขา พ เจา  ที ได้ อาศ^ย อยู่ ใน ล่ง ขา รใ นบ จจบํ นณซ าติน  ล่ง ฃาร 
ที ขา พ เจา  กํ บ บุคคล แ ละ ล่ตว่ ทั้ง หลาย ได้ อา ศ ยอ ย่น1 น เบน 
อนิจ ล่ง ไม่ เที่ยง ไม่ เบน แก่น เบน ลา ร ไม่ ล่วง พน ไป เลีย ได้ 

จาก ความ แตก ดิบ  คง จะ ตอง ตก อยู่ ใน ความ แตก ดิบ  วํ นิ ทน ง 
เวลา หนึ่ง  ตา มล ไ!! ญา ตาม กำหนด  ของ รูป ของ นาม ของ 
ล่ญ ญ' า และ ล่ง ขา:  ไม่ ว่า บุคคล และ ล่ตว่ ทั้ง หลาย  ไม่ ว่า ผู้ดี 
และ ไพร่  ทุ พล ภาพ และ เข ญ ใจ  จะ เบํน บุคคล และ ลตว 

จำพวก ใด กํตา ม คง ไม่ ล่วง พน ไป เลีย ได้ จาก ความ แตก ดบ 

คง ตอง ตก อย่ใ นความ แตก ดิบ ดวย กน  ทุก รูป ทุก นาม  ตาม 
ล่ญญ าฅา ม กำหนด  ของ: ป ของ นาม ของ ล่ญญ าแ ละ ลง ขา: 
ข้า พ เล่า ไม่ มี ความ ประมาท แล ว 

ข้า พ เล่า จะ ขอ ลวด มน ต เจริญ เมตตา ภาวนา  เจริญ 
ลม ณ ธ: รม  พิจารณา อย่ใ น: ป ธรรม  นามธรรม  ลง ขา ร 
ไป ตาม ว0 นิ เวลา  ตาม ลติบ ญญา  ให้ เต มด วาม 


ธรรม 
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สามารถ ของ ขำ พ เจา  ที จะ กระทำ ให้ จิต  วิญญาณ  ของ 

ข้า พ [จำ  จะ ให้ มื่น อยู่ ใน ส่วน ของ ธรรม  ที่ เบน กุศล นํ้ น 

ให้ ได้ [สมออยู่ ทุก เมื่อ  ใน เวลา ที ข้า พ [จา สวด มน ต เมื่อ ยง 

ไม่ จบ ตาม วิ น เวลา  ที่ ข้า พ เจา ได้ เคย กระทำ  ข้า พ เจา จะ ไม่ 
ละ ที่ง  เสนาสนะ นไป เบน อ้น ขาด  เวน ไว้ เสีย แต่ เมื่อ รูป นาม 
ส่ ญญา และ ส่ง ขา ร ที่ จิต วิญญาณ ของ ข้า พ เจา  ได้ อา บัย 
อยู่ น จะ มี เหตุ จำ เบน เกิด ขน  เซ่น ปวด ทอง จุก และ เสียด 

หรือ พยาธิ ส่วน ใด  ที่ จะ มี มาบ ไ เกิด ขน  ใน รูป นาม สไบ ญา 
และ ส่ง ขา:  ท จิต วิญญาณ ของ ข้า พ เจา ได้ อา ศํย อยู่ น ข้า พ-. 
เจา ไม่ สามารถ จะ ทน ความ ทุกขเวทนา  ที่ มา บังเกิด ขน น1 น 

ได้  ข้า พ เจา จะ ขอ ลา เสนาสนะ น ไป ปฏิ บัตร ไ าษา  ให้ รูป นาม 
ส์ ญญา และ ส่ง ขา:  ที จิต วิญญาณ ของ ข้า พ เจ ไ, ได้ อา ศ ไ] อยู่ 

มื่น  จน กว่า จะ หาย เบน ปกติ อยู่ ตาม ธรรมดา ที่ เคย เบน 


ถา เบน บัตร ภาย นอก แล ว จะ  เบน บุคคล หรือ ส่ตวิ 

จำพวก ใด ก ตาม  จะ มา คิด อิจฉา พยาบาท ข้บั ไล่ ให้ ข้า พ เจา 
ไป เสีย จาก เสนาสนะ น ข้า พเ' จำ' จะ1 ไม่' ไป แม้: ป นาม สไบ ญา 
และ ส่ง ขา ร ของ ข้า พ เจ าจะ ถึง แก่ ความ แตก ด้น ไป  บัว้บ 


อำนาจ ของ บัตร  ข้า พ เจา กิยอ ม ข้า พ เจา จะ ไม่ ยอม เสีย 
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ความ สต ย ขา พเๆ าๆะ ขอรํ กษา ความ สํตย าธิษ ฐาน ของ 

ขา พ เจา  จะ ใ ทอย ใน ส ไน ของ ธร รท ทีญ็่, 14 กุศล จะ ขอ ส ว ด- 

ม นติใ ท่จบ ไป ตาม ที่เค ย ปฎิบํ เต นั้น, ให้! ด้ 

จบ คำ อธิ ฐาน วน มา พระ เพียง เท่า น 

คำ สวด มนตํ่ 

น โม  ตส สะ  ภคว โต  อร ห โต  ส้ม มา สม พุทธ ธ่ส สะ 
(ว่า สาม ทน) 

พุทธ ไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ไ สร ณ ไส้ จฉา มิ 
ธ้มม ไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ไ สร ณ ไส้ จฉา มิ 
สไฆ่ ไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ‘ง  สร ณ ไส้ จฉา มิ 
ทุติย ไร บ พุทธ ไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ไ สร ณ ไส้ จฉา มิ 
ทุติย ไร บ ธ ไร มไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ไ สร ณ ไส้ จฉา มิ 
ทุติย มิ บ ส้งฆ ไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ไ สร ณ ไส้ จฉา มิ 
ตติย ไร บ พุทธ ไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ไ สร ณ ไส้ จฉา มิ 
ตติย ไร บิ!  ธม มไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ไ สร ณ ไส้ จฉา มิ 
ตติย,, มิ บิ!  ส ไร] ไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ไ สร ณ ไส้ จฉา มิ 
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ร้า พ I1 จ้า ข อม อบ กาย ถวาย ซีวิฅ  ไว้ แก่ พระ พุทธเจ้า 

พระ ธรรม เจ้า  พระ สง ข เจ้า  ไป จน รป นาม ส* ญญา และ ส' ง์รา ร 
ที่ จิต' วิญญาณ ของ ร้า พ เจ้า ได้ อา ศ* ยอ ย่น  จน ถึง แก่ ควาน 

แตก ด' บเบึ นที' สุด  ไป ใน บจจุ ซ* น ณ ชาติ น 

พุทธ* ง์คุ้ม  ธํม์ม่ งก' น ส* งขํง ร' กษา  อติ บารมี ตา 

น โม พุทธ ายะ  ยะ ทา พุทธ โม นะ  พุทธ* ง็ก้น ติง  ธ่ม์ม้ ง์ก* น์ต้ง์ 
ส่ง ข่ง์ ก* น์ตํง์  อร ห' งัก* 'น โต  ซิติบ โสภ ะ คะ วา  กุม ภ* ณ์' ที่ ย* ก ขา 
ปะ ลา ย่น ติ  นิสิณ โส  ส่ทธํ ง์สุต วา  อิระ ซา คะ ตะ ระ' สา 

สะ ทะ วิบ ปะ สะ อ จิซีเ สติ  นะ ซา ลีติ  นะ มะ อะอฺ  อุ ซะ มะ นะ 
นะ มะ พะ ทะ  ระ โซ ทะ สะ น' ง์  ระ ซ* ง ทะ ระ ติ  พระ พุทโ ธมีโ เท ธ 
ใคร กระทำ ผิด  กึแพ้ ถทธ พระ พุทโ ธ น โม พุทธ าย; 

จ้ตติ  นิมิต ตํง์  อะร ะทํง์  พทโ ธ อิติมี โลภ ะ คะ วา 
ซะ ระ ทํง์ส่ ม มาส* มพุท โธ  ว้ซ ซา จะ ระ ณ ะส่ม์ บน โน  สุ คะ โต 
โลก วิท  อะ นุต ตะ โร  ปุ ริ ละ ท* มสาร ะถี  ส* ต ถา เท วะ มะ นุ ส. 
สาน* ง์พุท โธภ ะ คะ วา ติ 

จิต ติ  นิมิต ต* ง อะร ะ' เจ้ง  พทโ ธ สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา 
ธ' มิ โม  ส่นิทิ ฏฐิ โก  อะ กาล โก  เอ หิบฟ้ สิ โก  โอ ปะ นะยิ โก 
บจจ้ ต์ตไ  เวที ต* พ์โพ  วิญญู ทิติ 


๑ (? ไ) 


จิต ติ  นิมิต ตํง  อะ ระหง  พุทโ ธ สุ ปะฎิ บน โน  ฑะ คะ วะ ไต 
สา วะ กะ ส่ง โ ฆ อ ซุป ะฎ บน โน  ฑะ คะ วะ โต  สา วะ กะส่ งโซ 
ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โซ  สา มีจิป ะฎิ- 
บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โซ  ยะ กิท ไจ โต าริปุ ริ สะ ยุค านิ 
อ่ฏฐ ะปุริ สะ ปุค คะ สา  เอ สะ กะ คะ วะ 1ต  สา วะ กะส่ งโฃ 

อา มุเณ ย โย  ปา หุเณ ยโ  มิกขิ เณย โย  อ โย ชลี กะ: ะณี โย 

อนุ ต ตะ : ไปุ ญ ญํ ก เขต ตํง โลมิ สสา ติ 

ข้น ท น นิมิต ตไ  ธะว ะมไ คะส่ ญจะ โย  จาม มะ นา โป 
สก ณ่สส ะ สท โท  ปา บก คะ โม  ทุสสุ บน ไอ ะ ก่น ตไ 

พุทธ า นภา เวน ะ วิ นา ส สะ เมน ตุ 

ข้น ทุน นิมิต ตง  อะว ะมง คะ ล โย จะ โย  จาม มะ นา  [ป 

สกณํ ส สะส่ ทโท  ปา บก คะ โม  ทุสสุ บ นํงอ ะ ก้น ตง 

ธ โ] มา นุ ภา เวน ะ วิ นา ส สะ เมน ตุ 

ข้น ทน นิมิต ตํง  อะว ะมไ คะส่ ญจะ โย  จาม มะ นา โป 
สก ณ, ส สะส่ ทโท  ปา บก คะ โม  ทุสสุ บน ไอ ะ กน ต่ไ 

ส่ง ซา นภา เวน ะวิน าสส ะ น ตุ 

เม ต ตน จะ ส:: พ โสก โ สมิง  มานะ ส่มิ พา วะ เย  อ ะ- 
ปะ: มา นิง  อทท ไอ โ) โท จะ ติ:  ข้น' จะ อะ สำ พา มิ ง อะเ ว: ไ 


6)  (^ ฝ 


อํ สสะ บตต้ ง ติ ถ, น จะ: ง นสิน โน วา สะ ยา โน วา  ยาว ะต้ส สะ- 
วิค คะ ตะ นิด โท  เอ ตํง สะ ติง อะ นิด ไถ ยะ  พรํท ม เม ฅไวิ ห ารไ 

คิทะ ■มาท ทิด กิน จะ  อะนุ ปะ คำ ม สี: ง' วา  ทํสส ะเน นะ  ส โ] บน โน 
กาเม สุ วิ ไน ย ยะ เก ธไ  นะหิ ซา ตุ  คํพ พะ1 ไส ยง  มุนน ะเ: ตีติ  ๆ 

พา หุง สะ ทํส สะ มะ พิมิม  มิฅ ตะ สาว ธํนต ไ คีรี เม คะ:, ไ 
อนิต ตะ โฆร้ สสะ เสนะ นา ร้ง  ทาน าทิธํ มมะ วิธิ นา  ชิต ตะ วา- 
ม มิน โท  ตน เต ซะ สา ภะ วะ ต เต  ซ ไ] ย ะมไ คะ ลา นิ 

มา รา ติเร กะ มะ กิยซ ฌิตต ะสํพ พะ รํต ติง  โข:, มิ ปะ นา- 
ฬะ วะ กะ มก ซะ มะ ถ้ทธ ะยํ กข์ง  ฃํนติ สุทํน ตะ1 วิธ นา  ชิต ตะ วา- 
ม มิน โท  ต้น เต ซะ สา ภะ วะ ตุ เต  ซ ไ] ยะ ม ไ กะลา นิ 

นา ฬา คีรี ง คะ ซะ วะ รํง  อะติ มํต ตะ ภตไ  ทา วํกคิ จไไ 
กะ มะ สะนี  วะ สทา รถ โน ติง  เม ต ต้ม  พุ เสก ะ วิธ นา 

ชิต ตะ วา มุนิ น โท  ต้น เต ซะ สา กะ วะ ตุ เต  ซ ไ] ยะ ม ไ กะลา นิ 
ซ ชิต ตะ ซก คะ มะ ติหํต ถะ สุ ทา: นิ' นิตํง์  ธ า วน ติ โย 

ซะ นะ ปะ ถ ไ คุ ลิมา ละ' ว นิตไ  อีทธี ภิส ไข ะฅะ มะ โน  ชิต ตะ วา. 
มุนิ น โท  ต้น เต ซะ สา กะ วะ ตุ เต  ซ ไ] ยะ ม ไ กะลา นิ 

กํต ตะ วาน ะกฏ ฐะมุ ทะ: ไ อี วะ คบ ภินิย าจิญ  จา ย ะ 


โสม ะวิธิ นา 


ทฎฐ ะ วะ จะน้ ง ซะ ยะ กาย ะมไ แฌ ส้น เต นะ 

ชิต ตะ วา มุนิ น โท  ต้น เต ซะ สา ภะ วะ ตุ เต  ซยย ะมํง คะ ลา นิ 


ส้จส้ งวิ ทา ยะ มะ ติ ส้จส้ กระ วา  ทะ เก ตุง วา ทา  กิ โร- 
บ ตะ มะ นิง  อติอํ นธะ ภูต้ง  บ ญญา ปะ ที  ปะ ซะ ลิ โต ชิต ตะ วา- 
มนิน โท  ต้น เต ซะ สา กะ วะ ตุ เต  ซํยย ะมํง คะ ลา นิ 

น0' นิ โท ปะ นิ น ทะ พุ ซ คง  วิ มุธธิ งม ะหิ ทธิ ง มุต เต นะ 

เถร ะมุซ ซะ เคน ะ ทะ มา ปะ ย่น โย  อิทธู ปะ เท สะ วิ ชนา 

ชิต ตะ วา มุนิ น โท  ต้น เต ซะ สา กะ วะ ตุ เต  ซํยย ะมิง์ คะ ลา นิ 

ทุค คา ทะ ทิฎฐิ มุซซ ะเค  นะ สุท้ฎ ฐะทํ ตถ่ง  พรหม มง 


วิส ทธิ ซุตติ มิ ทธิ พะ กา ภิธา นิง  ญาณ าคะ เท นะ วิ ชนา 

ชิต ตะ วา มุนิ น โท  ต้น เต ซะ สา กะ วะ ตุ เต  ซ ไ] ยะ มํง คะ ลา นิ 
เอ ตาบ พุทธะ ซ่ยย ะ นง คะ ละ  ปิฏ^ะ คาถา โย วา  วะ- 
โน ที นะ ทีเน สะ ระ เต มะต้ นิที  หต ตะ วาน ะเน กะ1 วิ1 วิธา  นิ มุ- 
บ ท ทะ วา นิ  โมก ฃ่งสุ ขขํง  อะธิ คะ1! ม ยะ นะ โร สะ บญโ ญ 
มะ ทาก รณ นิ โก นา โถ ที ตา ยะ  สรรพ พะ ปาน นง 

ปเร ต ตะ วา ปา ระ มิ  สรรพ พะ บต ไต สำ โพ ทิน ต ตะ ตง  เอ เต นะ- 
^จะ วไแ ชนะ โท ตุ เต ซะ^ งคะลง 


๑๕๐ 


ซะ ข้น โ ต โพธิ ยา มูเล  ส้ก กะ ยา  น่งน้ นทิว่ รเฒ โน. 
เอว ไต ะวไ วิซํย โย โททิ  ซ ยสุชํ ยยะ ม ไค ะเล  อะ ปะ ราชิ ตะ- 
บน ล ไก  เก สิ เส บก ฑะว โชก ขะเ ร อะภิ เส ๓ สรรพ พะ พุทธ าน ไ' 
อรรค คบ บต โต  ปะ โบ ทะ ติ  ส น๊ค ฃฅ ตง สุ นง คะ สิง  สุ ปะ ภา ติ ไ- 
ส  ทุถทิ ติง  สุข ะโณ สุม ะทุด โตๆ ะสุยิ ดถไ  พรหม ๆาวิ สุ ปะ- 
ท้คคิ ณไ  กา ยะ กนิม ไว าๆา ก้ม มไ  ปะ ท ไข ณ ไ ปะ ท' ค ฃิณไ 
นะ โน ก้ม บไ  โปะ ธ นิธิ เต  ปะ ทคขิ ณา  ประ ท ค ฃิณา  นิก้ต ตะ- 
วา นะ ละ  ก้ณต้ ติเถ  ปะ ท้คขิ เณ 

สรรพ พะ พุทธ านุ ภา เวน ะ สรรพ พะ ธรรม มา นุ ภา เวน ะ 
สรรพ พะ สไ ฆาน ภา เวน ะ 

พุทธะ รติ ตะ นไ  ธรรม มะ ร0 ติ เตะ นไ  สไฆ ะรํฅ ตะ น ไ 

ตินก้ ไรํติ เตะ นาน ไอ านุ ภา เวน ะ ๆติ ตรา สีติส ะหส สะ ธรรม 

มะ ข้น ทา นุ ภา เวน ะ บ ตะ กะ ไต ย ยา นภา เวน ะ ชิน นะ สา วะ กา. 
นุ ภา เวน ะ สรรพ เพ เต โรคา  สรรพ เพ เต ภะ ยา  สรรพ เพ เต อ้น- 
ตะ รา ยา  สรรพ เพ เต อุ บท ทะ วา  สรรพ เพ เต ทน นิมิต ตา 

สรรพ เพ เตอะ วะ ม ไค ะ ลา  วิ นา สสํนิ ต 

อายุ ว่ฐ โก  อะนะ วฐ โก  ศิริว่ ฐโก  ยํฅืศ ะวํรู [โก 

พะ ฅะว ฐโก  วณณ วํฐื โก  สุข ซะ' วฐ โก  โหตุ ฟิ:: พ พะ ธา 


๑๕๑ 


ทุก ข คะ โรค พ พะ ยา  เวร าโส กาส่ ถ ทุจุจุ ปบ ท ทะ วา 

อะเ น กา อ้น ตะ รา ยา  บ- วิ นา ต สน ตุ 

ๆะ เต ซะ สา ซ้ ยยะ สิทธิ  ทะ น ไ! ล าพํ ง' ใส ทธิ  ภาค ะอ้ง 

สุข ขง พะ ลง  คิริ อายุ คม จะ ว ไร โน จะ โภอ้ ง วุทธิ ซ่ฃ ยะ 

สวา ■ฟ้า ตะ ว, ส สา  จะ อาย จะ ชีวะ สิทธิ  พะ ว็นตุ โน 

จง มี แก่เ รา แก่ ท่าน ท ง ทลาย  ถวน ท ' วดว ย อ้น ทุก รูป ทุก 
นาม  ขอ โอ้ เทพ ย ดาม น]! [ย  บุคคล แล ะฒัว่ ทีงห ลาย 

จง ปราศจาก ทุก ขภ้ย  โจร ะภ้ย  อ้คคี ภํย  ราช ภ!!  อุทก ภํย 
สรรพ ฟ้ยทุ กสิ, ง ทุก ประการ  จง อย่า โดม าอ้ง เกิด มี แก่ เทพ ย ดา 
มนุ ษย่  บุคคล และ ฟ้า ว่ทีง หลาย เลย  จง ทุก เมื่อ ทุก ว น 

ทุก เวลา ทุก นาที  ขอ ใหไ ทพย ดาม นุษย่  บุคคล และ สต ว 

ทํ้งห ลาย  จง สุข สำราญ อยู่ ดวย กิน ทุก อิริยาบถ  อย่า ได้ นิรา ส 
พฟ้) พราก โป จาก ความ สุข สำราญ เลย  สก อริ ยาบ ถห นง 
ด ไว ย อำนาจ พร แปด ประการ ซอง พระ พุทธ เอ้ าทีซ าพเ อ้า 
โด้ นำ มา กล่าว  สํงวํ ทธ ยายอยู่ เสมอ ทุก เมือ ทุก' วน นนํน 

ดวย เทอญ  ๚ 

หล  ทุล  ทุล 


ว่า สาม หน  แปล ได ความ ว่า  ขอ ใบ้ 


หาย ใหไ งม ดให ไ] ลด เปล อง ไป  ใน สิ่ง ที่ เบน กิเล สที่ฌึ๋ นอ กคล 
ทํ้ งหน้ ก และ เบา  (คำ น)  มา จาก คาถา ที่ พ: ะ ปลง อา บํต 

สวด มน ต่จบ เพียง น 

ต่อ นไป เบน คำ พิจารณา ใน รูป นาม สไ^ ญาและ สิง ขา: 
อะจิ รํงว่ ตตะ ยํง กา โย  ปฐวี อะธิ เล สะ ติ  ฉุ๚โ ๚อะ เปต ะ- 

วีฌญ าโน  นิร, ต ถ0 งวะ กะ ลึงค ะรํง  ๆ (รูป ที่ เบน อยู่) 

อนิจ จาว, ตตะ สิง ขา รา  อุป ปา ทะ วะ ยะ ธำมิ โน  อป- 

ริ เต ตะ วา  นิ: ซ,’ นิติ  เต  ฟ้งวู ปะ ละ โม  สุข โฃ  ๚ (รูป ที่ ดิบ แด วี) 
สิง ขา รท1 ง หลาย เบน อนิจ จํง  สิง ขา ร ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง 
สิง ขา ร ทั้ง หลาย ไม่ เบน แก, น เบน สาร  สิง ขา ร ทั้ง หลาย เวียน 
เกิด เวียน ดิบ  อยู่ ตาม ธรรมดา ของ รูป ของ นาม ของ สิ ฌฌๅ 

และ สิง ขา ร สิง ขา ร ทั้ง หลาย เมือ เกิด ขน มา แลว  กิ ตอง มี 

ความ เสือ ม ไปล่วง ไป ลบ ไป เสมอ ทุก เมือ  ทุก เวลา  ทุฤว่ น 
ทุก นาที  สิง ขา ร ทั้ง หลาย  เมื่อ เกิด ขน มา แล่ วกิฅ อง ล่วง 

ไป สู่ ความ แตก ต, บ ดิวย ดิน ทุก รูป ทุก นาม  ไม่ ว่า บุคคล และ 
สิต วีทั้วี หลาย  ขา พ เจ้า ไม่ มี ความ ประมาท แล้ว  สิง ขา: านิง 


๏ (^๓ 


สง ขา รท1 ง หลาย  : ป นาม สัญญา และ ส่ง ขา:  ที่ จิต วิญญาณ 
ของ บุคคล และ สโวิ ท1 ง หลาย  และ จิต วิญญาณ ของ ฃโพ เจา 
ที ได้ อา ศ โ] อยู่' ใน ส่ง ขา:  ใน บจจุ บโเ นึ่น่น  ตก อยู่ ใน ความ 

แตก ด โ]  ความ แตก ด โ] นใแ บน ธ:: ม ดา  ของ: ป ของ นาม 

ของ สไบ ญาแ ละ ส่ง ขา:  เมื่อ จิต วิญญาณ ของ เ: า ที่ ได้ 

อาศํ ยอ ยู่ ใน ส่ง ขา:  ใน บจจุ บโนึ่ นึ่น  ได้ เพี ย: พยายาม 

ละ เวน ส่วน ที่ เบน อกุศล  ออก เสีย จาก อา: ม ณ อย่า ให้ ของ 
มี อยู่ ใน ก: ะ มล ส, น ดาน ของ เ: า ให้ ได้ ถึวน ที่ว กุก สิง กุก อย่าง 
ได้ แส่ ว แม้ ความ แตก ด โ] จะ มา ถึง ส่ง ขา:  : ป นาม สัญญา 

กคง จะ ตอง แตก ด โ] ไป ตาม ธ:: ม ดา  ของ: ป ของ นาม ของ 

สัญญา และ ส่ง ขา: 


แต่ จิต วิญญาณ ของ เรา ที่ ได้  I พี ย: พยายาม ละ เวน ส่วน 
ที่ เบน อก คล  ออก เสีย จาก อา: มณม้ ได้ ของ มี อยู่ ใน ก: ะ มล 

สันดาน ของ เ: าได้  ถึวน ที่วิ กุก สิ่ง ทุกอย่าง ได้ น1 น เมื่อ ความ 
แตก ด โ] มา ถึง สังขาร  จิต วิญญาณ ของ เรา  กคง จะ ได้: โ] 

ส่วน ที่ เบน กุศล  ที่ เบน มหา มงศ ล ใน โลก เบ อง หนา ได้ ส่วน 
หนึ่ง เบน แน่ 


๑ (^๔ 


นี่ และ เบน ค วาม จริง ของ จริง  ของ อริยบุคคล และ อรหํ ต 
บุก อง ค ที่ ท่าน ได้ กรง อุตสาหะ  เพียร พยายาม กระทำ มา 
แล ว่ทุก  ๆ ชาติ  จน ถึง ชาติ ที่ ท่าน ได้ รบ ความ สุข  ใน ที สุด 

ของ ชาติ  ใน เบ อง ต ไง ท่า นก ได้ เพียร พยายาม ละ เวน ส่วน ที 

เบน อก คล น1 น ออก เสีย จาก อา รม ณ ไม่ ให้ ของ มี ติด อยู่ ใน 
กระ มล ล่น ดาน ของ ท่าน  ได้ ถ้วน ท1 ว ทุก สิ่ง บุก อย่าง  ใน 

ลร รพ สี่งที่ เบน อก คล ตลอด ไป จน ลร รพ สิ่ง ที่ เบน อนิจ1 จง  ท่าน 
ก ขาด จาก ความ นิยม ยินดี  ใน สรรพ สิ่ง ที่ เบน อนิจ จ ไน1 น ได้ 

ถ้วน ท่ว่ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ส่วน ใด สิ่ง ใด ที่ เบน กุ คล  ท่า นก 

ได้ อุสา หะ เพียร พยายาม  กระทำ ไ!] ทุก เมื่อ ทุก เวลา  ท่าน 

กได้ อา ศ่ย เพียร พยายาม  พิจารณา อยู่ ใน รูปธรรม  นามธรรม 
ส่ง ขา ร ธรรม  ไป ตาม วํน เวลา  ตาม สติ บ ญญา  ตาม ความ 
สามารถ ของ ท่าน จน ส่วน ของ ธรรม ที่ เบน กุ คล  ที่ เรียก ว่า 

อุเบกขา  ธรรม ที เบน อง ค ธรรม  น1 นอ ยู่ ใน อา รม ณ และ นา ใจ 
ของ ท่าน  อา รม ณนี่า ใจ ของ ท่าน ปกติ อยู่ ใน อุเบกขา ธรรม 


ที เบน  อง ค ธรรม  นั้ นี่ ได้ ส่วน  เดียว  ตลอด วน  ตลอด คืน 

ตลอด เดือน  ตลอด บ เมื่อ รูป นาม ส่ญญ าแ ละ ส่ง ขา: ที่ จิต 


6)  ถึะ,  & 


วิญญาณ ของ ท่าน ได้ อาค^ อยู่ นน  ถึง ความ แตก ด้บ  จิต 

วิญญาณ ของ  ท่า นก ได้  รีบ ความ สุข  ใน  ที่ สุด ของ ชาติ 

เรียก ว่า  นิพพาน ‘ง  ปรมํ งสุขํ ง คือ สุศิ เวค คาง เขต ดาว แดน 
เกษม นั้น  เ อง 

ขา พ เจา เบน ปุ โ เซน  เบน ผูมฟ้ ติบญ ญานิ อย  ไม่ ฟ้า มา รก 
ที่ จะ ปฎิป้ ตรี กษา  วะ ให้ จิต วิญญาณ อา รม ณ และ นา ใจ ของ 
ขา พเจิ าจะ ให้ ปกติ อยู่ ใน อุเบกขา ธรรม  ที่เบึ นอง คืธร รม นน 
ได้ ตลอด ว, น ตลอด คืน  ตลอด เดือน  ตลอด บ เหมือน อริ ย 
บุคคล  อร หํตทุ กอง ค ที่ ท่าน ได้ ทรง ปฎิบํ ตไป ■แล วนิน  ยง 
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แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ดี  ข่า พ เข่า1, เะ ขอ I พี ย: พ ยา ยา ฆ 

ปฏัฃต สิบ ซา  บ่ฎิฃํ ตีใป ตาน สา' ฝึ ■นะ คำ ลอน ซอง อา ค ตฬัรู้ 

ที่ ท่าน ไดํ่ท รง เทศ นาบ แล้ วน น ตาม' วน เว ลา ตาม สติ บ' ญญา 
ให้เ ตม ความ สาม า: ถ ซอง ข่า พเข่ า ที่' จะ ปฏิบัติ ร้ก์ษ า ให้ 

สิต วิญญาณ อา: ม เก เละ นาน^ ง ข่า งนข่ านน  สะ ให้ อยู่ ใน 
ส่สน ซอง ธ:: ม นีเ นน นุอ ส เน 1 ต เสมอ ทุก เม อ ทุ กาน  ใน 

วน V) นึ่ง ข่า พ เข่า จะ ขอ:, กษา สิต วิ' ญ' ญา, ณ อารมณ์ และ นา ษ 
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ของ ขำ พ เจา  จะ ให้ ปกติ อยู่ ใน อุเบกขา ธรรม  ท เบน อง ค 

ธรรม น2 น ให้ ได้ ใน ขณะ จิต หนึ่ง  ครู่ หนึ่ง  เวลา หนึ่ง  ซวิ 
ซาง ปรบ ห ไก่ ปรบ บก  ใน วํนห นึ่ง จะ ให้ ได้  ตง แต่ ค รง หนึ่ง 
ซน ไป ให้ ได้ เสมอ ทุก เมื่อ ทุก วํน ตาม ความ ครํ ทธา  ความ 

สามารถ ของ ขา พ เจา  ที่ จะ กระ หำ ให้  เบน ไป ได้  ไป กว่า 
รป นาม สฌญ า และ สํงข ารที่ จิต วิญญาณ ของ  ชำ พ เจ้า ได้ 
อาดั ย อยู่1 ใน บจจุ [บ่ นณ ซา ตินึ่น น ถึง แก่ ความ แตก ดับ ไป เบน 
ที สด 

จบ คำ พิจารณา รูป นาม เพียง นึ่ 


ต่อ นึ่ไป  เบน คำ ปาฐก ย่อ  ๆ สำ ห ร บตน พี ง เอง พอ  เบึน 
เค รอง เตือน สติ 


ถา บุคคล และ สต วหํง หลาย  จะ เบน บุคคล1 ใด หรอ ลํตว 
ตํวิใ ดก ตาม  ได้ คิด ละ เว่ ไ น ส่วน ที เบน อก ค ลนึ่น  ออก เสีย จาก 
อา รม ณ ของ ตน ให้ ได้  ถึวน ทวิ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ได้ แล ว เมื่คู 


รป นาม ส ญญา และ สง ขา ร ของ บุคคล นํนแ ละส้ ต ว่ดัวิ นํน  ถึง 
แก, ความ แตก ดบเ บน ที สุด  จิต' วิ ญ ญ ไณข อง บุคคล คน นํ้น 
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กคง จะ ได้ ริบ ส่วน กุศล  ที่ เบน มหา มงคล ส่วน ห นิ' ง ใน โลก 
เบอ ง หน าต่อ ไป กุก ชาติ 

อย่าง นิ แห ละฌึ นความ จริง ของ จริง  ที่มี อยู่ แส่ วใน 

ท่าน กลาง ของ โลก  ตง แต่ ประ ถ นก ไ] ป ตง แต่ โลก ติง เกิด มี 
ตง แต่ ติง ไ น่นี บุคคล และ ส่ตว  ท ไห ลาย มาบ ไ เกิด  ขน ใน โลก นิ 
ควาน จริง ที่นี อยู่ ใน ท่าน กลาง ของ โลก  น1 นกนี อยู่  & อย่าง 
เท่า น1 น ๑ ส่วน ที่ เบน กุศล  ๒ ส่วน ที่ เบน อกุศล  ๓ พุทธะ 
4 ธ: รน ะ & ส่ง ฆะ  รวน ทั้ง  & อย่า งนิมี อยู่ แส่ ว เบน 

ธร รน ดา อยู่ ใน ท่าน กลาง ของ โลก  เบน อ สา มิติ งไม่ ใช่ ของ  ๆ 
ใคร 

ถา บุคคล คน ใด สํต วตํว ใด  ได้ มี ควาน นิยม ขอบ รก อยู่ ใน 
ส่วน ของ ธร รน ที่ เบน กุศล  บุคคล นนิส ตวต วนํนิ  ได้ ติง ใจ 

กระทำ อย่  ติง อามิส บ ซา ปฏิบํ ฅติบุ ซา  ได้ ติง จิต สวด มน ต 
เจริญ เนต ตา ภาวนา  เจริญ สม ณ ธรรม พิจารณา อยู่' ไน รู ป- 
อ:รน  นาน ธรรม  ส่ง ขา ร ธร รน  ไป ตาน วน เจ ลา  ตาน 
สติ บ ญญา  ตาน ความ สามารถ ซอ าตถ อยู่^ น0  ได เบน นิจ 
บุก  ‘กุ  เมือ ได้ แล ว 
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เนื่ ธร ป นาม ส่ญญ าแ ละ ล่ง ขา ร ที่1 ๆต วิญญาณ ของ 

บุคคล คน นั้น สิต ว ต่วน นิ  ได้ อา ศ ยอ ยู่  ถึง แก่ ความ แตก ดํบ ไป 
แล ว ลิต วิญญาณ ของ บุคคล คน!] น กคง จะ ได้ รไา ส่วน ตี พน 
บุ คล  ที่ พนม หา มงคล ใน โลก ฌอง หน^า น1 นิ ได้ ส่วน หนึ่ง 

ลิต วิญญาณ ของ บุคคล นั้น  จะ ได้ ไป เกิด อยู่ ใน ภพ ใด 

ชาติ ใด  กคง จะ ได้: ไ] ความ สุข ใน ภพ นั้น ชาติ นั้น  จะ ได้ ไป 
อาศํ ยอ ยู่ ใน: ป ใด นาม ใด  รปนึ่ น นาม นึ่นก คง จะ มริสุ กอ ลวย 
•งาม  ใส สะอาด ปราศจาก โรค พยาธิ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ด้วย 
อำนาจ ส่วน ของ ธรรม ที่เบ นก คล  ที่ บุคคล นั้น ได้ กระ กำ ไว้ 

ด้วย ตน ของ ตน เอง  หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ไป กำ แทน 

อย่าง นิกเ บน ความ จริง  ที่มี อยู่ แส่ วใน ท่า มก ลาง ชอง 

โลก นั้น ได้ ส่วน หนึ่ง  ใน ส่วน ของ ธรรม ที่ เบน บุศล  ฑนค ค^ 
คน นึ่น ได้ กำ ไว้ แส่ ว 

ถา บุคคล คน ใด  มี ความ นิยม อยู่ ใน กรรม ที่ เบน อก จ เก 

บุคคล คน นั้น จะ กำ การ สิง ไ:  กกำ เจือ ปน อยู่ ใน ลินิที่ เบ็่ นอก จก 
น1 น ทุกๆ อย่าง  เมื่อ รูป นาม ส่ญญ าแ ละ ส่ง ขา:  ที่ จิต วิญญาณ 
ชอง บุคคล คน นั้น ที่, ได้ อาค้ ยอ ยู่ ถึง แก่ ความ แตก ด ไ] เบน ที่ สต 


ไป แล ว จิต วิญญาณ ของ บุคคล คน น1!!  จะ1 ได้1 ไป เกิด อย ใน 
ภพ ใด ชาติ ใด  จะ ได้ ไป อา ด้ย อยู่ ใน รูป ใด นาม ใด  กิ คง จะ ไ 
ริบ ความ บุก ข เวทนา  อยู่ บุก ภพ บุก ชาติ ที่ จะ เกิด  ด้วย อำนาจ 
ส่วน ของ กร: ม ทีเบึ นอก คล  ที บุคคล คน น!  ได้ กระทำ ไวิ ด้วย 
ตน I อง  หรือ ได้ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ไป ทำ แทน 

อย่าง นกฌ นความ จริง  ที่มี อยู่ ใน ท่า มก ลาง ของ โลก 

น! อีก ส่วน หนึ่ง  ใน ส่วน ของ กรรม ที่ เบน อบุ คล 

ตาม ความ จริง ที ได้ กล่าว ไว้ แล ว้า ใน ฌอง ด้น  กม อยู่ สอง 
อย่าง เท่า น!  อย่าง หนึ่ง นน เบน บุ คล  อีกอ ย่าง หนึ่ง!! ฌึน 
อบุ คล  ของ ท1 ง สองอย่าง นึ่กณึ นของ ที่มี อยู่ แล่ วฌึน ธรรมดา 
อย่ ใน ท่า มก ลาง ของ โลก ไม่ ใช่ ของ  ‘บุ  ใคร  ถา บุคคล คน ได ม 
ความ นิยม ชอบ ริก สิ่ง ไร  ก เลือก ทำ [อา ได้ ตาม ความ ชอบ ใจ 
ของ บุคคล บุก ชาติ  ถา บุคคล คน ใด มี ความ นิยม ทำ ไป ด้วย ก้น 
ท1 ง สอง ส่วน  ของ ที่งส อง ส่วน ที่ ตน ได้ ทำ ไป แล วน1 น กิ คง 
เบน ท ริพย่ สมบ้ ต ของ ตน  ติด ตว ต่อ ไป อีก บุก  ๆ ชาติ  จิฅ- 

วณ ญาณ ขอ งบ ค คล คบ นบ  จะ ได ไป เก ดอย ใน ภพ ได ชา ต ใด 
ก คง' จะ1 ได้ ริบ ความ สุข เวท นา ลือ' บ ห บึ่ง  ความ บุกฃ เวทนา 


3 ? 
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ส่วน หนึ่ง  แล ว้แต่ ส่วน1 ใด ที่1 ได้ ทำ ไว้ นาก  ส่วน ใด ที่ ใต้ ทำ ไว้ 
แส่ วนึ่น นอย  คง จะ ไค้ รบ อยู่ ท2 ง สอง ส่วน  ของ ที่ ง ลอง ส่วน 
ที ไต้ ทำ ไว้ น8 น และ จะ ไต้ เบน ต้ว เกิด ของ บุคคล ต่อ ไป อีก 

บุก  บุ  ชาติ 

อย่าง นึ่แห ละ เบน ความ จริง ของ จริง  ทีมี อยู่ แส่ ว้ใน 

ท่า มก ลาง ของ โลก  ตง แต่ ประถม ก' ไ} ป ต งแต่ โลก บ่ง เกิด 

มีฃน 

เมื่อ อง คตรํ สรู้ยํ งมิ ไต้ ลง มา บํง เกิด ขน ใน โลก นึ่  กิย้ง 

ไม่ มี บุคคล คน ใดส่ ตว้ต้ วใด  ที่ จะ ไต้ คิด ร้เ หน  ความ จริง ที่มี 

อยู่ แส่ ว ใน ท่า. มก ลาง ของ โลก น1 นไต้ ว่า  ส่วน1 ใด เบน กคล 
ส่วน ใด น1 น เบน อก คล  กย่ง ไม่ มี บุคคล คน ใด ส์ตว่ ต้ว ใด  ที่ จะ 
คิด รู้เ  หน ไ ตัด' วยต นของ ตน เอง 

อง คตฬั รู้ เมือ พระ ธง คฟ้ไ ม่ไตั สำเ รึ' นเก่ พระ โพธิญาณ 
พระ อง คฟ้ อยู่' ใน นาม1 วิ สิทธา ถ: าซกุ นา:  หรอ ฟ้อ ยู่ ใน นาม 
ของ หมู่ สํต์ว ป้า:  บาง รูป บาง นาม น นพ ระ อง คไตั เบน ผู้ สร'' าง 
พระ บารมี มา ต8 ง แต่ อเนก ซา ติฟ้ส ๆริง  น'!] ชาติ ที่ พระ อง คไตั 
ลง มาบ" ง เกิด น น ไม่1 ได้  พระ อง คจะ ได้ มา เกิด อย่ ใน ภพ ใด 


๑' ๖๑ 


ชาติ ใด  จะ ได้ อา ศ, ยอ ยู่ ใน รูป ใด นาม ใด  พระ อง คก่ ได้ ตง ใจ 
เพียร พยายาม รํก ษ' าจิ ต' วิญญาณ ของ พ: ะ อง คน5 น ใด้ อยู่ ใน 
ส่วน ของ อ: รม ที่ เบน กุศล น น ทุก ชาติ ที่ ได้ ลง มา เกิด  พระ อง ค 

ได้ บริจาค วไา กุ ให้ เบน ทาน  แก่ บุคคล และ สิต ว ท ง หลาย 

อยู่ เสมอ ทุก  ๆ เมื่อ  เมื่อ พระ อง คยํง มี พระ ซน มาย อยู่ ส่วน ใด 
สิ่ง ใด เบน อกุศล  พระ อง คก ได้ เอา อำนาจ ส่วน ของ ธรรม พี 

เบน กุศล นั้น  ลาง เซ ดฃํด เกลา ส่วน พี' เบน อกุศล นั้น ออก เสีย 

จาก พระ อา รม ณ ของ ท่าน นั้น  ได้ ทุก สิง ทุกอย่าง ทุก  ๆ เมีอ 

จน  ศีล บารมี  ทาน บารมี  ส่ จจ บารมี  บ ญญา  บารมี 
เนก ขม บารมี  ข่นตี บารมี  รวม ทํง เมตตา พร หน วิหาร  4 
เบน พระ บารมี  ๑๐  ทศด วยกํ น ความ ดีทเ บน ส่วน กุศล  พี 
พระ อง ค ได้ ทรง ส ราง ไว้ แล วน น ปกติ ทุก สิง ทุก อ ยาง  ไน 
บกพร่อง ใน ส่วน ของ ธร รน ที่ เบน กุศล 

เมื่อ พระ อง คล ง มา เกิด ใน โสก นนุบ ย่น  พระ อง คก ได้ 

คิด พี, จะ หลีก หนีฟ้ สาร วัฐอ อู่1 สน อ กุก1 นือ  แต่ ใน เวลา น้น 

ยํง ไม่ มี ครุ อาจ าริย คน ใด ที่ อ^ ด้น0 า1อาความ,ๆ^ง  นี่นีอ อู่11 นั้0 
ใน ท่าน กลาง ของ โสก  มา แนะ นำ ซ แจง ให้ พระ อง ครุ เที่น 
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ได โดย ตลอด  พระ อง คิมีค วาม อุตสาหะ เพียร พยายาม ไป 

ดวย กำ ล่ง กาย  กำ ลํ งบ' ญฌา ของ พระ อง ค ไป กำ ทุก ข 

กิ? ยาบ ถ หา ขอ ที่ พระ อง คิจะ ตอง ปฏิบ ต ท จะ หลีก หมี เลีย 
ให้ พ น' จาก ล้ง ล' ารวํ ฏ1 ใน บ จจ บ่น  ณ ชาติ ที่ ท่าน ได้ เกิด อยู่ นึ่น 

เดชะ พ: ะ บารมี ของ พระ อง ค ที่ ได้ ทรง ล ราง ปฏิบ ตม ไ 
แล้ว ทุกๆ  ซา ตินึ่นิ  ลา มารถ ให้ พระ อง ค ทรง พระ บ ญญา คิด 
ร้เห้ น ได้ รอบ  ที่ ว ถึง เท่า ท้น ลี' วน ของ ลม น น1 ได้ ตลอด ทุกอย่าง 
ลม ลี วน ใด จะ ทำ ให้ เบน กุศล  ลม ลี วน ใด จะ ทำ ให้ เบึ นอ กุศล 
ลม ลี วน ใด จะ ทำ ให้ เกิด  ลม ลี วน ใด จะ ทำ ให้ ด ไ]  ลม ลี วน ใด 
จะ ทำ ให้ ได้? บ ความ สุข  ลม ลี วน ใด จะ ทำ ให้ ได้ ร ไ] ความ กุก ข 


พระ อง คิท รง พระ บ ญญา ต? ลร้ ได้ ดวย พระ อง คิเ อง โดย 
ตลอด  กุก ลิ, ง กุก อย่าง กุก รูป กุก นาม กุก โลก ที่ อยู่ ใน จก ร วาฬ 
ครอบ ไว  ตลอด ไป' จน ถึง ขอที่ พระ อง คิจะ ตอง ปฏิบัติ นึ่น 

พระ อง คิก เห นมี อยู่ ลอง อย่าง เท่า น1 น ที่ เบน เครื่อง หน ไ] ยาก ที่ 
ผู้ปฎิ บั ตจะ ทำ1 ให้ ตน น น พ น ภ' ย' ไป เลีย, ได้  ใน ชาติ ที่ ตน ได้ เกิด 
อยู่ น ของ ทยา ก และ หน ไ] น นก คือ  อย่าง หนึ่ง เบึน อกุศล 

อีกอ ย่าง หมี ง น นิเบึ นอ นิจ1 จํง  (อนิจ จ0)  คำ นึ่เบ นของ ที่ ทำ 
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ได้ ยาก  รก ร เห นก เห น แต่ ทำ ไป1 ไม่ ได้ ตาน พี่รู้ ตาน พี่เ หน 
แต ถึง จะ ยาก หน ก สก เท่าใด  ถา ส่วน ใด เบน อก หล  พระ อง ค 
ก ได้ เพียร พยายาม  เอา อำ นา จ ส่วน ของ อ: รม พี่เบ นก หลน นิ 
ล้าง เซ ด ขด เกลา  สง พี เบน อก หลน นอ อก เสีย จาก พ: ะ อา: ม ณ 
ซอง ท่าน ได้  ทุก สิ่ง' ใน สรร พลิ, งพี่เ ฆนอ กุศล 

ส่วน ใด สิง ใด พีเบึ๋ นอ นิจ จง  พระ อง หก ได้ เอา สภา วอ ร: ม 
พีมี อยู่ ใน ท่า มก ลาง ของ โลก  มา พิจารณา ตง แต่  รูป  รส 

กลิ่น  เสียง  ตลอด ไป จน ถึง  รูป  นาม  ล้ ญญา  และ ส่ง ขา ร 
พี่ จิต วิญญาณ ของ บุคคล และ ล้ตว ท่งห ลาย ได้ อาท่ ย เกิด อยู่ ใน 
ส่ง ฃาร โลก  พระ อง คกท รง พระ บญญ ารู้เ หน ได้: อบ พี่ ว ถึง 

ทุก สึ่งทุ กอ ย่าง ว่า  สภา ว ธ:: มทีมี อยู่1 ใน ท่า มก ลาง ของ โลก 
นนิ  เบน อนิจ จง ไม่ เพี่ ยง  ไม่ เบน แท่น เบน สาร  จะ เบน 

เครื่อง ปฏิกูล  หรือ จะ ไม่ ใช่ เครื่อง ปฏิกูล ก ตาม  กคง จะ ไม่ 
ล่วง พี นไป เสีย ได้ จาก ความ แตก ดํบ  คง จะ ตอง ตก อยู่ ใน 

ความ แตก ดบ  ล้วย กน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ทุก รูป  ทุก นาม  ตาม 
กำหนด ของ รูป ของ นาม ข องล้ ญญา และ ล้ม ข' า? 

เมื่อ พระ อง คห รง พระ บญญ า คิดฑู้ หน ได้ โดย ตลอด ถ1 วน 
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ที่ วทุ กสิ, ง ทุกอย่าง แส่ ว1 ว่า  สภา1 ว ธร ร มที่มี ■อยู่, ใน ท่า มก ลาง' 

ของ โลก น2 น ฌึนอ นิจ จํง ไม่ เที่ยง ใ ม่ฌน แก่น ฌน สาร  ไม่ 
เบน สาระ ประ ไย ซนิ  ที่ จะ ไต้ เบึน ที่ พึ่ง ซอง พระ อง คต่อ ไป 

ใน โลก เบื่อ ง หน^า ไต้ แส่ ว พระ อง คก ขาด' จาก ความ นิยม ยินดี 
ใน สรรพ สิ, งที่เ บื่น  อนิจ จ0 ง ที่ฌน ซอง ทำ ไต้ ยาก  ส่า หรํบ ผู้ 
ที่ ใคร่ ป ฎิป้ฅ  พระ อง คก1 ไต้ เพียร พยายาม  สละ ละ เวน ไต้ 

ทุก  ๆ อย่าง 

เบื่อ พระ อง ค ขาด จาก ส่วน ที่ ฌึ นอ นิจ1 ส่ง  ขาด จาก ส่วน 
ที่เบื่ นอก คล ไต้ ที่งส อง ส่วน แลว  พระองค์ ก็ ได้: บ์ได้ ส่วน เดียว 
แต่ ส่วน ของ อร รม ที่เบึ น กุศล ที่' โลก นิยม  ธรรม ก็ ยินดี  ที่ เรียก 
ว่า บุญ ญ เขต ตํง์  บุญ ญ เขต ส่วน น้เบึ น! เญที่ บ ริสุท ธ แท้  ไม่ มี 
เพลิง กิเลส เจือ ปน  พระองค์ จืง ได้ ยึด ถือ เอา ธรรม ส่อน ที่ 

เช็๋น กุศล  ที่ พระองค์ ได้ ทรง กระทำ  รวบ รวม ไว้ แล้ ว ใน 

บุญ ญ เขต  ทุกๆ อย่าง ฌึน บุญ ที่ งด งาม อ' น ประเสริฐ  เบน 
กุศล ธรรม ทีมี อำนาจ เหนือ หมู่ กิเลส ท๊เบึ น กุศล ท5 ง หลาย ได้ ได้ 
เซน ทีม1 น ไม่ ย่อท้อ  ต่อ หมู่ กิเลส ที่เบึ นอ กุศล 

เมือ พระองค์ ทรง เจริญ เมตตา พรหม วิหาร  ได้ สํๅน็ ก 


© บ 


แก่ พระ โพธิญาณ  ได้ เบน พ ระ อรห้ น ■ตา ขีณาสพ แล วิ พระ องด้ 
ได้ นำ เอา ขอ พี พระ อง คํได้ ท รง ปฏิบ้ ตสำ เรจ กิจ  ไป ได้ ด้วย 

ตน ของ พระ อง ค เอง  แล ใ] พระ อง คได้ นำ เอา ความ จริง  พี่ 

มี อยู่1 ใน ท่าน กลาง ของ โลก ใ] น ว่า สิ่ง น เบน กุศล  ลี่งนํ้ นฌื น- 
อ กุศล  มา เทศนา ให้ พระ ภิกษุ สง ฃพี่ง หลาย พิง 

เมื่อ พระ ภิกษุ สง ฃพี่ง หลาย  ได้ พง คำ สง สอน แล ว 

พระ ภิกษุ สง ฃพี่ง หลาย  ก่ได้ ไป พิจารณา คด ละ เวน ส่วน พี่ เบน 
อกุศล น1 นอ อก เสีย จาก  อา รม ณ มิใหั ของ มี  ติด  อยู่ ใน  ส้น ดาน 
ของ พระ ภิกษุ สง ฃพี่ง หลาย  ได้ ทุก รูป กุก นาม  ใน สรรพ ส ง 
พี่ เบน อกุศล  พระ ภิกษุ บาง รูป บาง อง ค ทีมีบ จจํฃ ธุปนํ สย 
นา แก่ ได้ ขาด จาก ส่วน พี่ เบน อนิจ, ด้ง น นได้ ทุก สิง ทุก' อย่าง  เมีอ 
รป นาม ส้ ญญา และ ส้ง ขา ร พี่ จิต วิญญาณ ของ พระ ภิกษุ สง^ 
พี่ ง หลาย  ได้ อาส้ ยอ ย่น8 น ถึง แก่ ความ แตก ดม  จิต วิญญาณ 
ของ พระ ภิกษ สง ฃท้ง ห ลาย  ก ได้ รบ ความ สุข 1น ท สุด ของ ขา ต 
โดย มาก เรียก- ว' า นิพพาน- งปร ม ง1 สุ' ขง  คอ ลุสีเ วศ คาง เขต 

ค้า ว แดน เกษม นพ อง  บาง รูป บาง องค์ ก ไค้ ร บ พา น* เข^ 

ตาม ชจฬั อ ปน' ลํยข อง ง พ: ะ ภิกษุ ทงห ลาย  ทน 


ตาก ลาง 


ปฺฎิป้ ตลำ เร' ไ กิจ  ไป ได้ ดวย ตน ของ ตน เอง  ปฎิบ้ ตได้ เอง ใน 
เวลา น1 น 

เมื่อ เดิม เรา ท่าน ท2 ง VI ลาย  กฟ้ ไม่ มี ใคร รู้เ มื่น ได้ ว่า' 

ส่วน ใด เบน กุศล ส่  วน ใด เบน อกุศล น8 น ยํง รู้' ไม่ ได้ นก ป ราช ญ 
ม่าน ได้ ไป ลอก ค^ เอา สา ส่น คำ สอน ของ อง คตร้ สรู้ มา อา ก 
พระ ส้ม ภีร  ตง แต่ ตึก ดำ บรรพ  เอา มา แนะ นำ ใมื่เ รา ได้ ม่าน 
ท่งท ลาย  ได้ ยิน ได้ พง รู้เ มื่น ว่า ส่วน น เบน กุศล ส่วน นนเ บน 

อกุศล  ถา ส่วน1 ใด เบน อกุศล แส่ ว เรา ม่าน ม่งท ลา ยก ควร 

คะ เพียร พยายาม ละ เวน ออก เสีย อา ก ส้น ดาน ของ เรา  ใด้ ได้ 
ทกสิ่ง ทุกอย่าง  ตาม วน ตาม เวลา  ตาม สติ บ ญญา ของ เรา 
ฑงห ลาย  ทีอะ พยายาม ละ เวน ส่วน ที่ เบน อกุศล ท่งท ลาย นน 
ได้  ถา เรา ม่าน ม่งท ลาย ได้ เพียร พยายาม ละ เวน ส่วน ที่. เบึน 
อกุศล' ได้ ทุกอย่าง แส่ ว 

เมื่อ รุ ปน ามส้ ญญา และ ส้ง ซา ร ของ เรา ของ ม่าน 

ท ง หลาย  ถึง แก่ ความ แตก ส้บ  อิต วิญญาณ ของ เรา ของ ท่าน 
พง ทลาย  กคง อะไ ด้ร้บ ส่วน กคล ที่ เบน ม ทา มงคล ใน ใ ล่เา 

เบอ .งท นา ส่วน ท นง  อย่าง น แหละ เบน ความ อริ ง ที่ อง คอ ริ อ. 
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บุคคล  และ อร ห ต บุ กอ งคท ทาน ได้!] ฎิบ ติม าแล ๆ ท ก ชาติ  จน 
ถงซ าตท ทาน ได้ รบ ดวๅ มล ข ใน ท ลด ของ ซๅติ 

แตเ รา ทาน ทิงท ลาย น้น  ยํงเ บน บุถุชน อย่  ย้ งไมื 

สามารถ ที จะ รก ษา  ให้ จิต วิญญาณ ของ เรา ของ ท่าน 

ท่งห ลาย นน  ให้ เบ้ น ปกติ อยู่ ใน อุเบกขา อร รม  ที เบน 

อง ค ธรรม น’ น ให้ ได้ ตลอด วน ตลอด คืน  เท มือ นอ ย่าง 

พระ อร ท้ตทุ กอง ค ที่ ท่าน1 ได้ ป ฏิบ้เ ต ไปแลว นนย้ งไม่ ได้  แต่ 
ถึง อย่าง1 ไร กด  เรา ท่าน ท2 ง ทลาย  ควร เพียร พยายาม  ให้ 
เต ม ความ ลา มารถ ของ เรา  ของ ท่าน ท1 ง ทลาย  ที่ จะ เพียร 

พยายาม ท่า ไป ให้ ได้  ท งอ ามิส บูชา ปฎิฃ ตติบู ซา  ปฏิบํ ต 

ไป ตาม ส่า สน คำ สอน ของ อง คํตรํ ส์รู้  ที่ ท่าน ได้ ทรง เพ ค นา 

ไว้ แล่ วน น ตาม วํน เวลา ตาม สติ บ ญญา  ให้ เต มอ วาม 

สามารถ ของ เรา ของ ม่าน ท1 ง์ห ลาย  ที่ จะ เพียร พยายาม 

รไา ษ'! สิต วิญญาณ ของ เรา ของ ม่าน ม่ง์ห ลาย  ให้ อยู่ ใน ส่วน 
ของ ธรรม ม่ฌึน กุศล  ให้ ให้ เสมอ ทุก เมือ ทุกวน  เรา ทาน 

ม้งห ลาย ควร เพ ย: พยายาม  พ สา: ณาใ นอง ค พ: รอน ศ สง 

ท กขํง์ พระ อน้ ตตๆ ทํ้ง์ สามอ งคํน ให้ เห้ น' ใ หซํด ลง ไ! นา ความ- 


๑๖ ฝ 


สุข เวทนา  ความ ทุกขเวทนา  ที่ บง เกิด มี อยู่ ใน อา รม ณ 
ของ บุคคล และ ล^ นั้ที่ง ทลาย  และ บไ เกิด มี อยู่ ใน อา รม ณ 

ของ เรา ของ ท่าน ท1 ง ทลาย  อยู่ เล มอ ทุก เมื่อ ทุก ว, นนน  มล ที่ 
เกิด ของ ความ ทุก ข และ ความ สุข นั้น  มา บ่ง เกิด ขน ด้วย 
เท ตุ ประการ ใด 

เรา ท่าน ท1 ง ทลาย ควร พิจารณา  ให้เ ทน ให้ ซ่ด ลง ไป ว่า 
ความ สุข เวทนาความ ทุกขเวทนา  ที่ฟ้ เกิด มี อยู่ ใน อา รม ณ 
ของ บุคคล ก, บล้ต ว่ที่ง ทลาย น1 น กิ ได้ มา บ่ง เกิด ขน  จาก จิต 

วิญญาณ ของ บุคคล  และ ลํตว่ ท่งท ลาย  ที่ ตน ได้ ทำ มา แล ว 
น1 น เอง  ท ไซ ว และ ดี 

ความ ทุกขเวทนา ความ สุข เวทนา  ที่ มา บง เกิด มี อยู่ ใน 
อา รม ณ ของ เรา ของ ท่าน ที่งท ลาย น น กิ บ่ง เกิด มี ขน จาก 

จิต วิญญาณ  ของ เรา ของ ท่าน ที่งห ลาย  ได้ เพียร พยายาม 
ทำ มา แล วดี วย ตน  และ ได้ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ไป กระทำ ไว้ แล ว ที่ ง 
ลอง ส่วน ญ ท นง เบน กุศล  อีก ส่วน ท นึ่ง นั้น เบน อก คล  ได้ ทำ 
ไว้ แลวิ ใน อเนก ซา ติ ทุก  ๆ ซา ติ 

บุคคล ก้บล ตวที่ ง ทลาย  ก ได้ ทำ มา แล วนั้ง ลอง ส่วน 


เท มือ นก น เมือ บุคคล คน ใด ได้ ร* บ ความ กุก ฃก้า ย กุก ขใจ 

อยู่ ใน เวลา ใด  บุคคล คน น2 นก ควร คิด ไป ใหเ ห้นใ นความ กุก ช 
ที่ ตน ได้ รํบ อยู่ ใน เวลา นื่น ให้ ได้ ใน ขณะ จิต หนึ่ง  ครุ่ห นึ่ง  เวลา 
หนึ่ง  ซ" ว ซาง ปรบ หู  หรือ ไก่ ปรบ บก  ให้เ หน ให้ ช* ด ลง ไป ให้ ได้ 
ว่า  ความ กุก ข กาย กุก ฃใจ อยู่ ใน เวลา น1 น เกิด ขน จาก จิต 

วิญญาณ ของ ตน  ที่ ได้ ทำ ส่วน ที่ เบน อกุศล หง หลาย นั้น  นา 
ด้วย ตน ของ ตน เอง หำ นา เอง กุก  ๆ ชาติ  เนื่อง นา จน ถึง ใน 

บ จจุบํ นซา ตินื่  ส, วน ที่ เบน อกุศล ที่ ตน ได้ ทำ นา เอง  และ ได้ ไซ้ 
ให้ ผู้ อื่น1 ไป กระทำ ที่งส อง ส่วน นํ้ นึ่แห ละ  ได้ มา ทรมาน ให้ ตุน 
ได้ ร0' บ ความ กุกฃ กาย กุก ข ใด  อยู่ ตาน วน ตาม เวลา ตาน ส่วน 

ของ อก ศลที ตน ทำ ไว้  เพ อ ให้ บุคคล รู้ สก ของ โทษ  [นความ 
ชวที่ บุคคล ได้ ทำ นา แล ว กุก  ๆ ชาติ ที ได้ เกิด 

เมื่อ บค คล คน ใดส่ ตว่ต่ วใด  ได้ รบ ความ สุข กาย สุข ใจ 
อย่ ใน เวลา ใด  ตลอด ไป จน กง ลง ภ และ ยศ  บุคคล คน น นก 
ควร คิด ไป ให้เ หน  ใน ความ สุข กาย สุข ใด ตลอด ไ บ่ สน ถึง ลาภ 
และ ยศ ท ตน ได รบ อย ใน เวลา นํน  วา ตน ได ทา ล วน ท เบน กุ^ล 
นึ่น ไว้ ใน อเนก ชาติ กุก  ๆ ขา ติ  เนื่อง มาด น ถึง ใน บด สุ บน ขา ติ 


ส่วน ที่ฌื่น กุศล  ที่ฅน ได้ ทำ ไป ส่วย ตน เอง  หรือ ยํง ให้ ผู้ อื่น1 ไป 
ก: ะ ทำ แทน ท ง สอง- ส่วน นํ้นแ หละ  ได้ นา อุป ถ, ม ภให้ ตน ได้ รํบ 
ความ สุข กาย สุ-ข ใจ ตลอด ไป จน ถึง ลาภ และ ยศ  ตาม วิ น ตาม 
เวลา  ตาม ส่วน ของ สิ่ง ที่ เบน กุศล  ที่ ตน ได้ ทำ มา แล้ วิ ทุก  ๆ 
ซา ต ที่ ได้ มาบ ไ เกิด 

แม้ เรา ห่าน ที่ ง หลาย  จะ ได้: ไ] ความ สุข  อยู่ ใน บ จจุบํ น 
ซา ตน  มาก นอ ยสํก เท่าใด ก ตาม  กิ คง ได้ รไเ ความ สุขอยู่ ใน 
ความ ทุก ขืน น เอง  เหมือน กิน หมด ทุก รูป ทุก นามฺ  มี มาก กิ 
ทุก ขมา ก มีน เอย กิ ทุก ขน อย ตาม ส่วน  เพราะ ความ ทุก ข 

ก ไ] ความ สุข น กิน บน อนิจ วิง  เบน ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ เบน แก่น 
เบน สา:  อย่าง น แหละ เบน ความ จริง ของ จริง  ของ ความ สุข 
เวทนา  เบน ความ จริง ของ จริง ของ ความ ทุกขเวทนา ที่ มีอย่ 
แล้ว ใน ห่าม กลาง ของ โลก  ตง แต่ ประถม ก ไ] ปเบื นอ สามี กง 

ไม่ ใช่ ของ  ๆ ใคร  เมือ บุคคล คน ใด ได้ มี ความ นิยม ทำ มาด วิย 
กไ เท ง สอง ส่วน  ของ ที่ งส อง ส่วน นั้น จึง' ได้ เบึน ท รํพย่ ลม บต 

ติด มาก ไ] จิต วิญญาณ ของ ตน ทุก  ญ ขา ติ 

ถา บุคคล คน ใด  ยง จะ ขืน กระทำ ไปทํ ง สอง ส่วน เหมือน 


๏ 0า)  6) 


อย่าง ท ตน! ต้ กระทำ มา แล ว ใน อเนก ซา ติ ทุก  ‘ทุ  ซา ติ  ขคู 4* 
ฟือง ส่วน ท ตน โต้ ทำ อยู่ ใน บอ จุ บ่น ซา ติ นนน  กคง เบ่น ห รํพย่ 

สม บ่ติ  ติด ไป กบ จิต วิญญาณ ของ ตน  ต่อ ไป ใน ภาย หนา อีก 
ทุก ชาติ 

เรา ทำ น ทั้ง หลาย  กํไต้ ยิน  ไต้ พง  ไต้ รู้  ไต้ เห น แล วิ ว่า 
ส่วน น เบน กุศล  ส่วน นนเ บน อกุศล  ถา ส่วน ใด สิ่ง ใด เบ่น 

อกุศล แล ว เรา กํคว ร เพียร พยายาม ละเว้น ออก เสีย คา ก 

อา รม ณ ของ เรา  ใต้ ไต้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เรา ทำ น ทั้ง หลาย 

ไม่ ศว รอ ะ ทำ  นำ เอา ส่วน ที่ เบน อกุศล น นไป ดวย  ส่วน มี เบน 
อกุศล น2 น แหล ะอะ ทำ' ให้ เบึน เครือ งบ่ว หมอง  ส่า หร้ บ่ จิต 

วิญญาณ ของ เรา ของ ทำ น ทั้ง หลาย ต่อ ไป ทุก ชาติ 

ถา ส่วน ใด สิ่ง ใด เบน กุศล  ตง แต่ อามิส บูชา ปฐิบ ต ติ!] ซา 
ทั้ง สอง ส่วน น เรา ทำ น ทั้ง หลาย  ควร ติง โอ เพียร พยายาม 
ใต้ เติม ความ สามารถ ของ เรา ของ ทำ น ติง หลาย มี คะ ทำ ไป ไต้ 
ตาม กำ ล่ง ว้ตถ ของ เรา  มีม อยู่ ตาม มาก และ ม่อย  พอ คะ 

กระทำ ไป ไต้  เรา ทำ น ทั้ง หลาย  ควร เพียร ทำ การ ส่วน นี่ 

เบน ก คล บ่น  ไป ดวย กำ ลง กาย  และ กาล งบ ญญา  ใหเ ตบ 


๑ ©ใ)  ไ®0 

หวาม สามารถ ที่ จะ ทำ ไป ได้  ใน ส่วน ของ ธรรม ที่เซึ๋ น กุศล 

ถ้า เรา ท่าน ที่ ง หลาย  ได้ กระทำ ส่วน ที่เซึ น กุศล  ไป ได้ มาก 
เท่าใด ได้ น1! แซ นของ ดี  ไม่ เสีย ที่ทํเ รา ท่าน ท งห ลาย  ที่ ได้ มา 
เกิด ใน มนุษยโลก ศร8 งก ราว หนึ่ง  ไม่ เสีย ทํที่เ รา ท่าน ที่ ง หลาย 
ยํง์มี ส่วน ลมอ้ ส์ฟิา สะ ประสาท  บฟิ สาละ ประสา ท ยํง์ก ระ ทำ 
ให้ รูป นนเ บน อยู่  ยิง ไม่ ถึง แก่ ความ แตก ดํน์  ถ้า ส่วน ใด เบน 
กุศล  ที่ ไ 5 แต่ อามิส ซ ซา  ปฎ์ ‘บ ตติบู ซา  ที่ ง สอง ส่วน นึ่เ รา ท่าน 
ที่ ง หลาย  ควร ตง ใจ ทำ ไป ให้ ได้ เสนอ ทุก"] เนอ  ตาม มาก 
และ ถ้อย  จะ ได้ เบน มหา มงคล ลำ หรํบ์ เรา ท่าน ที่ ง หลาย ต่อ ไป 
ใน ภฺาย ภาค หน้า ทุก ชาติ  เมื่อ รูป นาม ล้ญญ าแล ะล้ง์ ขา ร 

ของ เรา ของ ท่าน ที่งห ลาย ถึง ความ แตก ด้ซ  ส่วน ที่เบึ น กุศล 

ที่งํ้ อามิส บูชา ปฎิบ ตตืบู ซา  ที่ เรา ท่าน ที่ ง หลาย1 ได้ ทำ อย่เ ลม ฏ 
ทุก เมื่อ ทุก' วํน์  ใน บจจุ บ่น ชาติ นม นึ่  จะ ได้ นำ จิต ว่ญ ญาณ 

ของ เรา  ของ ท่าน ที่งห ลาย1 ไป สู่ สุคติ  อยู่ ใน โลก เบ อง หนา 
ข้า นาน  จะ ประมาณ ว่า เท่าใด นน ไม่ ได้ 

จบ คำ ปาฐก ย่อ  ‘ทุ  เพียง มิ  พอ เชืน เครือ ง เตือน สต 


© (ก) ๓ 


ตอน ไป เบน คำ ทำ นา มน ต ชำระ สง ฃาร ทํง ภาย 

นอก และ ภาย 1 น เม อ เวลา ตน นอน  หรอ เม อ อาบ นํ้า 
ก็่ได  ครู อา จาร ย ทำนบ อก ไว้ ว่า 

พุทธ! ง ลำ ง หนา  ๒ ธ่มมํ ง ล้าง ทุกฃ  ๓ สง ร ไง 

เบน สุข  สาม อง คน  สำ หร้ บ เบน ที่ ระลึก  ของ ผ้ที่จ ะ!] ฎิบํฅ 

อยู่ เสมอ ทุก เมื่อ  ถไไ ม่มีทำนทํ้ ง ๓ ประจำ ร ไ) ษา อยู่  ใน 
อา รม โ แใภ้ ได้ เสมอ อยู่ ให้ ได้ แล้ว  ความ ที่ปฎิ บ ตนน  ก เคลื่อน 
คลาด ไป จาก กายวาจา ใ, ไ สิ่ง ใด ที่ ไม่ เบน สาระ ประ โย ซน 

กทำ ไป ได้ ด้วย กาย ของ ตน  สิ่ง ใด ไม่ ควร จะ กล่าว กใซ้ วาจา 
ที่ ไม่ ควร จะ กล่าว  สิ่ง ใด ที่ ใจ ไม่ ควร จะ นึก  ก นึก, ไป1 ได้ ตาม 
ความ ที เผลอ  เพราะ ฉะ น นคร อาจ าริย ท่าน จึง ได้ แนะ นำ 

ให้ ว่า  เมื่อ ตื่น นอน ขน แล้วจะ ล้าง หนำ  ท่าน ให้ ว่าน โม เสีย 
สาม หน ก่อน  แล ไา จึง กล่าว คำ ขน ว่า  พุทธ, ง ลาง หนา  แล1 น 
ให้ คิด ถึง อง คํตร้ สํรู้  ว่า เมื่อ พระ อง คย้ง มี พระ ขนมอยู่ นํน 

พระ อง คํได้ เซ ด ล้าง ขํดเ กลา ส่วน ที่ฌ นอ ทุศล นํ นํ0 อก เสย จาก 
พระ อา รม ณ ของ ท่าน เสมอ ทุน  ‘'ใ  เม อ ทุน  ‘ไ  นน  ทุกลม 
อ' ส' สา' สะ ประสาท  บ ส สา สะ ประ^ 'ใ^  พระ อง คไม่ มี ความ 


ประ นา VI  ใน ส่วน ของ กรรม ที่ เบน อกุศล  พระ อง ที่ เบน ผู้ ขา ค 
จาก กิเลส ๆ บ ที่ ง วา ส นา  ด้วย ความ เพียร ของ พระ อง ค ที่ ไค้ 
ทรง ส ราง นา แล้ วิ ทุก ชาติ  จน ถึง ท่าน ไค้ รบ ควาน สุข  ใน ที่ สุด 


ของ ขา ติ 

ถา เรา ไค้ ลาง เซ ดข้ด เกลา จิต วิญญาณ  อา รน ณ และ 
นา ใจ ซอง เรา เลีย  ให้, ใส1 ให้ สะอาด  ให้, ไค้ ที่ ง ภาย นอก และ 
ภาย ใน  ให้' ไค้ อยู่เ สน อ ทุก เมื่อ  เหนือ น เรา ลาง ท นา และ 

อาบ นา ไค้ แล ว ลรร พลี, งที่เ บน เครื่อง ลามก  ตลอด ไป จน 


■สรร พลี, งที่เ บน อกุศล  ก คง1 จะ นิ' ไค้ ของ นือ ยู่, ใน อา รม ณ ของ เรา 
อา รน ณ ของ เรา ก คงนื ความ ปกติ  อยู่ ใน ส่วน ชอง ธร รน ที่ เบน 
กุศล น1 น ไค้ เสมอ ทุก  ๆ เมื่อ ทุก  ๆ ว่เน  แล ว, ให้ เพ่ง เขา1 ไป 


พิจารณา ดใน อา รน ณ ของ เรา ใน เวลา น1 น ว่า จะนื สิ่ง ใด ที่ 

เบน อกุศล  ของอยู่ ใน อา รม ณ ของ เรา บาง  ถ๎านื สิ่ง ใด ซอง 

อยู่ บาง บางอย่าง แล ว ก ควร เซต ลาง ออก เลีย ใน เวลา น1 น 

ห้ไค้ ซวิ ขณะ จิ  ตหนึ ง เมือ จิต ของ เรา เบึน บ่กติ ลง ไย่ ได้ แล่ ว 


เรา อึง ลาง) ง นา  อ อ่าง น เรียก' ว่า ขำ: ะเซึ ต' ต่าง ล่ง ขา:  ท1 ง 

ภาย ใน และ ภาย นอก  ไม่ เลีย ทีที่เ รา ได้ ล่าง หนา  แล •■อาน 


นาค รง คราว หน ง แตต อง เซ ด ทุกวน  ตอง ลาง ทุกวน 
หม่น เซ ดห มน ลาง  ความ สะอาด ถึง ละมี 


ตอง 


ธ่มมํ งลา ง ทุก ขนํ้น  คือ 

เมือ ความ ทุก ขลิง ไร  มา บ่ง เกิด ขน ใน อา รม ณ ซอง เรา 
น1 น หรือ โรคาพยาธิ  มา เบียด เบียน  ดวย ประการ ใด ก ตาม 
เรา ก ควร เอา ธรรม ที พระ ผู้มืพ ระ ภาค ที่ ท่าน ได ทรง เห็น และ ได้ 
ทรง พิจารณา มา แล ว ใน ธง ค พระ อนิจ จํง  ทุก ข, ไ พระ อนิต ตา 
ท1 งสา มอง คืน ให้ เห็น ให็ซ้ ดล ง ไป ให้ ได้ลํ ก ขณะ จิต หนึ่ง  ครู่ หนึ่ง 
ซว ซาง ปรบ หู  หรือ ไก่ ปรบ บี ก ว่า รูป นาม ลํ ญญา และ สง ขา ร 
ที่ จิต วิญญาณ ของ เรา  และ ล* ต ว VI ง หลาย น นึ่เบี นอ นิล, จิ ง' ไม่ 
เที่ยง  ไม่ เบีน แก่น เบีน สาร  คง ไม่ ล่วง พน ไป เลีย ได้  จาก 
ความ แตก ตํบ  เพราะ ความ แตก ด บน น เบีน ธรรมดา ของ รูป 
ของ นาม ของ ส่ญ ญาแ ละ ล่ง ขา ร 

เมือ เรา พิจารณา เห็น แล ว ว่า รูป นา มล ญญา และ 
ส ไ! ขา ร ที ธาตุ ปรุง แต่ง ขน นิ น ความ อริ งก มอ อู่ แ^ กด แล กก 
ตาย  ๒ อย่าง เท่า นน 


๑ ฟ่ใ ว 


ส่วน ทุกขเวทนา สุข เวทนา  ท ง สอง ส่วน น้เบึ น ส่วน ทืจิต 
วิญญาณ ของ I รา  ได้ ทำ มา เอง หง ส อง ส่วน  ๆ หนึง เบน กุศล 

ส่ว นบ นึ่ง นนเ บน อกุศล  ของ ท1 ง ลอง ส่วน น จึง1 ได้ เบน ทรํพ ย 
ลม บต ติด มา  เพื่อ1 ใหเ รา1 ได้ พิจารณา  เห นกุณ และ  โทษ  ที่ 
เรา ได้ ทำ มา แส่ ว ส่ง ดี และ ซั้ว  เมือ เรา พิจารณา เห น ว่า  ส่วน 
ที่ฌืน อกุศล นน  เบืน เครื่อง ทรมาน ประจาน ต* ว เรา อยู่ ใน โลก 

มนุ ษ ย่น ทุก ชาติ  เรา ไม่ ควร จะ กระทำ ต่อ ไป  เรา ควร ละเว้น 
เสีย ใส่ ขาด จาก ล่น ดาน ของ เรา  ไป จน ถึง ความ แตก ด' บ 

ส่วน ที่ [บน อกุศล  กคง จะ ไม่ มี ติดต่อ ไป ก โ] เรา ใน โลก เบอ ง 

หน้า อีก ทุก  ๆ ชาติ  จิต ว่ญ ญาณ ของ เรา จะ ได้ ไป เกิด อยู่ ใน 
ภพ ใด ขา ติ ใด  จิต วิญญาณ ซอง เรา กคง ได้ ริบ ความ สุขอยู่ ทุก 
ภพ ทุก ชาติ  จะ อยู่ ใน รูป ใด นาม ใด  รูป นนน ามนํ้ น กคง 

บริสุ ทธฟิ วย งาม  ปราศจาก โรค พยาธิ ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง  ส่วย 
ศวา ม ละเว้น ส่วน ที่ เบน อกุศล นน ได้  ส่วย ตน ของ ตน ละเว้น 
ได ไอ ง อย่าง น แหละ ธิมน้ ง์ ส่า ง ทุก ข 

ถา ลาง [ด้เ ฟืมอ ทุก เมือ แล ว เบน มงคล สำ หริ บ์ฅํว้ ของ 


เรา เอง 


๑ (? ไ) 0^ 


ล้งฆ้ ง เบน ลุ ขน นั้ เอง  คือ 

ให้ คิด ไป ให้ ถึง  พร ะ ภิกษุ ลง ฆ สาว กน น ท่าน เบน ผั 

ปฎิบ ตดืป ฎบต ซอ บ ความ ปฏิบ ไาฃ อง ท่าน นั้น ห้าง ไกล จาก 

ล่ว นที เบน อกุ คล  กุก สิ่ง กุก อย่าง  ถา ส่วน1 ใด สิ่ง1 ใด ฌึ๋ นอก คล 
ส่วน นั้น สี่ง นั้น ท่าน  ละ เวน  ขาด จาก อา รม ณ ของ ท่าน นั้ น ได้ 
ตลอด วน  ตลอด คืน  ตลอด เดือน  ตลอด บ ท่าน ได้ ริบ 


ความ สุข ก เพราะ  ต, ว ละ  ต้ว  เวน  ฅํว  อด  ต' วิ  ทน  * 
ต้วิที เบึ๋น ธาตุ  4 ของ ศีล น เอง  ความ ซิว ที เบน เครือ ง ลามก 
จึง ท มด อำนาจ  ไม่ ลา มารถ ที จะ เขา มา ใกล้ เคียง ท่าน ได้ 

ท่าน จึง ได้ ริบ ความ ลุฃ  ใน ทีลุด ของ ซา ฅิที เกิด  อ ยา ลม 

(ส จ. จ0  วิ หาย ะ)  คำ นเบึ น หล ไาข อง ธรรม และ ของ โลก  มี อยู่ 


นาน แล วิ ตง แต่ ก่อน พุทธ ก* วิ ป อง คตร ลรู้ ท่า นก ได้ ยึด มน ถือ 
มน  อยู่ ใน  (ล' จจึ)  คำ น 

ถา เรา ได้ ตง ใจ  อุต ลา หะ เพียร พยายาม  ละ เวน 

อด ทน  ล วน ท เบน อก คล ที งก ลาย  ใหฃ าดใ ห พน ไป เลย ให 
ได้' จาก ฟืน ดาน ข องเรา  ให้ ได้ กุก ลิง กุก อย่าง ได้ แล ว เรา 


๑ (^ ฝ 


กึก ง จะ ได้ ร' บก วาม สุข  ต่อ ไป ใน โลก เบ อง หน, าทุก  ๆ ขา ติ 
อย่าง น แหละ ส่ง ฃ้ง์เ มึน สุข 


9 * V ๙'  1^ 


เ^* ฝ เ & 


จบ กา ทา นา มน ต ลาง หนา และ อาบ นา เพ ยง เทา น 


คำ บริจาค วํต ฉุ, ให้ เบน ทาน 

เมื่อ เรา จะ บริจาค วํตถุ ให้ เบน ทาน มื่น  เรา ควร ต่อ ง 

นมํส์ การ พระ เลีย ก่อน ถึง1 จะ ดี  ฟิติฃ องเรา จะ ได้ มื่น อยู่ ส่วน 

เดียว  ใน ส่วน ของ ธรรม ที่เบึ นก คล แล้ว ว่า  น โม  ต้ฟิฟิ ะ 

ภคว โต  อร ห โต  ล่ม์ มา ล่ม พุทธิ สละ 

พุทธิ งว่น ทา มิ  ข้าพเจ้า ขอนอบ นอ มน ม้ล์ การ พระ 

พุทธเจ้า  ต่วย กาย  ต่วย วาจา  จ้วย นา, ใจ  ขำ พ เจ้า 

เชื่อ แล่ ว ไม่ มี ความ ประมาท แล่ว่  ต่วย รูป นาม ล่ ญญา และ 
ล้ง์ฃ าร  ที่จิฅ วิญญาณ ของ ข้าพเจ้า ไจ้ อา ศ ไ) อยู่ ใน เวลา น 

มื่น  เบึน อนิจ จ' งไม่ เที่ยง  ไม่ เบึน แก่น เบืน สาร  ไม่ ล่วง พ่น 
ไป เลีย ไค' จาก ความ แค กค่บ  คง ต่อ ง ตก อยู่ ใน ความ แตก ด ไ] 

ว*' น หนึ่ง  เวลา หนึ่ง  ตาม ส' ฌญา ตาม กำหนด  ของ รูป ของ นาม 
ของ ส' ญญา และ ล่ง์ ขา ร 


น โม  ตํส สะ  ธม ม่ง์  วน ทา มิ  ขา พ [จา ขอนอบ นอน 
นป้ล กา: พระ ธรรม I จำ  ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย นา ใจ 
ขๆพ [จา [ขื่อ แล้ว รู้ แล่ ว เห น แล่ ว ไม่ มี ความ ประมาท แล่ ว 

ด้วย รูป นาม ล่ญญ าแ ละ ล่ง ขา:  ที่ จิต วิญญาณ ของ บุคคล 

และ ลไๆ วิที่ง ทลาย  และ' จิต' วิญญาณ ของ ขา พ 'เด้า  ที่ ได้ อา ศ ย 
อยู่' ใน ส่ง ขา:  ใน บจจ บํนนึ่ น1 น ล่งฃ ารที่ ขา พ [จ ากํบ บุคคล 

และ ด้ตวิ ทํ้งท ลาย  ได้ อาศํ ยอ ยู่นึ่น  [บน อนิจ จง ไม่ เที่ยง  ไม่ 
[บน แก่น [บน ลา:  คง ไม่ ล่วง พน ไป [ลีย ได้  จาก ความ แตก ด้บ 
คงด้ อง ตก อย่ใ นความ แตก ดํบ  วิ นทนึ ง [ว ลา ท นึ่ง  ตาม 
ด้ญญ า ตาม กำ ทน ด ของ รูป ของ นาม ของ ลํญญ าแ ละ ล่ง ขา: 
น โม  ต้ล ละ  ล่ง ล่ง  วิ นทา มิ  ขา พ [จา ขอนอบ น อม 
นมํล กา: พระ ลงฃ เด้า  ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย นา ใจ 

ด้าพ เด้า [ซื่อ แล่ ว ความ แตก ด้บนั้ น เบน ธ: รม ดา ของ รูป 

ของ นาม ของ ล่ญญ าแ ละ ล่ง ขา:  ที จิต วิญญาณ ของ ด้าพ เด้า 
ได้ อาคํ ยอ ยู่นึ่  รูป นา มล ญญา และ ด้ง ขา: ที่ จิต วิญญาณ ของ 
ด้ไพ [ด้า ได อา ศ ยอ ย่น้น เบน อม อ จง ไ ม เพ ยง  ไม เบน แกน 

เบน ลา:  ไม่ ล่วง พน ไป [ลีย ได้ จาก ค กาบ แตก ตบ  คง ตอง 


๑๘๐ 


ตก อยู่1 ใน ความ แตก ด้บว้ นห นึ่ง  เวลา หนึ่ง  ตาม ส้ ญญา ตาม 
กำหนด  ของ รปข อง นาม ของ สํญญ าแ ละ ส่ง ขา:  แต่ จะ 

แตก ดบไ ปด กำ!] โรค อะไร  เมื่อ ใด ใน ที ใด น1 น ขา พ เจ้า ยํง 

ไม่ สา มา: ถ จะ รู้1 ใต้ ควย ตน เอง 

เมื่อ รูป นาม สไบ ญาแ ละ ส้ง ขา ร ที่ จิต วิญญาณ ของ 

ขา พ เจา  ได้ อา ศ ไ] อยู่ ใน บจจ บไณ  ย้งมี ส่วน ลม ส้ส สา สะ 

ประสาท  บส สา สะ ประสาท  ยํง กระทำ ให้ รูป นนเ บน อยู่  ยํง 
ไม่ ถึง  แก่ ความ  แตก ด ไ]  เบน ที สุด  ขา พ เจ้า  จะ ขอ  เพียร 

ห เยา ยาม  ละ เวน ส่วน ที่ เบน อก คล  ออก เสีย จาก อา รม ณ 

จะ ไม่ ให้ ของ มี อยู่ ใน กระ มล ส้น ดาน ของ ฃาพ เจ้า  ให้ ได้ 

ให้ ถ่วิน ท วิ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ใน สรรพ สิ่ง ที่ เบน อกุศล 

ถา ส่วน ใด สิง ใด ทีเบ นอ กุ คล  เมือ ขา พ เจา ร้แส้ ว หรือ 

ได้ เห น แล่ ว ว่า ส่วน นึ่สิ่ง นึ่แห ละ เบน อกุศล  ขา พ เจ้า จะ ไม่ 
ขอ เพียร พยายาม  กระทำ ไป ดวย ตน เอง  และ จะ ไม่ ใ ขอ บาย 
ถ่าย เท ดวย เล่ห์ กล โดย ประการ ต่าง  ๆ ใซ้ ให้ บุคคล ผู้ อื่น ไป 
กระทำ  ให้ บุคคล และ ส้ตวิ ที่งห ลาย  ได รบ ควาน V ไกฃ ‘ลำบาก 


๑๘๑ 


เดือด รอน  จาก ความ อิจฉา พ ยา บาท ของ ข าพ เจา  ดวย กาย 
ดํวย วาจา  ดํ้วย นา ใจ 

ขา พ เจา จะ ไม่ กล่าว คำ มุสาวาท ที่ เบน  เที่จ  ล่อ ■ส ว 4 

หลอก หลอน  ให้ บุคคล แฉะ ส่ตว ที่ ง หลาย  ให้ ได้ รบ 

ความ ทุก ขํลำ บาก เดือด รอน  จาก ค วาบ อิจฉา พยาบาท 

ของ ขำ พ เจา  ควย วาจา ที่ ขำ พ เจา ได้ กล่าว 

ขำ พ เจา จะ ไม่ ขอ เพียร พยายาม  แย่ง ชิง ล่ก ขโมย 

ท รํพย่ สม บํตวํ ตถ ของ บุคคล และ สํตว ที่ ง หลาย  ที่ เจ", ไข ? น 
เขา ย่งมิ ได้ อ น ญ' าตใ หัก!] ขา พ เจา  คํวย กาย  ควย วาจา 

คิว ย นา  เจ 

ขำ พ เจา จะ ไม่ ขอ เพียร พยายาม  เบียด เบียน เอา เลือด 
และ เนอ  ของ บุคคล และ สต ว ที่ งห ลาย  ที ยง มี ชีวิต อยู 

เอา มา เบน อาณา บ่? ะ โย ซน  ฌนเ ครอง เลย ง ชีพ ซ อ ง; ขำ พ เจา 
และ บุคคล ผู้ อื่น' ให้ ฌึ๋นไ บ่ นั้น  ขำ พ เจา จะ ไม่ ขอกระ ทำ ไป 

เลย เบี นอน ซาด  ไ บ่' จน รูป นาม ส ญญ' าแล ะ ล่ง ฃาร  ที่ จิต 

วิญญาณ ของ ขำ พ I จา1 ไ ค้อ าคํ ยอ ย่น  จน ถึง ความ แตก ดบฌ น 
ที่ สด 


๏ฝเ 


ถา ส่วน ใด สิ่ง ใด ฌึน กุศล  ตง แต่ อา 3 วิ สบ ซา  ปฏิบ ต ติ 

บฺเ ชา  ขำ พ เจา1 จะ ขอ I พี ย: พยายาม  ปฎิบ ตติบู ซา ปฎิบํ ตไป 

ตา ม' สา ล นะ คำ' สอน ข-' อง' อง ศต รํสรู  ที ท่าน ได ทรง เทศนา ไว้ 

แล วน1 น ไป ตาม วน เวลา ตาม สติ บ ญญา ให้ เต ม ความ- 

สามารถ ของ ขำ พ เจา  ที่ จะ ปฐิบ้ ติรํก ษาใ ที จิต วิญญาณ. 

ของ ขำ พเจิ านํ้น  จะ' ใ หอ ยู่ ใน ส่วน ของ ธรรม ที่เบึ น กุศล  ให้ 
ใด! สมอ ทุก เมื่อ ทุก ว่น  ใน ว โ]  หนึ่ง ซ โพ  เจ โ จะ ซอ ร โ] ษา 

จิต วิญญาณ ของ ข โพ เจา จะ ให้ ปกติ อยู่ ใน อุเบกขา ธรรม  ที่ 
เบน อง ค ธรรม น V เทีไ ด้ใน ขณะ จิต หนึง  ค; หนึ่ง  เวลา หนึ่ง 
ขํวข โง ปรบ หู  ไก่ ปรบ บก  ใน ว โ] หนึ่ง จะ ใที ได้ ตง แต่ ค ร1 ง หนึ่ง 
ขน ไป  ใที ได้ เสมอ ทุก  ‘ทุ  เม อ ทุก  ๆ ว โ]  ตาม ความ ศรํ ทธา 

และ ความ สามารถ ซอง ขำ พ เจ โ ที จะ กระทำ ใทีเ บน ไป ได้ 

ข โพ เจ โ จะ ขอ ร โ ษา จิต วิญญาณ  อา รม ณ และ นา' ใจ 


ของ ขำ พ เจา  จะ ใที อยู่ ใน เมตตา พรหมวิหาร  (1  ตง แต่  เมตตา 
กรุณา  ทุ ทุ ตา  อุเบกขา  ท่ง  ^ อย่าง นึ่จะ ใทีมี อยู่ ใน อา รม ณ 
และ นึ่า ใจ ของ ขำ พ เจา  ใที ได้ เสมอ ทุก  ‘ทุ  เมื่อ 


ข โพ เจา1 จะ ขอ ร โ] ษา กายวาจา  แด ะนึ่า ใจ ของ ขำ พ เจา 
11 ง สาม ส่วน น จะ ให้ อยู่ ใน ส่วน ของ ธรรม ที่เบึ น กุศล  ตๅม 


๑ ฝ ๓ 


ความ สต ยา ธิษ ฐาน  ที ขา พ เจา ได้ ปฏิญาณ ตน ไว ในว้ นน 

ใน บ่จจุ บ่น ชาติ น 

ขา พ หา จะ ขอ ก: ะทีๅ ทาน  ไป ตาม ว่น เวลา และ ว่ตถ 

ของ ขา พ เจา  ทีมี อยู่ ตาม มาก และ นอ ย พอ จะ ก: ะ ทำ ไป ได้ 
ไป' ไน กว่า รูป นาม สญญ าแล ะลไ ขา:  ที่ จิต วิญญาณ ของ 

ขา พ เจา ได้ อาศ่ ยอ ย่น  จะ ถึง แก่ ความ แตก ติ บ่ เบน ที่ สด 

วํ บ่น ข าพ เ' จา ขอ ถวาย อา กา: บิณ๚ บาต  แก' พ: ะ ภิกษุ- 
สง ฆ และ สาม เณ:  ไป ตาม ว, น เวลา ที่: ปน ามส ไ!) ญา และ 

ส่ง ขา:  ที่1 จิต วิญญาณ ของ ขา พ เจา, ได้ อา ติ ยอ ย่น  ยไมี ส่วน 
ลม อํส สา สะ ประสาท  บส สา สะ ป: ะ สา ท ย, งก: ะ ทำ' ให้ รู ป 
นํ้นฌึ๋ นอ ยู่  ยไ ไม่ ถึง แก่ ความ แตก ด่บเ บน ที่ สุด 

น โม  ติส สะ  ภคว โต  อ: ห โต  สมมา ส่มพ ทธ่ส สะ  ว่า 
สาม ทน  แล ว' ว่า  สุ ทิน น ไว ต เม ทาน ไ อา สวก ข ยาว ทไ โท ตุ 
ทติยํ มบี  สุ ทิน น ไว ต เม ทาน, ง อา สวไ ไข ยาว ทไ โท ตุ  ตติย* มฆี 
ส ทิน น ไว ต เม ทาน ไ อา สว่ก ข ยาว ทไ โท ตุ 

' จบ คำ อุทิศ เพียง เท่า นื 

ทา นที ท่านกล่าว ไวินี  เปลี ยนว ตถ ได้ ทุกอย่าง 


๑ ฝ ๔ 


คา แผ่ กุศล 

เด ซะ กุศล ผล ที่ ขา พ เจา  ได้ มี ความ อ่อน นอ มเซื อ ถือ 

อย่, ใน สา สนะ คำ สอน ของ อง คต: ฟิรู้  ที่ ท่าน ได้ ทรง เท ค นา ไว้ 
แล วน2 น ขำ พ เจ1  าไต้ ต ง ใ' จก  ระ สำ อยู่  ที่ง อามิส บูชา!] ฎิชต ติ 
บซา  ใต้ ต* งจิต สวด มน ต้  เจริญ  เมฅ ตา ภาวนา  เจ รืญ 

สม ณ ธรรม  พิจารณา อยู่ ใน รูปธรรม  นามธรรม  ลิง ขา ร- 
ธรรม  ตาม ว* น เวลา  ตาม สติ ซ ญญา  ตาม ความ สามารถ 
ของ ข่า พ เจ่า ตาม ที่ ข้ าพเ จำ1 ใต้ ต ง ใจ กระ สำ อยู่  ใน ส่วน ของ 
ธรรม ที่เบึ นกุ คล  เสมอ ทุก เมื่อ ทุก ข้น นนน 

ข้าพเจ้า ขอ แผ่ ส่วน ก คล  ผลมื่ ข้าพเจ้า ใต้ ต1 งใจ กระ สำ 
อยู่1 ใน ส่วน ของ ธรรม ที เบน กุศล นน  ให้ แก่ เทพบุตร เทพธิดา 
และ ผี เรือน  ที่ เบน ผ้ปก ซก รไา ษาตํ ว ข้าพเจ้า ท1 ง บุตร และ 

หลาน ตลอด ไป จน ถึง ขู้ห้ ใต้ มา อาค่ ยอ ยู่ ใน ป้าน เรือน ชอง 
ข้าพเจ้า นนด วย 

ข้าพเจ้า ขอ แผ่ ส่วน กุศล  ผล ที่ ข้าพเจ้า ไต้ ตง ใจ กระทำ 
อยู่  ที่ ง อามิส บูชา ปฎิบ ตติบู ซา  เสมอ ทุก เมื่อ ทุก ข้น นนน 

ให้ แก' พระ ธรรม โหรา จา: ย พระภูมิ เข้า ที่  ขุม พา ลี เทพา ร* กป้ 


๑ ฟ^ 


ม เห สรศ้ กด ทุก  ‘ทุ  พ: ะ อง ค ตลอด ไป จน ถึง ท พ่น ผู้ที่ ได้ เบน 

ใหญ่ เบน ประธาน อยู่ ใน ที่ ด้น นน ใ] ดพ่ย 

ขำ พ เจา ขอ แผ่ ส่วน กุศล  ผล ที่ ขำ พ เจา ได้ ต1 งใจ กระทำ 
ไป แล วน  ถวาย แด่ เจา พ่อ ทุก  ๆ พระ อง ค เจา แม่ ทุก  ๆ 

พระ อง ค ตลอด ไป จน ถึง ท่าน ผ้ที่ไ ด้ถึค ณอย่ กํบขำพเ จา แลั้ว 
1 / 1,  1 /มิ  1 * 

ถ วน ทพ่) ดวย กํน ทุก รูป ทุก นาม 

ขำ พ เจา ขอ แผ่ ส่วน กุศล  ผล ที ขำ พ เจา ได ต งใจ กระทำ 
อยู่  ทพ่ อามิส บซา ปฏิบิ พ่ติบู ซา  เสมอ ทุก เมื่อ ทุก ว ไ] นที่น 

ถวาย แด่ สม เด้จ พระ เจา แผ่น ดิน ใน บจจุ บ่น น และ พี ล่วง ไป 

แล่ ว ทุกๆ  พระ อง ค และ มหา กษ ไ] ริย ทุก ประเทศ ทุก พระ นคร 
ตลอด ไป จน ถึง พระ บรม วงศา นุ วง ศ และ ขำ ราชการ ผู้ นอย 

ผั ใหญ่ ถวน ท, วดว ยก น ทุก รูป ทุก นาบ 

ขำ พ เจา ขอ แผ่ ส่วน กุศล  ผล พี ขำ พ เจา ได้ ตง ใจ กระทำ 
อยู่  ที่ ง อามิส บูชา ปฎิบ ตติบู ซา  เสมอ ทุก เมือ ทุกว้ นนนั้ น 

ให้ แก่ บิดา มา: ดา  ญาติ และ มิตร ที่ ง หลาย  ครู อบ ซฌา ย 

อาจ าริย ทุกร ป ทุก นาม  เทพบุตร เทพธิดา เจา ทํงห ลาย  ทุก 
ซน ทกวิ มาน  พระ อุ มา พระ ล่กบ มี  พระ ธรณี  พระ คงคา 


๑๘๖ 


พระ อิศวร ผู้ เบน เจ^า พระ นา ราย ณเบึ น ใหญ่  ตลอด ไป' ไน 

พ: ะ พา!]  พระ เพลิง  พระ อิน ท:  พ: ะ พ: หม  พ: ะ ยม 

พระ ทา ฬจต โลกบาล ทุก ทิศา  ในฌ อง ตญ่ล ไๆวิ เด: ฉาน จน 

ไม่ มี ประมาณ  อม นุบย ท ง ทลาย  อสุรกาย ทุก  ๆ หมู่1 ไะฌึ น 
ญา ตก ตาม  หรือ' ไะมิ ใช่ ญาติ ก ตาม  ที่ เบน เพื่อน เกิ ด แก่ เจิบ 
ตายอยู่ ดวย ก้น ใน โลก  ตลอด ไป1 จน ถึงเ จำ เวร นาย กรรม  ทุก 
หมู่ ทุก ชนิด ที่ยํง ตก อยู่ ใน ทุกขเวทนา  หรือ สุข เวท นาก ตาม 

ท งบ น นก และ, ใน นา 

ขา พเ' ไา ขอ แผ่ ส่วน กุศล  ผล ที่ ขาพ เจา ได้ ตง ใ' ไก ระ ทำ 
อยู่  ท1 งอ ามิล บูชา ปฎิบ ฅติบู ซา เสมอ ทุก เมื่อ ทุก ก้น น ให้ แก่ 
มหาภูต รป  ที่ เบน ใหญ่ เบน ประธาน เบน ผ้ร้ก ษาส ไ! ขา ร โลก 
และ เบน ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง สง ขา:  ท จิต วิญญาณ ของ ฃาพ เจา ได้ 

อาศํ ยอ ยู่ ใน เวลา น ตลอด ไป จน พราย เที่ อด พราย ลม  สรรพ 
พยาธิ ทุก หมู่ ทุก ชนิด  ที่ ได้ อา ศํย อยู่ ใน ส้ง ขา:  ที่ จิต วิญญาณ 
ของ ขา พ เจา1 ได้ อาก้ ยอ ยู่, ใน เวลา นนํ้น ดวฃ 

ขา พ เจ าขอ เชิญ พระ อง คก้บ ท่าน ท ง หลาย  ที่ ขา พ เจา 
ได้ ออก นาม แล วน  จง ได้ รํบ อนุโมทนา ส่วน ที่ เบน กุศล  ที่ 


๑ ฝ ซก) 


ขา พ (จา1 ได้ ตง จิต ก ระ ทำ  ตง จิต อุทิศ ถวาย  และ ได้ ตง ใจ ให้ 
กห้เ ท่าน ท ไค ลาย ไป ใน เวลา นน ~ นด้ว ย 

จน คำ แผ่ กุศล I พี ยง I ท่าน 

คำ อธิษฐาน 

เดชะ กุศล ผล ทิขา พ เจ าได้ ตง1 ใจ กระ ทำ อยู่  ท1 งอ มิ สบ ซา 
ปฎิบ ตติบู ซา  เสมอ ทุก เมือ ทุก ว นนน น เมื่อ ร ปน ามส้ ญญา 
และ สง ขา ร คี่ จิต วิญญาณ ของ ขำ พเ จำ  ได้ อา ด้ย อยู่1 ใน 

บๆๆ บํนน ถึง ความ แตก ด้น เบน คี่ สุด  จิต วิญญาณ ของ 

ขำ พเ จำ  จะ ได้ ไป เกิด อยู่ ใน ภพ ใด ซา ติ ใด  จะ ไป อยู่ ใน รป ใด 
นาม ใด  จะ เบน บุคคล ครือ ส้ ติ วิ1 จำพวก, ใด ก ตาม  ขอ ให้ 

จิต วิญญาณ ของ ขำ พเ จำนน เบน กุศล  ให้ อยู่1 ใน ส่วน ของ 

ธรรม คี่ เบน กุศล นั้น ให้ ได้ แต่ ส่1 วน เคย' ว ให้ ยิ่ง  ๆ ขน ไป ให้ ได้ 
ทุก  ‘ทุ  ภพ ทุก  ๆ ซา ติ  ทิจิต วิญญาณ ของ ขำ พเ จำ จะ ได้ เกิด 

ติ ค1 ไป1 ใน ภาย ภา ค หนา 

ถา ส่วน ใด สิ่ง ใด เบน อกุศล แลก  ขอ ให้ จิต วิญญาณ 

อา รม ณ และ นา, ใจ ของ ขำ พเ1 จำนน  มี ศวา ม ละอาย เกลียด 


๑ ฝ ฝ 


กล" นบื่ อ หน่าย1 ใน สรรพ สิ, งที่ฌึ๋ นอ กุศล นน  ให้ ได้ ให้ ถึวน ทวิ 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  แม้ จิต วิญญาณ อา รม ณ และ นา ใจ ของ 
ขา พ I จา  จะ ไป ตก อยู่ ใน ส่วน ของ กรรม ที่ เบน อกุศล ย่าง บาง 
อย่าง  กขอ ให้ จิต วิญญาณ อา รม ณ และ นา ใจ ของ ขา พ เจา 
ละ เวน ได้ โดย พลํน จง ทุก  ๆ ภพ ทุก ชาติ  ที่ จิต วิญญาณ ของ 
ข ไพ เจิา จะ ได้ เกิด ต่อ ไป  ใน ภาย ภาค หนำ ทุก  ๆ ชาติ 

ถา ส่วน ใด สิ่ง ไร เบน กุศล แล ว ขอ ให้ จิต วิญญาณ ของ 
ขำ พ เจ้า  มี ความ นิยม รก ใคร่ อย่า ได้ มี เวลา ล ร่าง  ขอ ให้ 

จิต วิญญาณ อา รม ณ และ นา ใจ ของ ขา พ เจ้า  มี ■สติ บ ญญา คิด 
รู้เหึ น ได้ แจ้ง  ตลอด ใน หน ทาง ธรรม ให้ ร จริง เห้น จริง ปฏิ บ0 ต 

ได้ จริง ดวิย ตน เอง  จง ทุก  ๆ ชาติ ที จะ ได้ เกิด ต่อ ไป  กว่า จะ 
ถึง ที่ สุด ของ ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ขอ1 ให้ ขำ พ เจ้า1 ได้ ลคิเ วศ 
คาง เขต ดาว แดน เกษม  ดวย อำนาจ ส่วน ของ ธรรม ที เบน ก คล 
ที่ ขา พ เจ้า ได้ ต่งใ จก  : ะ ทำ อยู่  ท ง อามิส บู ซา!] ฎิบต ติ บุ ขา 

เสนอ ทุก เมื่อ ทุ กวน น น็ด่ว ย 

เม อรูป นาม สํญญ าแล ะฟิง ขา ร ที1 จิต วิญญาณ ของ 

■ข่า พ เจ่า  จะ ถึง แก่ ความ แตก ด้บ ไ!]  ด’ วยโ รก อะไร เมื่อ ไร ใ!! 


ท! ด ก ขอ' ให้ แตก คบ ไ ปด วยค วาม ปกติ  ดุๆ1 จะ นอน ท ลบ แล1 ว 
กตืน ขน  ขอ อย่า ให้ ขา พ เจา ได้: ‘นความ ดุก ข [ว ท นา  เมื่อ 
เวลา ที รูป นาม ลํญญ าแ ละ ส่ง ขา:  ที่ จิต วิญญาณ ของ 

ขา พ เจา  ได้ อาศํ ยอยุ่ ใน เวลา นนํ้น ด้วย เทอญ 

จบ คำ อธิษฐาน เพียง น 


คำ ขอ รอง 

ขอ เทพ ย ดา พา และ ดินอิ ศว: ผู้ เบน เจา  จง เบน ผู้ ได้ ยิน 
ได้ พี ง: เห้น เบึน ทิพ ย ทยา น ตาม ถอย คำ ที่ ขำ พ ได้ กล่าว  และ 
ได้ ตํ้ง ใจ อธิษฐาน ไว้ แล1 วน นน ด้วย 

ขอ เทพ ย ดา พา และ ดินอิ ศว: ผู้ เบน เจา  จง ป: ะลิท ธ 

ป: ะ ลา ท พ: ให้ แก, ขาพ เจิา ตาม ถอย คำ ที่ ขา พ เจา ได้ อธิษฐาน 
ไว้ นนํ้ นด้ว ย เทอญ 

จบ คำ ขอ:1 อง เพียง เท่า น 

ขอ ให้ ญาติ และ มิ ต:  ตลอด ไป จน ดุ ต: และ หลาน จง 

เพี ย: พ ยา ยาน ก: ะ ท่า ไป ให้ ได้  ตน จง จะ ได้:, บ ศวา นลข ตอ ไป 
ที่ ง โลก น โลก หนา  ถา ตน ท่า ไป ไม่ ได้ เหมือน คำ ที่ ได้ กล่าว 


แนะ นำ ไว้ ในเ บอ งตไ ณ1 น แส่ ว ตน ก คง1 จะ1 ได้:, 11 อยู่ ติ ง สอง 

ส่วน เหมือน อย่าง ที่ ตน ได้ ก: ะ ทำ อยู่ แล ว ใน บจจุ บํน  ณ. ขา ติ 
นึ่ที่ง ส่วน ดี ส่วน ซว  เพราะ ของ ที่งส อง ส่วน น! แบ นอ ลา มิ ก่ง 
ไม่ ใช่ ของ  ‘ทุ  ใคร  ผ้ใต ชอบ ทำ ไป อย่าง ไร  ผู้ น1 นก ได้ รบ อยู่ 
อย่าง น2 น เมื่อ ตน ได้ ร่บค วาม ทุก ข ตน จะๆ! ด เอา บิดา มารดา 
ครอบ' ซฌา ย่อา จา รืยนั้ น ว่า ทไ ให้ ตน ได้ ร ไ] ความ ทุก ข ลำบาก 
ยาก จน  หรือ เบน ผู้ ทุพพลภาพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง น1 น ไม่ ได้ 
1 บิ. นอน ขาด 

อย่าง นึ่แห ละเ บิน ความ1 จริง ของ โลก  ที่มี อยู่ แลก 
จบ คำ อธิษฐาน ธรรม เพียง เม่า นึ่ 


คำ สอน ขอ าคร อาจ ารืย 

ม่าน ได้ แนะ นำ ไว้ ว่า  อิจะ  โล เก  ใน โฉ กน 
อา ย่น ตุ  โภน โต  ม่าน ท ง หลาย ผู้1 ใคร่ ปฏิ บิต  จะ หลีก 
หนี เลีย ซึง ความ ทุก ขน1 น ควร จะ ติ อง อา ค้ย ยึด ถือ เอา อต ถะ 
คาถา โย วา ติง  ๘ บท  ที อง คตร้ ลรู้พ ระ อง คได้ ทรง เห นความ 
จริง  ทีมื อยู่ แส่ วใน ทาม กลาง ของ โลก นน ว่า  มี อยู่ แต่ เครื่อง 


ลามก  ท เจือ ปน อยู่ ใน สิง ทีเบึ นอก คล  ทมอ ด้วย ก่น ทุก สิ, ง 
ทุกอย่าง  พระ องคื ทรง คิด เห นดด้ รยบ ญญา ของ พระ อง ค เอง 

ไอ้' ว่า มี ความ สะอาด บริสุ ทธ อยู่ กแด้ 

๑ ศีล ะ คือ ศีล ที่ บุคคล ได้ ละ เวน  สิ่ง ที่เบึ นอ กุศล เลีย 
ได้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ที่ ง กาย วา คา และ นา ใจ 

๒ อก ทา นะ  คือ ทาน ที่ บุคคล ได้ บริจาค วตถ ซอง ตน 

ใท้เ บน ทาน แก่ ผู้ที่ ถือ เพ ค ของ พรหม จร รย่ต ลออ ไป จน ถึง 
บุคคล ที่ฃ่ด  และ ลํตว ที่งห ลาย ทุก ชนิด 

๓ ฟืจจํ ง เบน ผู้ที่มี ความ สํตย สุจริต  อยู่ ใน ถอย คำ ที 
ได้ กล่าว ไป แล่ ว ไม่ เบน ความ เท จ ทุก  ๆ คำ 

4 เมตตา  เบน ผู้มีค วาม ปรารถนา จะ ใทีซ วิตฃ อง ตน 
กบ บุคคล และ ฟิต วิ ท* ง ทลาย  พน ไป เลีย จาก วิ ปา กะ โลก ทุก  ๆ 

ชาติ 

& บ ญญา  คิด ทา สิ่ง ที่ เบน แก่น เบน สาร ล่า ท ริบ ที จะ ได้ 
เบน ที่ พึ่ง ของ' จิต วิญญาณ ที่ จะ' ได้ เก อ ต่อ1 ไป' ใน โ* 3กเ บอ งท นา 

ทุก ชาติ 

๖ กรุณา  มี ความ ริก ติ วอ ย่าง ไร  กมีค วาม กรุณา รก 
บค คล และ ฟิต วิ ที่" งท ลาย เท มือ นก นก บตว  จะ ให้ จิต วิญญาณ 


ของ ล้ว  ได้ รบ ความ สุข ใน โลก เบ อง หล้า ทุก ชาติ  ที จะ ใ 
๓ ด ต่อ ไป 

ฝ ข่ม ตี  เบืน ผู้ อด ทน ไม่ คิด เสียดาย ท1 ง เลือด และ เนึอ 
แล้ ว แต่ ผู้, ใด สํต์วิ ล้วใ  ด จะ ล้อ ง กา: อย่าง ใด ก็ ตาม ไม่ คิด ต่อสู้ ตี 
จะ ทำ ให้ เบน เวร ต่อ ไป 

เฝ  อุเบกขา  เบึน ผู้มี นา1 ใจ ปกติ  ไม่ เกลียด ไม่ ร' ก 

อา รม ณ เฉยอยู่  ไม่ พุง ซ่าน ไป ใน ลี่งกี่ ซ่วิ  ตลอด1 ไป ทงํ๋ล้ วิ 

ภาวนา  คาถา กี่ นึก อยู่ ก็ หาย หมด 

ล้ฅ ถะ คาถา กี่ ง ๘ บทนึ  ก็ รวม อยู่ ใน พรหมวิหาร กี่เบึ น 
ธาตุ  4.  ของ ธรรม ทุก  ‘ทุ  บท 

*1  (ศีล  เนก ข่ม  ข้น ตี)  ๓ บทนึ  ก็ อยู่ ใน มา รา ฅิเร 
๒ (ทาน)  บท น ก็ อยู่ ใน พา หุง 
๓ (เมตตา)  บทนึ  ก็ อยู่ ใน นา ลา ศีริง 
4 (ล่ จจํ)  บทนึ  ก็ อยู่ ใน บท ล้า าง์  ทงบ ญญา 
4 (กรุณา)  บทนึ  ก็ อยู่ ใน มห กา รณ โก 

พรหมวิหาร  I บน ธาตุ  4 ของ อร รม)  * 

14  ’ [รวม  ๒ บท น 

ล จจํง์  เบน มะ โน ของ รูป  ) 

เบึ๋น รูป ของ ธรรม  อยู่ ภาย ใน รูป ของ ผู้กี่ป ฏิบํตี  ล้า ลี่ ง' ใด 


3 ? 


๏ส์ ดา 

1ศ รา หนอง ไ!] แต่ หนึง  ล่ง ขา รน ~ น กย่ง ไม่ เบน ธรรม  เพราะ 
ฉะ น นผู้ท ปฏิบ ต ตํ้อง รก ษาค วาม สต ย สุจริต ของ ตน ไว้ ให้ มน 
แม้ ล่ง ฃาร ทีฅน ไห้ อา ศ* ยอ ยู่ จะ ถึง แก่ ความ แตก ติบ  กอ ย่า ให้ 
เสีย ความ ล่ตย่  ที ตน ไห้ ปฏิญาณ ไว้ แล ห้วก ไม่ ครอบ ซ ฌาย่ 

อา จา? ย ขอ นฌึ๋น สี, ง ลำ ค* ญ มากกว่า สิ่ง อื่น  หมด ทุก สิ่ง 

ทุก  ๆ อย่าง 

ตาม คำ ของ ครู อา จา? ย ที่ ท่าน ได้ กล่าว ไว้ แล VI นเบ อง 
ตน น2 น กล้อง อา ศํยต นของ ตน เอง  มี ความ ศร ไ 0 ธาเ ขื่อ ถือ 
มน คง  อยู่ ใ นอง คํธร รม  ที่ อง คํตรํ ลรู้ ไห้ ทรง ปฏิบํ ตไป แล้ว 
พระ อง คํก ไห้ ล้า เรจ มรรค ผล ด้วย ความ สต ย สุ จ? ต ประกอบ 
ไป ล้วย ความ อุสา หะ เพียร พยายาม  ป ฎิป้! ต อยู่' ใน อ่ถ ถะ 

คาถา  ๘ บท น เอง ทุกๆ ชาติ  จน ถืงซ าติท ท่าน ไห้ ร, บ ความ สุข 
ใน ที่ สุด ของ ชาติ 

(อ? ย บุคคล)  (ท่ก ขิเณ ย ยะ บุคคล)  (เวน* ยยะ บุคคล) 
ธร ห* ตทุก  ๆ อง ค ตลอด ไป จน ถึง พระ ภิกษุ สง ข ที่ เบน ผู้ 

รก ษาพ ระ ปาฏิ โมก ขื่ล้ง วรศี ส ไว้ ไห้ บริสุ ไม, ด่าง พร อ ยก 
ติ อง อา ศ* ยอ่ต ตะ ที่ง  & น เอง  ค อต ตาน ญ เจ บญง ซ ญญา 


๒ อํตต าฑิ  อํตต ไน  นา โน  ๓ อํตต สรณ้ งก โร  4 อ้ตต ที นง ก โร 
& อ้ตต ฒัมา ปณิธิ จะ 

๑ ฬัตา นํญเ จบีญ่ งซํ ญญา  บท น กอย 1 ใน มหา การ นิ โก 
น1 น เอง 

๒ อ' ต ตาหิ  อ ตต โน  นา โน  บท นก อยู่ ใน อะภิ คะ ม ไ] 
ยะ นะ ■โร  น1 น เอง 

๓ อํตต สรณ่ งก โร  บท นก อยู่ ที่  โมก ฃ้งสุ ร เข่ง น น เอง 

6.  อตต ที บง ก โร  บท นก อยู่ ที่  นเน กวิวิ ธา นิจ บท ทวา นิ 
นํ้นเ อง 

& อํ ตตส้ มมา ป ณิธิ1 จะ  บท นก คือ  อุเบกขา ธรรม 

นิ น เอง 

ข าพ เจา ที่เบึ นผู้ เรียบ เรียง หนํง สือเ ล่ม นิ  กได้ ตง ใจ 

ปฏิบ ตอ ยู่ ตาม คำ สอน  ของ กร อุบ ซฌา ย อาจ าริย อยู่ เสมอ 

ทุก เมื่อ  พอ จะ ได เบน บจจ ไ] อุป นิล ไ] ต่อ ไป ใน โลก เบ อง หนำ 
อีก ทุกๆ ชาติ  กว่า จะ ถึง ที่ สุด ของ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ  แต่ 
ใน ชาติ น นินเ หน ว่า ยํงไ กล อยู่ มาก แล ไป ยํงไ ม่เ หน  เพราะ เพ่ง 
เขา ไป ด ภาย ใน นำ ใจ ของ ฃาพ เจา  ที ติด หรือ ทีนึ กอ ยนิน 


ตลอด ไปๆ น ถึง การ ที ท่อง และ บ่น  กได้ ท่อง บ่น อย่ใ น สิ่ง ที่ [บ่น 
กุก ล แต่1 จิต' วิญญาณ ของ ขา พ [ๆ านน  ยํง ตก อยู่1 ใน ฌอง ต่า 
นน บ่าง บางอย่าง  ๆง [หน ได้ ว่า ตะ บะ ธรรม  ที ฃาพ [ว่า ได้ 
ปฐิป้ ตมา แฟ้ ว้ใน อเนก ชาติ น น ยํง ไม่ พอ ก่น กบ ความ ช1 ว 

ที่ ข้า พ [ว่า ได้ กระ ท่า, ไว้ แล ว ใน อ [นก ชาติ กุก  ‘กุ  ชาติ  แต่ 
ถึง ๆะอ ย่าง ใ รก ตาม  ขา พ [ว่า1 ๆะ ขอ [พีย รพ ยา ยาม ละ เวน 

ใน สิ่ง ที [บ่น อกุศล น1 น ไป ตาม คำ ที่ ขำ พ [จ' 'I ได้ ปฏิญาณ 

ตน ไว้ แล1 ว ใน [บ่อ ง ตน ของ หนํง ลือ [ลม น 

ขอ ให้ ญาติ มิตร บุตร [เละ หลาน  ๆง ยึด ถือ [อา ธากุ  6 

ของ พรหมวิหาร  กํบสํ ๆๆ งทเ บ่น รูป ของ ธรรม  อยู่ ภาย ใน 
รูป ของ ตน นน ไว้ ให้ มน  รไ าษา ไว้ ให้ บริชุ ทป็ที่ ง & อย่าง น 
ที่ ง ดิน  ที่ ง นา  ที่ ง ลม  ที่ ง1 ไฟ  ที่ งส้ ๆๆง  ที่ [บ่น หล่ก ของ ธรรม 
นน ควย 

ดิน  ต 0 นนอ ย่า คะนอง กาย ไป ใน สิ่ง ที่ [บ่น อกุศล  ไม่ 
[บ่น  ผล ใน สิ่ง ดีที่ซ อบ  ร่าง กาย ของ ตนๆ ะ [[ตก บ่น ไป [มื่อ ไร 

ะ/เ  \ ^ 

เม รู 

นา  ด ๒ นนฅ อง รํกษ าๆต วิญญาณ  อย่า ให้ พุง ซ่าน คิด 


ไป ใน สี่งที่ ซ “ว เบน ตํวิอ ม่จจํ ใ เบน อกุศล เจือ ปน ทุกอย่าง  ไม่ 
ควร จะ คิด ให้ ผิด หน ทาง  ใน ข้อ ที่ ตน1 ได้ ป ฐิม่ต 

ลน  ๖ น1 น คือ  อย่า กล่าว วาจา ที่ เบน ความ เท็จ เมึน 

อกุศล ไม่เ มึน ผล ประ ใย ซน  ร่าง กาย ของ ตน จะ แตก ด้บ์ ไป 

เมื่อ ไร ไม่ รู้ ใน ส่วน ของ ลม 

ไฟ  4 อย่า มี ความ โกรธ เห้ย ม โหด ดุ ร่าย  ตี ด่า ผู้ ม่อย 
เมื่อ มี โทสะ  เมึน อกุศล ตน จิก1 ได้ บาป คิด ถึง ความ ตาย ร่าง กาย 
ของ ตน  ให้เ มึน กุศล เบ๊ อง ห ป้า ดี กว่า 

ถ่าร่ ก์ษา ธาตุ ที่ ง 4 อย่าง  ของ พรหมวิหาร ไว้ ให้ 

บ: สุทธ ได ไต ามที่ กล่าว ไว้ น แล1 วิ  ญาติ มิตร บุตร และ หลาน น1 น 
กศง จะ ได้ ร' ซ ความ สุข ต่อ ไป ใน โลก ฌอง หนา อีก ทุก  "กุ  ชาติ 
ต่วย อำนาจ ความ ลิต ย่ที่ ตน ได้ ทรง ไว้ ซึ่ง ธาตุ ของ พรหมวิหาร 
เหมือน พรหม ที่1 ได้ ร่ กษา ธาตุ1 ไว้ 

ธาตุ ลน เบน ธาตุ ที่มีอิ สระ  เหนือ ธาตุ ที่ ง หลาย ต้อง 

ระ วํงร่ ก์ษา ธาตุ ลม ให้ มาก  คือ อม่ต ตา  "กุ  นนคื คือ วา ฅะที่ 

เมึ นตํวิ เกิด นนเ อง  วา ตะ  คำ นก แปล ว่า  ลม  เกิด กลม 
ด้ บก ลม  .สุข กิ ลม  ทุก ข กลม  อยู่ ใน อำนาจ ของ ลม ส่วน เดียว 


เปกึ ไม่ รู้  อยู่ ก็่ไม่ เห็น  ไม่ มี ตํวมื ตน มี แต่ นาม  ท งคน และ 
สต ว เบน อากาศ ธาตุ 

จบ คำ แนะ นำ ซอง ศร ใน ส่วน ธาตุ เพียง น 

ตอ ไป น เบน คำ ของ อาจ าริย  กลา วอ,' เงถ ง พระ 

คไา กร เบน คำ ย่อ  ๆ ว่า 

ใย  1เ คโล  แปล1 ว่า บคค ลทํ้ง ก สาย ท ง ชาย และ หญิง ที่ 
บ่ง เกด มีฃน ใน โลก นนน  กึลม มุติ เรียก กน ว่า  เมีน บุคคล 

เหมือน กํนห มด มุก รูป ทุก  ๆ นาม  ไม่ มี' ใคร ด ใคร ซ วก' ว่า กน 
ตลอด ไป จน ถึง อายุ ฃย  ซอง บุคคล ที เกิด เวลา น1 น กยึน 

นาน ต่งรี อยบ พ่น บขน ไป จน ไม่ รีจํก ความ แก่ ความ ตาย  เพลิด 
เพลิน1 ไป' ใน สี่- งหี่เ บ นก คล บ่าง อก คลบาง  การ ที บุคคล นิยม 

ทำ ไป แล้ วน8 น บุคคล ท1 ง หลาย กยํง ไม่ รู้ ตน ของ ตน เอง ได้ ว่า 

สิ่ง ใด เบน บุญ ลิ' ง ใด เบน บาป  แต่ อก คล หง หา อย่า งที่มี อยู่ แล้ว 
ใน ท่า มก ลาง ซอง โลก นน  มืขู้นิ ยม ทำก้ นอ ยู่  เด ย มาก VI ง ชาย 
และ หญิง 

ภาย ห ลิง' จึง, ได้ มี ความ  ข รา  พยาธิ  มรณะ  มา เตือน 
ใหบ ค คลร้ ลึก ตน  ว่า ความ ตาย จะ มา ถึง บุคคล อยู่ ใน ไม่ ซา 


ความ ซ รามา ถึง แล้ว  บาง คน กไค้ สละ ละ ทงค รอบ คร่ว ออก 

วิร^ต นเ บ่น โ]') ษี  บาง คน กไค้ บวช ถือ เพศ พรหม จร รย่  เมื่อ 
ไค้ สำ เรีจ มรรค ผล แล้ว ไค้ ฌนพ ระ ปะ เจ ก โพ 0 แต่ ท่าน ทง 

สอง ที่ กล้า ว มาน ท่าน ยํง โปรด บุคคล และ ล้ตว ท่งห ลาย  ให้ 

ถึง ซึ่ง ความ สุข ใน พี่ สุด ของ ชาติ พี่ เกิด ล้น ยไ ไม่ ไค้  นอก จาก 

พี่ เที่ยว ร ไ] บิ ณ ‘ฑ บาต เลย ง ชีพ ตน, ให้ เบน ไป1 ว่นห นึ่ง 

เมื่อ พ ระ สิท ธาร ถ ไค้ สำ เรีจ  ฌึนพ ระ อร ล้น ตา ขีณาสพ 
แล้ว  พระ อง คิจึง ทรง เห น ไค้ ว่า  บุคคล ที ไค้ เกิด มา เบน คน 
น1 น กน ไ! ไค้ วไเ บ่น กุศล อย่าง สูงก ว่า หมู่ สํตว่ ท1 ง หลาย  แต่ 
บ' ไล้ ย อ เป นล้ ย นํ้ น ย้ งต่า งก่ น อยู่ ยํง รู้1 ไม่ เท่า  สํงฃ ารซ อง ตน 

เบน คน อย่าง ไร  ล้งดี และ ขวพี่ ทำ มา แล้ว  ตน ของ ตน เอ งก 

เ/}  ! 1/เ  ^ 

ไ]  เม  [ดิ 

ท่าน จึง ไค้ แบ่ง บุคคล ทุก ซา ติพี่มี อยู่ ใน โลก มนุ ษ ย่น  ออก 
ให้ เบน บุคคล สี1 จำพวก  เพื่อ ให้ คน พี่ ประ พ โ) ติ ความ ชว  จะ 
ไค้ คิด กล ไ] ตไใ ห้เ บ่น คน ดี ขน ไค้ ล้าง ตาม เวลา 

บุคคล ที  ๑ เรียก ว่า  มนุ ส สะ 
บุคคล ที  ๒ เรียก ว่า  มนุ สโส 


บุคคล ที  ๓ เรียก ว่า  มนุ สละ เด: ฉาน โน 
บุคคล ที  4 เรียก ว่า  มนุ สละ เป โต 
๑ มนุ สละ  เบน บุคคล ที่ ว่า ง่าย สอน ง่าย  เบึน บุคคล 
ที เสาะ แสวง หา อยู่' ใน สี่งที่ เบน กุศล  ไม่ เบน คน ดธ ผา ผื น คำ 

สอน ของ บิดา มา: ดา  ตลอด ไป จน ถึง ค: อุบ ซฌา ย่อา จา: ย 

เบน บุคคล ที่ปฎิ บิต ตาม คำ สอน ทุกอย่าง อยู่ ทุก  ‘อุ  เมื่อ  เบน 
บุคคล ทีมีค วาม ศ:" ทธา  เชื่อ จ: ง ถือ มื่น จ: ง ใน สี่งที่ เบน กุศล 
น นิ กุก สิ, ง กุก อย่าง  เบน บุคคล ที่มีค วาม ละอาย  เกลียด จ: ง 
กล* วจ: ง ใน สิ่ง ที่ซว  ที่ เบน อกุศล ไม่ อยาก ใ กลี  ที่ ไม่ ใช่ กิจ 

กา: งาน ของ ตน  เบน บุคคล ที่ คิด หา ความ สุข จ: ง สำ ห:"!] ตน 

ใน โลก เบ อง ห น่า  ไม่ ต1 งใจ ที่ จะ คิด หา ความ สนุก ใน ชาติ ที 

เกิด อ ย่น  เห นแ ลี ว เชื่อ แลีว กิเลส ท1 ง่น่นิ  เบน อกุศล จะ ลวง 
ให้ ตน, ได้:, บ ผล ที่ ซั้ว 

ถา ญาติ มิ ต: บุ ต: และ หลาน กุก คน อยาก จะ ได้ ควาก สุข 
จ: ง ๆ แล้ว  ก ขอ1 ให้ ปฎิ บิต ไป ตาม มนุ ส สะ พวก น ก คง จะ 
ได้:, บ ความ สุข กุก ชาติ เบน แน่ 

๒ มนุ สโส  พวก น เบน บุคคล ที่มีบ ค จ, ยอุป นิล0 ยม าแลี ว 
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ต1 งแต่ ฌื่อฟ้ งฌน มน ส •สะ  เบน บุคคล ที่บริ สุทธ  ไม่ มี โ: คา 
พยาธิ เก ลอน และ กลาก  สี่งที่ ซ1 วทํ้ง กาย วา ลา และ ป้า ใจ 

เบน ผู้ มี มารยาท เรียบ V อย  จะ กล่าว ถอย คำ ก ปราศ ลาก 

ความ เท' จอ ยู่ เส มอ ทุก  ๆ เมื่อ  เบน ผู้ ยึด มื่น ถือ มน อยู่' ใน 

เมตตา พรหมวิหาร  ที่ เบน ธาตุ  4 ของ ธรรม ทุก บท  ตลอด 
ไป จน ถึง ความ ฒัยที่ ตน ได้ ปฏิญาณ ตน ไว้ แล่ ว ก่ บอบ ซฌา ย 
ครู อา จาร ย ที่ ตน ได้ ตง ใจ ที่' จะ ละ ที่ ง1 ใน สรรพ สิ่ง ที่ ไม่ เบน 

ประ โย ซน ล่า หรบ ตน  เบน ผู้ ที่ จะ คิด หลีก หนี  ล่ง สาระ วํต อยู่ 
เสมอ ทุก เมื่อ  มี ความ นิยม พิจารณา อยู่ ใน อนส สติ  ๑0  กบ 
อคุภ  ๑๐  ที เบน กรรมฐาน ไว้ เบน อา รม ณอยู่ เสมอ ทุก เมื่อ 

อนส สต  00  นน คือ 

๑ พุทธ านุส สติ  เบน ผู้ คิด ถึง คุณ พ ระ พุทธ เจ าอย่ 

ทุก เมื่อ 

๒ ธรรม านุส สติ  เบน ผู้ คิด ถึง พระ ธรรม เจ าอย ทุก เมื่อ 

๓ สง ฆาน ส สติ  เบน ผู้ คิด ถึง คุณ พระ สง ฆอย่  ทุก เมื่อ 


นะ)0๑ 


4 สี ลา นุ ส สติ  เบน ผู้ คิด ถึง คุณ ศีล ที่ ตน ได้ ปฏิบ ไา อยู่ 

ทุก เมื่อ 

& จา คา นุ ล สติ  เบน ผู้ คิด ถึง คุณ ทาน ที่ ตน ได้ บริจาค 

ไป แล วทุก เมื่อ 

๖ เท ว ตา นุส สติ  เบน ผู้ คิด ถึง คุณ เทพ ดา อยู่ เสมอ 

ทุก เมื่อ 

๗ อุป ล มาน ส สติ  เบน ผู้ ระลึก ถึง พระ นฤพาน ที่  ฌน 

ความ สุข ไว้ ใน อา รม ณทุก เมื่อ 

๘ ม รณ านส สติ  เบน ผู้ คิด ถึง ความ ตาย  อยู่ เสมอ 

ทุก เมื่อ 

๙ กาย ค ตาน ล สติ  เบึน ผู้ พิจารณา อยู่ ใน รูป นาม 

ส้ ญญา และ ส่ง ขา ร ทุก เม อ 

610  อาณา ปาน ส สติ  เบน ผู้ พิจารณา ส่วน ลม ทาย ใจ 

เขา ออกอยู่ เบน  อา รม ณ นึก  ถึง อา ระ  ห้งพ ทธโ ธ อยู่ ทุก 

ลม หายใจ 

แต่ อคุภ  ค ๐ น นยํง เบน น ไ] อยู่  ยํง ไม่ มี ใคร ผู้ ได้ ว่า 

อะไร น น เบน  ต 0 บอก กระซิบ แต่ เบา พอ เขา, ใจ  อคุภ  (เบน) 
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ที่ ได้ เห็น น้นก มือ ยู่  อตุภ  (ตาย)  น นก กาย ของ อศุภ เบน 

คิด ให้ เห็น ที่ งฌน และ ตาย ได้ แล วดี  อย่าง นก เรียก1 ว่า อศภ  ๑๐ 

เพราะ ฉะ น1 นฃอ แนะ นำ ซ แจง  ให้ ญาติ มิตร บุตร และ 

หลาน ทุก คน  รู้ เห็น เสีย1 ให้ ซํดว่ าอศุ เภน น1 ไม่ ฉะ เพาะ แต่ อตุภ ที 
เบน บุคคล เหมือน ก่น  จะ เบน ศพ อะไร เก่า ใหมิ ก ตาม  ก ควร 
จะ มี ความ ส ไ เวช เกิด ขน เหมือน ก่น  ไม่ ควร จะ เลือก พิจารณา 
จะ เบน กุ้ง หรือ เบน ปลา ก ตาม  กคง จะ ได้ กุศล เหมือน ก่น 

แต่ เมื่อ1 จะ พิจารณา นน  ตอง ให้ รู้ เสีย ก่อน ว่า  ๑ รูป 

๒ นาม  ๓ ส่ญญ า 4.  ส่ง ขา ร & จิต  ๖ วิญญาณ 

๘ ติน  ๘ นา  ๙ ลม  ๑๐  ไฟ  รวม  ๑๐  อย่าง น เบน บุคคล 
และ ส่ตวิ ที่มื ธาตุ  4 ต่อ ง พิจารณา ใน ของ ที่ง  ๑๐  อย่าง น 

ให้ เห็น ว่า บุคคล และ ลํตว่  ที่ เกด มาน1 14  เมื่อ หมด ส่วน ของ ลม 
แลืว ไฟ กดํบ  ลม เบน ธาตุ ที่มือิ ส ระ เหนือ อยู่, ใน ธาตุ ที่ ง 6 

อย่าง  ทาง อาณา ปา ท่าน จึง ได้ ให้ พิจารณา แต่ ลม ส่วน เดียว 
อจิร งวํต ตะ ยิง กา โย  อย่าง น และ เบน อศภ  ๑๐  อย่าง  ที่ ง เบน 
และ ตาย 

๓ มนุ ล^ะ เด ร ฉาน โนน1 น เบน บุคคล เหมือน ก่น แต่ รูป 
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แตน าใจ ป้น เหมือน ฟิตว เด: ฉาน อ!] างตํ่ า ไม่ รู้ จไา คุณ บิดา 

มารดา ครู อุบ1 ข ณา ย่อา จา: ย นา, ใจ เบน พาล เที่ยว ทำ แต่ บาป 
มุสาวาท เบีน พน  V ไง คืน V างวิ นจน เชื่อ ไม่ ไดั  ไม่ ว่า นาย ไม่ 

ว่า บ่าว เขา เอ าทุก คน  บุคคล พวก นไม่ เชื่อ ดำ สอน  ใน ส่วน 
ทีดีที เบน กุศล  มา แล ว ทุก ชาติ ใน ชาติ ที เกิด  ติ อง เบน กำเนิด 
ทุก ชาติ ต่อ ไป  เมื่อ ได้ รู้สึก สำนึก ของ คน  คิด ได้ เบน ผล  กล0!! 
ตน ได้ เอง  คง ได้ ความ สุข ความ ทุก ข ค่อย คลาย  เมื่อ ถึง 

ความ ตาย ณ อง หนา  จึง จะ ได้:0 บ ความ สุข บาง เลก นิอย 

4 มมุส สะเ ป! ตน น เบน ผู้ มีนิส้ ย่ซว  ติด มา ต ง แต่ เบน 
มมุษ ยสะ เด:' ฉาน โน  รู ปน น เหมือน คน นา, ใจ น น เหมือน ส์ตว่ 
เด: ฉาน อย่าง ตํ่าที่ สุด  คิด แต่ เบียด เบียน  เอา แต่ ได้ ป: ะ โย ซนึ 
ตน ผาย เดียว  บาป บุญ คุณ โทษ อย่าง ไร ไม่:  ไร ญาติ ขาด 

ท: พ ย่สม บ0' ต ทุกอย่าง  งอย เปล ย เสีย ขา ตาบอด ที ง สอง มา 

แต่ กำเนิด เกิด ไม่ เหมือน คน  ได้: โ] แต่ ทุก ข ความ สุข ไม่ มี 

ประจาน ตน อยู่ ให้ รู้ทว โลก  บุคคล พวก นเบี นผู้ ทำ บาป 

หยาบ ซา' สา มาน มา แล วทุก ชาติ  นิ บ ได้1 ว่า มา1 จาก เด ร ฉาน 

แม้ จะ ได้ เกิด ต่อ ไป ภาย หนา  ก คง เกิด อยู่ ใน หมู่ พิการ  หา 

ความ ลำ ราญ ไม่ ได้ ทุก เมื่อ  ดว ยอ คุ คล ที ตน ทำ ไว้ 
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มนุ ส สะ I ดร' ฉาน โน  ) * 8*  **  ๙ 

กบ1.  \ สอง พวก น น นก คอม นุ ษ ฆ 

มนุ ส สะ เป เต  ) 

ที่ เรียก ก่น ว่า  มนุ ส สะ เนริ ย โก เบน บุคคล ที่มีค วาม เดือด รอน 
อยู่ ล้วย โทษ ที่ เบน ทุก ขล้ย อยู่ เสมอ ทุก เมื่อ  เหมือน อย่าง 

สํตว ที่ อยู่ โนน รุก  1 ด้ร่บ ความ เดือด รอน อยู่ ไม่ มี เวลา ส่า ง 

เพราะ ความ ซวด1 วาม ประ พ โ] ติ ของ ตน  ที่ ได ติด มา แล วี แต่ 

นรก 

คบ บุคคล  4 พวก แต่ เท่า น 


ความ สน นษ ฐาน 

หา ความ จริง ของ ญาติ มิตร  ตลอด ไป จน จึง บุตร และ 

หลาน ทุก คน  ที่ สนทนา ก VI น เรื่อง ความ ริก ต่าง  ญ มี คน โดย 
มาก เกือบ จะ ทุก คน  พูด เหมือน  ‘ทุ  ล้น ว่า สิ่ง ที่มี อยู่ แล้ว ใน 

ท่า มก ลาง ของ โลก ก่น  'ฉน มี ความ ริก อย่ แต่ ชีวี ต ของ ก่น 

อย่าง เดียว  ไม่ มี สิ่ง ใด ท่จะ เอา มา เปรียบ ให้ เท่า ล้น ไดื ตาน 

คำ ที เขา พูด กน อ ยู่ น น เบน มหา มงคล ล้น ประเสริฐ  ที่ ไห้ นา 
ล้ง เกิด อยู่ ใน โลก มนุ ษ ย่น 


แต่ ฃาพ เจา ได สง เกตุ ด ตาม คำ ที่ พู ดกํ บ กิริยา พี่ ทำ 

ก้น อยู่ นน  ยํง เค ลื่อ น คลาด อยู่ มาก  ไม ไห มือ น ก้น ก้ม คำ ที่ พุด 
ถา บค คล คน ใดมื ความ นั! ชีวิต ของ ตน นน มาก เท่าใด  ก ควร 
เพียร พยายาม ละ เวน  ล้วน ที่ เบน อกุศล ให้ ได้  พุก สิ่ง พุก  ๆ 
อย่าง ได้ แล้ว  ก ควร จะเ ซื่อ ถือ ได้ ว่า  เบน ผู้ที่มื ความ รก ชีวิต 
จริง  ผู้  ที่มืค วาม ริก ชีวิต จริง น1 น ก ตอง แสวง หา แต่ ล้วน ที่ 

เบื่น กุศล น นอ ย่าง เดียว พุก เมื่อ  เพื่อ คํด จะ สง เครา ะห้ ให้ จิต 
วิญญาณ ของ ตน  ให้ พี" น ให้ ไกล ไป เสีย จาก วิ ปา กะ โลก พุก ๆ 

ซา ติ  หวง จะ ให้ จิต วิญญาณ ของ ตน  ได้ ริบ ความ สุข ใน โลก 
ณ อง หนา 

แต่ การที่ ได้ เห้น ญาติ และ มิตร  ทำ ก้น อยู่' ใน พุก' ว่นน 

น1 น ยง เห้น อยู่ ได้ ว่า  ยํงมื ความ ริก ความ หลง อยู่1 ใน ร่าง กาย 
นน  มากกว่า คำ ที่ พุด ว่า ริก ชีวิต  ขอ จง ตรึก ตรอง ดให้ ตลอด 
ก จะร้ ได้ ต่วย ตน ของ ตน เอง  เพราะ ความ ตก แตง ตน เต้น 

เกรียว กราว  ที่ ตน มิค วาม นิยม อยู่  ใน สิ่ง ท่อ ยาก จะ เล่น 

อยาก จะ ด อยาก จะ ร้อย าก จะ เห น ในเ ครอง ท่เต่ นิ และ 

เครื่อง ท่' รำ  อยาก จะ ทำ แต่ สิงท่ ไม่ ศอ ร ทำ  ตลอด ไป จน การ 
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ที่ แต่ง กาย  จะ ก มด เปลือง ไป เต่า ใด ไม่ ว่า  คำ ที่ พูด1 ว่า ริก ชีวิต 
น1 น กด ลาย หาย โปก มด  ควย ความ ที่ เพลิด เพลิน ใน สี่ง 

ที่ เบน กิเลส  อยู่ ควย ก้น ทุก รูป ทุก  ๆ นาม 

บุ คด ลที่ฌึ นผู้รํ ก ชีวิต จริง นน  ขา พ เจา เห นมี อยู่ แต่ 

พ: ะ สิทธา รถ ที่ เบน อง คตร ไรู้  ๑ พระ' โม คลา พระ ลา ริ! เต  ที่ 
เบน ทไา ซิ ไน ย บุคคล  ๒ พระ อร หํต ทุก  ‘บุ  องคํ  ที่ เบน เวไนย 
บุคคล  ๓ กบ พ ระ ภิกษุ สง ข สาวก ที่ เบน ผู้ ริก ษาพ ระ ปา ต โมก ข 
4 พวก น เต่า น1 น เบน ผูมีค วาม ริก ชีวิต  ของ ท่าน จริง ‘บุ 

ทุก รูป 

นอก' จาก น นก ยํงเ หน ทำ  อยู่ ดวย ก่น  ท ง สอง ส่วน  แส่ ว แต่ 
ส่วน ใด ทำ มาก ส่วน ใด ทำ นอ ย ถา ทำ ส่วน ที่เบึ นก คล ไป มาก 
กคง จะ ได้ ร, บ ความ สุข มาก  ถา ทำ ส่วน ที่ เบน อบุ คล ไป มาก 

กคง จะ ได้ ริบ ความ ทุก ขมา ก คง1 จะ ได้ ริบ อยู่ ที่ ง สอง ส่วน ด้วย 
ก่น ทุกร ป ทุก  ๆ นาม 

ถา ญาติ มิตร บุตร และ หลาน ทุก คน  มีด วาม ริก ชีวิต 

ของ ตน จริง  เหมือน ถ ไ) ย คำ ที่ ต, วได้ กลืา ว แล1 วก ควร ต่วิใ ๆ 

เพียร พยายาม ละ เวน ใน สิ่ง ที่ ซวที่ เบน อก คล น1 นอ อก เสีย จาก 
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อา รน ณ อย่า ให้ มี ติด อยู่ ใน ฟืน ดาน  ของ ตน ให้ ได้ ทุก ฟืง 

ทุกอย่าง 

ถ^า ส่วน ใด เบน กุ คล แล่ ว ก ควร ตง ได เพียร พยายาม ทำ 
ไป ให้ เติม ความ สามารถ ของ ตน  ที่ พอ จะ ทำ ไป ได้ ตาม กำ ล้ง 
ของ ตน ที่มี อยู่  ขา วก นึ่ง ถวย เกลือ สไา ห นึ่ง เม ลด  พ 1 อสิ่ร ใด 
กได้ พอ ให้ เบน ก้บ  ถวาย เบน อาหาร บิณ๚ บาต  แก่ พระ 

ภิกษุ สง ฆ หรือ สามเณร  ให้ ได้ เบน นิจ อยู่ ทุก  ๆ เมื่อ ได้ แล ว 

กนํ บ1 ได้1 ว่า เบน นิจศีล นิจ ทาน ท ง สองอย่าง  บุคคล ที่ร่ก ชีวิต 

น2 น เขา ติ อง ทำ อย่าง นที่ง ซา ยที่ง ทญิง  ทำ ได้ เท่า น 

ความ ทุก ขไม่ มี  ใน โลก เบ อง หนำ ขอ อย่า สง สํย 

จบ คำ ฟืนนิ ษ ฐาน เพียง เท่า น 


คำ แน^ นำ 

ฃอซ แจง แนะ นำ ให้ ญาติ มิตร บุตร และ หลาน  ร้เห้ น ใน 
ขอ ที่ติว มี ความ เชื่อ จะ ปฏินํ ติ ตาม คำ สอน ของ อง คต รส รู้แลว 
ควร ต ห้อง ให้ รู้ เสีย ก่อน ว่า  ธรรมบท ใด ที่ ท่าน โ! ดาว ขน น1 น 

เบน มงคล  ธรรมบท1 ใด ที ท่านกล่าว ขน น นิ  เบน กุก ษ 

ธรรมบท ใด ที่ ท่านกล่าว ซน น1 น เบน พร  . 
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ต้อง ให้ รู้ เสีย ว่า  บท พา หุง' จน' อบ มหา กา รุณิโ กน น 

เบน ม บา มงคล  บท ซะ ยํนโ ตน น เบน โ เก ษ ใน การ มงคล ทุกๆ 
อ ยาง โม่ ว่า เวลา ใด  บท อายุ ว้๚ฒ โก  บท จะ เต ซะ ลา 

๒ บท น เบน พร ให้ แก่ ผู้ที ทำ การ ม. ง คล  บท สรรพ เพ เต โรคา ๆ 
บท ทุกฃ โรค พยา ๆ จน1 จบ  วิ นาท ล่น ตุ  ๒ บท นได้ ความ ว่า 
สิ, งที่เ บน  อ ไ] มงคล  ทุก ๆ อย่าง นํ้น  ฉิบหาย ไป ควย อำนาจ 
อํถ ถะ คาถา โย วาท ง ๘ บท  ที่ ท่าน ได้ นำ มา กล่าว ให้ แก่ ผู้ 

ที่ ได้ ทำ การ มงคล ใน เวลา น1 น แล่ ว 

แล่ ว ต้อง ให้ รู้ เสีย ว่า  ธรรม น นึ่มี อยู่ ๓ อย่างๆ หนึ่ง 

เริย กว่า คุณธรรม  อย่าง หนึ่ง เรียก' ว่า ปริ ยํต์ติ ธรรม  อีกอ ย่าง 
หนึ่ง เรียก1 ว่า นิล่ต์ ต ธรรม  รวม  ๓ อย่าง ด้วย ก่น  0 คุณธรรม 
นึ่น คือ  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ล่ง ฃะ คุณ  สาม บท นึ่เ มึน คุณ 
สำ หรซ ของ ผู้ที่ ได้ ป ฎบ้ต  เอ  ปริ ย่ต์ติ ธรรม นึ่ นึ่  เบน เรื่อง 

ซอง ธรรม ทุก บท  สำ หริ!)1 ให้ ผู้ที่เ ล่า เรียน  จะ, ได้ รู้ ประ' ว ต 

ขอ ปฎิบํ ต ของ พระ  ใน คาถา ทุกๆ บท  ๓ นิล่ต ต ธรรม นึ่ น คือ 
อ้ผ์ พะ ยาก ทุษๆ  คำ มณึน ธรรม อย่าง สูง ที่ สุด  ยาก ที่ บุคคล 
ท1 ง หลาย จะ ทำ ได้  นอก จาก อริยบุคคล  ที่เบึ นอง คตร่ สร แล่ ว 
ไม่ มี พระ อง คใด จะ ทำ ไป ได้ 
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อง คืตร ส รู้ น1 น พระ อง คืเ บน ผู้ที่เ ทิน เห่ ม แจง สว่าง ทวิ โลก 
ดวย ทิพ จักษุ ญาณ ของ พ: ะ อง ค พระ อง คิไม่ ได้ อา ศํย 

แลง จัน ทรแ ลง อาทิ ตย่  และ แสง ไฟ ทุกอย่าง  ท1 งก ลาง วน 
และ กลาง คืน  I หน ไค้ รอบ ทว ทิศ ฑีจ้ กร วาฬ' ค; รอบ ไว 

พระ อร ทิต ทุก  ญ องคิ  ไม่ ลา มารถ ที จะ รู้ เทิน ได้ เก มือ น 
พระ องคื 

รู้ เลีย แต่ ย่อ  ๆ เพียง เทีา น ก่อน  พอ จะ ได้ มีลติ บ ญญา 
คิด รํ กษา เอา ต่วร อด1 ได้ บาง  ใน ภาย ภาค หนา จะ มา เกิด อีก 

ถวิค วาม ซ" ว สิ่ง ไร มา เกิด ขน ใน อา รม ณ ของ ตน 


( อ ยา ลม 

ตว ละ 

I อย่า ลืม 

ต้วเ วิ น 

0 ^ ๘! 

แล วก  \ 1 ๘1 

6 คาน เบน ธาตุ 

1 อ ยา ลม 

ต วอด 

1 1 4 

1 อ ยา ลม 

ตว ทน 

-ฃอ งคืล  ด ศีล บารมี  ๒ ทาน บารมี  ๓ ส ‘จ' จะ บารมี 
(1  บ ญญา บารมี  5 เนก ข, ม บารมี  ๖ ขันตี บารมี  รวม ท1 ง 
เมตตา พรหมวิหาร  4 เบน พระ บารมี  ๑๐  ท คด วย กน 

เมตตา พรหมวิหาร  6 นน คือ  ๑ เมตตา  ๒ กรุณา 
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๓ มุทุ ตา  4 อุเ บก ขา  รวม  4 บท น เบน ธาตุ  4 ของ ธรรม 
ทุก  ๆ บท  ที่ พร หมรํ กษา ไว้ 

๑ ดร อาจ าริย ได้ แนะ นำ ไว้ ว่า 

I กิ ดม าเ บน บุคคล  ตอง ให้ รู้' ว่า สํต1 ว่ทมี นา' จิต สูง น น 

ฌึน สต1 ว่ที่ดี กว่า ล่ตว่ ที่งห ลาย 

สไา ว่ที่มี นา จิต ตํ่าน น เบน ฟ้ใว่ เด ร ฉาน 
มนุษย์ น1 น แปล ว่า สูง 
เด ร ฉาน นํ้น แปล1 ว่า ตา 
มาติกา  แปล ว่า แม่ ของ บท ที่งห ลาย 
มาตุ ดาม  แปล ว่า หญิง ท1 ง ทลาย 
มาตุ  แปล ว่า มารดา  หรือ เบน ผู้ ปกครอง ริก ษ' าไว้ ก ได้ 
ดา มะ  แปล ว่า เบน ที อา ศํย เกิด ของ มุด ดล และ ล้ตว่ 

ท1 ง หลาย 

โลก ะ แปล ว่า ฉิบหาย 

อง ดตฬ้ รู้ ได้ กล่าว เบน พระ คาถา ไว้ บท  ๑ ว่า  (ลุ โข 

วิเว โก)  แปล ได้ ความ ว่า ผู้ ใดเ หน ธรรม  ผู้ น1 น เบน สุข 

ทุก ภพ ทุก ชาติ  ทุล  หุล  ทุลู  ล วา หะ ล วา หาย  ซอ ให้ หาย ให้ 


ท มด1 ให้ ปลด เปล อง ไ ป' ให้ ไ ด้ทุก สิ, ง ทุก อ ย่าง  ใน สรร พ สิ, งที่ 

เบน กิเลส  นํเบ นอก คล ท งบ นไไ และ เบา  (หำ น)  มา จาก 

คาถา ปลง อาบ ติ  เลก ยา กิน หรือ จะ พ่น ตา แดง ให้  หาย กิ! ด้ 

แต่  (ข โ] ตี)  หำ น 

อย่า เพิ่ง นำ ออก กล่าว ให้ เขา รู้  เพราะ เบน ของ นำ ได้ 

โดย ยาก  พดด โย ปาก ดู เบน ของ นำ ง่าย  ถา นำ ไป ไม่ ได้ 

จะ อาย เขา  ซว หรือ ดีเกิ บ ไว ใน ใ จ เรา  เมือ ดิน พา นำ น 

เห้น คง เบน ผล  ให้ เห พ เจ โเบ อง บน นำ น ยล เอง 

หน งลือ เล่ม น ขอ, ให้ ญาติ มิตร  บุตร และ หลาน อ่าน ให้ 

จบ ให้ ได้  ใน  ฟ ว โป้ อ่าน ให้ ได้ ค รง หนึ่ง ได้ แล่ ว จะ เบน 

มหา มงคล พน ภ โ] อ โป้ ตรา ย ได้ ทุกอย่าง ดวย อำนาจ ของ ธรรม 
และ พร ของ พระ หีมี อยู่ แล ว ใน หน โ ลือ เล่ม นึ่นน ว่า  (อายุ 

ว่ ณ โณลุ ขิง พะ ล่ง) 

จบ คาถา เพิ่ม หำ ย แต่เ นำ น 

ข โพ เจา ได้ ถาม ครู อา จาร ย ว่า  (นะ ไม)  ค0 านึ่นํ้ น เบน 
คำ ของ ใคร  มี มา แต่ เมื่อ ไร  ครู อา จา ริยผู้ เฒ่า ห่าน ได้ แนะ นำ 
ให้ ว่า  (นะ โม)  คำ นึ่เ บน คำ นม้ ลการ มี อยู่ แล ว' ใน นำ มก ลาง 

ขํอง โลก ก่อน พุหธ กโเ ป 
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แต่  (สา ตๆคื ลาย้ ก โข)  ท่าน ไค้ นำ มา กล่าว ขน ฌึ๋น 

คำ นมัสการ พระ ผู้มพ ระ ภาค ก่อน ผู้ อน  ท่อ มา ท่าน ท้งห ลาย 
ถ^า ผู้ ใด จะ นม* ลการ พระ อง คํใด แล่ ว ก ตอง ตง น โม ตส สะ 

เบน คำ นมํส โทร ขน ก่อน  แล ว จึง จะ ไค้ กล่าว นาม ของ พระ 

อง คํนํ้น  ท่อน โม ต' สสะ ต่อ ไป 

จะ ผิด หรือ ถก อย่าง ไร น8 น เบน คำ ของ ครู แนะ นำ ให้ 

พง อย่าง น 

(สา ตาคื ลาย ไาโ ข)  คำ นนํ้น คือ นาม ของ อสุ ริน ทะ ราหู 

พระ พุทธ ไสยา ตริ  \ 1***  2.  ^ 

/ คุ่น มขน พร อม กน 

โ) บน เม ตส สะ  ) บ 


